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¡ã. ÀãäÌãÍãâ‡ãŠÀ Ôããè.†¶ã 
ãä¶ãªñÍã‡ãŠ 

ãä¶ãªñÍã‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠÊã½ã Ôãñ 

¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ¹ãÆÔã¸ã¦ãã ‡ãŠãè ºãã¦ã Öõ ãä‡ãŠ •ãÊãÞãÀãè Íããñ£ã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ 27 ‚ãâ‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠñ Öõâ ý ¾ãÖ ¹ããä¨ã‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ÀŠ¹ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõ ý ƒÔã 
‚ãâ‡ãŠ ½ãñâ ãäÌããä¼ã¸ã Àã•¾ããñâ, ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè ½ãÖããäÌã²ããÊã¾ããñâ †Ìãâ ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠñ ãäÌã¼ããØããñâ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã 
½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ôãâºãâ£ããè ãäÌããä¼ã¸ã ÀãñÞã‡ãŠ ÊãñŒããñâ ‡ãŠã Àã•ã¼ããÓãã ãäÖ¶ªãè ½ãñâ ¹ãÆÔ¦ãì¦ããè‡ãŠÀ¥ã ÌããÔ¦ãÌã ½ãñâ 
ÔãÀãÖ¶ããè¾ã Öõ ý •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ÔãÌãÃãäÌããäª¦ã Öõ, ¹ãÆã‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããñâ ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã Ôã¼ããè ÀãÓ›Èãñâ ‡ãŠñ 
ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ý ¼ããÀ¦ã ¼ããè ‚ã½ãîÊ¾ã ‚ããõÀ ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆã‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããñâ Ôãñ 
Ôã½ãð£ª ªñÍã Öõ ‚ããõÀ •ããñ ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ý ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè 
†Ìãâ •ãÊã‡ãŠðãäÓã ¶ã ‡ãŠñÌãÊã Œããªá¾ã ÔãìÀàãã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ½ãªª ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ºããäÊ‡ãŠ 
¾ãÖ ÊããŒããñâ ÊããñØããñâ ‡ãŠãñ Àãñ•ãØããÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãã Öõ ý 
½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ½ãñâ ¼ããÀ¦ã ‡ãŠã ¾ããñØãªã¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ý ¼ããÀ¦ã ‡ãŠñ ¹ããÔã ãäÌãÍããÊã 
ÔãâÔãã£ã¶ã ½ããõ•ãîª Öõâ, •ããñ ãäÌããäÌã£ã¦ãã Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ Öõâ ý Ö½ããÀãè ½ãã¦ãð¼ããÓãã ãäÖ¶ªãè ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè 
ÔããâÔ‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ £ãÀãñÖÀ Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ¼ããÓãã ªñÍã ¼ããä‡ã‹¦ã, ÔãããäÖ¦¾ã, ãäÌã—ãã¶ã, ‡ãŠÊãã ‚ãããäª ‡ãŠñ 
àãñ¨ã ½ãñâ Ö½ããÀãè „¹ãÊããäº£ã¾ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ý 

½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‚ããõÀ ãäÖ¶ªãè ¼ããÓãã, ªãñ¶ããñâ Öãè ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãðãä£ª 
‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõâ ý ƒ¶ã‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè Öõ, 
¦ãããä‡ãŠ Ö½ã ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ¹ããèãäü¤¾ããñâ ‡ãŠãñ Ôã½ãðãä£ª ‚ããõÀ ÔããàãÀ¦ãã ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãñâ †‡ãŠ ½ãû•ãºãî¦ã 
Ô¦ã½¼ã ¹ã©ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠñâ ý ƒÔã Íããñ£ã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ö½ã ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè 
¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ½ãìªáªãñâ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠñ Ôãã©ã-Ôãã©ã ãäÖ¶ªãè ¼ããÓãã ‡ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè 
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠñâØãñ ý ¾ãÖ ªãñ¶ããñâ ½ãìªáªñ Ö½ããÀñ ÀãÓ›È ‡ãŠãè Ôã½ãðãä£ª ‚ããõÀ ÔããâÔ‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ £ãÀãñÖÀ 
‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÓŸã ‡ãŠãñ ºãü¤ãÌãã ªñ¶ãñ ½ãñâ ½ãªª ‡ãŠÀñâØãñ ý ƒÔã ‚ãâ‡ãŠ ½ãñâ Ôãâ‡ãŠãäÊã¦ã Ôã¼ããè ÊãñŒã 
—ãã¶ãÌã£ãÃ‡ãŠ †Ìãâ ¹ãŸ¶ããè¾ã Öõâ ý ½ã¦Ô¾ã ‡ãŠðãäÓã Ìã ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè àãñ¨ã ½ãñâ Öãñ ÀÖñ ãä¶ã¦ã ¶ã† Œããñ•ããñâ 
†Ìãâ ¹ãÆãõ²ããñãäØããä‡ãŠ¾ããñâ Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ „¦¹ããª¶ã ½ãñâ Øãì¥ããñ¦¦ãÀ ºãü¤ãñ¦¦ãÀãè Öãñ ÀÖãè Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠñ ‡ãŠãÀ¥ã 
‡ãŠƒÃ ÊããñØã Ì¾ãÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ÀŠ¹ã ½ãñâ ƒÔã àãñ¨ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã Öãñ ÀÖñ Öõâ ý ¼ããÓãã Ôã½ãÔ¾ãã 
•ãõÔãñ ãäÖ¶ªãè Ìã àãñ¨ããè¾ã ¼ããÓãã‚ããñâ ½ãñâ ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ôãâºãâ£ããè ãä•ã¦ã¶ããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ† „¦ã¶ããè ¶ãÖãèâ Öãñ¶ãñ ‡ãŠñ ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔã àãñ¨ã ½ãñâ Öãñ ÀÖñ Œããñ•ã Ìã ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè ‚ãã½ã 
•ãÀŠÀ¦ã½ãâªãñâ, ½ã¦Ô¾ã‡ãŠðÓã‡ãŠãñâ †Ìãâ ãä‡ãŠÔãã¶ããñâ ‡ãŠãè ¹ãÖìâÞã Ôãñ ªîÀ ÀÖãè ¦ã©ãã ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ 
Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, ÌãÖ ¶ãÖãèâ Öãñ ¹ãã ÀÖãè Öõ ý ÊãñŒã‡ãŠãñâ ´ãÀã ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã 
Ôãñ ½ãœì‚ããÀãñâ ¦ã©ãã ½ã¦Ô¾ã ‡ãŠðÓã‡ãŠãñâ ¦ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÖìâÞãã¶ãñ ‡ãŠñ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã, 
ƒÔã àãñ¨ããñâ ½ãñâ ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ÊããñØããñâ ‡ãŠñ Ôãì¢ããÌã ¦ã©ãã „¹ãÊãº£ã ÔãããäÖ¦¾ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ý 

ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã Ôãñ ãäÖ¶ªãè ‡ãŠñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããè ¹ãÆÍãÔ¦ã ÖãñØãã ý ½ãì¢ãñ 
‚ããÍãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠã 28 Ìããâ ‚ãâ‡ãŠ Ôã¼ããè ¹ããŸ‡ãŠãñâ ‡ãŠñ ãäÊã† Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã£ª ÖãñØãã ý 
½ãõâ ÊãñŒã‡ãŠãñâ †Ìãâ Ôãâ¹ããª‡ãŠ ½ãâ¡Êã ‡ãŠñ Ôã½ãÔ¦ã ÔãÖ¾ããñãäØã¾ããñâ ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãŠãè 
Ôã¹ãŠÊã¦ãã Öñ¦ãì £ã¶¾ãÌããª ªñ¦ãã Öîâ ý 

Íãì¼ããâ‡ãŠãâàããè, 

‚ãã¹ã Ôã¼ããè ‡ãŠã, 

(ÀãäÌãÍãâ‡ãŠÀ Ôããè. †¶ã.) 



 

 

 

 

 

      

             

          

¡ã. †¶ã. ¹ããè. ÔããÖî 
Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ãä¶ãªñÍã‡ãŠ 

ªãñ Íãºª 

•ãÊãÞãÀãè ‡ãŠñ 28 Ìãñâ ‚ãâ‡ãŠ ½ãñâ Ö½ã¶ãñ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã Ìã Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ÊãñŒã Ôããä½½ããäÊã¦ã ‡ãŠÀ 
ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÀãÓ›È¼ããÓãã ãäÖ¶ªãè ½ãñâ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãäÌãÓã¾ããñâ ‡ãŠãè 
•ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããñâ ‡ãŠãñ ‚ãã½ã •ãÀŠÀ¦ã½ãâª ÊããñØããñâ ‡ãŠñ Ôãã©ã Öãè •ãÊã‡ãŠðÓã‡ãŠãñâ †Ìãâ 
„²ããä½ã¾ããñâ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìâÞãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ý ãä•ãÔãÔãñ ½ã¦Ô¾ã Ôãâ¹ãªã ‡ãŠã 
¼ãÊããè¼ããâãä¦ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ããÀ¦ããè¾ã •ãÊã‡ãŠðÓã‡ãŠ ÔÌããÌãÊãâºããè †Ìãâ ‚ãã¦½ããä¶ã¼ãÃÀ 
Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãñâ Ôã¦ã¦ã ‚ãØãÆÔãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ ý ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠñ àãñ¨ã ½ãñâ ãäÖ¶ªãè ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã Ôãâºãâãä£ã¦ã Íããñ£ã-¹ããä¨ã‡ãŠã‚ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÆÔãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ 
Ö½ããÀñ Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããñâ ‡ãŠñ ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ãÌãã ãä½ãÊãñØãã ‚ããõÀ ¾ãÖ Ôãã©ã Öãè ªñÍã¼ãÀ 
½ãñâ ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÀŠ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè ºãü¤ãÌãã ãä½ãÊãñØãã ý ƒÔã ¹ãÆ¾ããÔã ½ãñâ 
Ö½ãâñ †‡ãŠ Ôãã©ã ‚ããØãñ ºãü¤‡ãŠÀ ãäÌã—ãã¶ã ‚ããõÀ ¼ããÓãã ‡ãŠñ àãñ¨ã ½ãñâ ¶ãƒÃ „ŠâÞããƒ¾ããñâ ‡ãŠãñ 
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ãä½ãÊãñØãã ý ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ „²ããä½ã¦ãã ½ãñâ 
Íããñ£ã-‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ÊãñŒããñâ ‡ãŠã ¾ãÖ Ôãâ‡ãŠÊã¶ã •ãÊãÞãÀãè ¹ããä¨ã‡ãŠã ½ãñâ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã  Öõ ý  

ƒÔã ¹ãÆ¾ããÔã ½ãñâ Ö½ããÀñ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããñâ ‡ãŠãè ¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ÀÖãè Öõ ý 
ãäÖ¶ªãè ‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè •ãÊã‡ãŠðãäÓã ‡ãŠñ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ããñâ •ãõÔãñ ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè, 
¹ã£ªãä¦ã¾ããñâ †Ìãâ —ãã¶ã ‡ãŠñ ¹ãÆÞããÀ-¹ãÆÔããÀ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ý ¾ãÖ ªããä¾ã¦Ìã ‡ãŠã ãä¶ãÌãÃÖ¶ã ÔãâÔ©ãã¶ã ́ ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã "•ãÊãÞãÀãè" ́ ãÀã 
ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ý 

¾ãÖ ‚ããÍãã ‡ãŠÀ¦ãã Öîâ ãä‡ãŠ •ãÊãÞãÀãè ½ãñâ Ìããä¥ãÃ¦ã ÊãñŒã Ôã¼ããè ‡ãŠñ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã 
„¹ã¾ããñØããè ãäÔã£ª ÖãñØãñâ ý ‚ãâ¦ã ½ãñâ ‡ãŠð¹ã¾ãã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠñ ºããÀñ ½ãñâ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãì¢ããÌã / 
¹ãÆãä¦ããä‡ãÆŠ¾ãã Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀÌãã†â ¦ãããä‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãñâ ƒÔãñ ‚ããõÀ ºãñÖ¦ãÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã 
Ôã‡ãŠñ ý 

ÔããªÀ, 

‚ãã¹ã‡ãŠã, 

(†¶ã. ¹ããè. ÔããÖî) 



 
 

 

                           

 

Ôãâ¹ããª‡ãŠãè¾ã 
•ãÊãÞãÀãè ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠã 28 Ìããâ ‚ãâ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠñ Ôã½ãàã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ½ãì¢ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ¹ãÆÔã¸ã¦ãã 
Öãñ ÀÖãè Öõ ý ¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ ÊãñŒããñâ ‡ãŠã Ôã½ããÌãñÍã ‡ãŠÀ ƒÔã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ‡ãŠñ Ôãã©ã-Ôãã©ã 
ÀãñÞã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¼ããè ¹ãîÀã £¾ãã¶ã ÀŒãã Øã¾ãã Öõ ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè „¦‡ãŠðÓ› ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã 
ãä¶ãªñÍã‡ãŠ Ìã Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ãä¶ãªñÍã‡ãŠ ½ãÖãñª¾ã †Ìãâ ‡ãŠñ.½ãã.ãäÍã.Ôãâ. ‡ãŠñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã Àã•ã¼ããÓãã ‡ãŠñ 
¹ãÆãä¦ã ØãÖ¶ã ÀŠãäÞã ‡ãŠã ¹ããäÀÞãã¾ã‡ãŠ Öõ ý ÌããÔ¦ãÌã ½ãñâ ÌããäÀÓŸ¦ã½ã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã ‚ããõÀ ¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã 
Öãè Àã•ã¼ããÓãã ãäÖ¶ªãè ‡ãŠñ ¹ãÆÞããÀ - ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ãÌãã ªñ¶ãñ ½ãñâ Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆñÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ý 
¼ããÀ¦ã ¶ãñ ªìãä¶ã¾ãã ½ãñâ ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ àãñ¨ã ½ãñâ ‚ã¹ã¶ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ •ãØãÖ ºã¶ããƒÃ 
Öõ ý Ôã½ãìªÆãñâ, ¶ããäª¾ããñâ ‚ããõÀ ¦ããÊããºããñâ ‡ãŠñ ‚ã½ãîÊ¾ã ÔãâÔãã£ã¶ããñâ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã 
‡ãŠãñ ºãü¤ãÌãã ªñ¶ãñ ½ãñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Ôãããäºã¦ã Öãñ ÀÖã Öõ ý ƒÔã‡ãŠñ Ôãã©ã Öãè, ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè 
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Ôã½ã¢ã¶ãñ ½ãñâ ÔãìØã½ã¦ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „¶Öñâ ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè Ìã ½ãœÊããè ¹ããÊã¶ã ‡ãŠñ ºããÀñ ½ãñâ 
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‚ããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããñâ / ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããñâ ½ãñâ Àã•ã¼ããÓãã ãäÖ¶ªãè ‡ãŠñ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÀŠ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ 
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‡ãŠñ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ãããä¦Ô¾ã‡ãŠãè ‡ãŠñ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ããñâ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè / ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ½ãœì‚ããÀãñâ, ãä‡ãŠÔãã¶ããñâ, ½ã¦Ô¾ã ¹ããÊã‡ãŠãñâ ¦ã©ãã ãäÖ¦ã£ããÀ‡ãŠãñâ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖââìÞãã¶ãã ƒÔã 
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1Û 

मछलह पĭलन में जल गऺणवत्तĭ प्रबंधन 

आशऺतľष कऺ मĭर Įसंह, सत्य प्रकĭश शऺकॎĭ, सĿरव कऺ मĭर, Įप्रयंकĭ सĭहू 

पįरचय 

दऺĮनयĭ कļ कई ƙļत्ľं में मछलह प्रľटहन कĭ एक सस्ठĭ स्रľत और एक महत्वपऻणण एवं 

लĭभकĭरह उत्पĭद हĽ। मछĮलयľं कļ Įलए जल एक भĿĮतक मĭध् यम हĽ, Įजसमें वļ अपनļ जहवन कļ 

आवश्यकतĭओं जĽसļ Įक भľजन प्रĭसि, प्रजनन, श्ळसन इत्यĭĮद कह पऻĮतण करतļ हैं। मछलह पĭलन में 

सफल तĭलĭब प्रबंधन कļ Įलए पĭनह कह गऺणवत्तĭ – प्रबंधन कļ ज्ञĭन कह आवश्यकतĭ हľतह हĽ। 

पĭनह कह गऺणवत्तĭ में सभह भĿĮतक, रĭसĭयĮनक और जĽĮवक कĭरक शĭĮमल हैं, जľ पĭनह कļ 

लĭभकĭरह तत वľं कľ प्रभĭĮवत करतļ हैं । पĭनह कह कľई भह Įवषļशतĭ जľ Įकसह भह तरह सļ 

मछलह कļ असस्ठत्व, प्रजनन, Įवकĭस, उत्पĭदन यĭ प्रबंधन कľ प्रभĭĮवत करतह हĽ, जल 

गऺणवत्तĭ कĭरक कहलĭतह हĽ । पĭनह कह गऺणवत्तĭ उसकļ तĭपमĭन, पĭरदĮशणतĭ, पĭनह कļ रंग, कĭबणन 

डĭइऑक्सĭइड, पहएच, ƙĭरहयतĭ, कठľरतĭ, संĮघकĸ त अमľĮनयĭ, प्लैंकटन आबĭदह आĮद कĭरकľं द्वĭरĭ 

Įनधĭणįरत हľतह हैं। यļ ĮवĮभन्न कĭरक स्वषॎथ जलहय पयĭणवरण कľ बनĭयļ रखनļ और मछलह 

उत्पĭदन बञĭनļ कļ Įलए तĭलĭबľं में पयĭणि मछलह खĭद्य जहवľं कļ उत्पĭदन में महत्वपऻणण 

भऻĮमकĭ Įनभĭतļ हैं। हमĭरļ दļश में मछĮलयľं कĭ पĭलन अĮधकतर तĭलĭबľं (ठहरļ हुए पĭनह) में 

Įकयĭ जĭतĭ हĽ, लļĮकन दऺभĭणग् य सļ अĮधकĭंश लľग मत षॎय पĭलन में जल गऺणवत्तĭ प्रबंधन कļ महत्व 

कļ बĭरļ में जĭगरूक नहह ं हĽ। यĮद उन्हें जल गऺणवत्तĭ प्रबंधन तकनहक कļ बĭरļ में जĭगरूक 

Įकयĭ जĭयļ, तľ वļ कम Įनवļश में अपनļ तĭलĭब सļ मछलह कह उच्च उपज प्रĭि करकļ अĮधक 

आमदनह प्रĭि कर सकतļ हैं। अच्छļ पĭनह कह गऺणवत्तĭ पयĭणप् त ऑक्सहजन, उĮचत तĭपमĭन, 

पĭरदĮशणतĭ, उत सजह पदĭथों कļ सहĮमत स्ठर और मछलह पĭलन कľ प्रभĭĮवत करनļ वĭलļ अन्य 

सभह पयĭणवरणहय कĭरकľं कļ उĮचत स्ठर पर Įनभणर करतह हĽ। अतः मत षॎय पĭलन में अĮधकतम 

उपज प्रĭि करनļ कļ Įलए पĭनह कļ सभह कĭरकľं कĭ अनऺरƙण करनļ कह आवश्यकतĭ हĽ। 

1.1. पĭनह कĭ तĭपमĭन 

मछलह एक शहत-रक्तहय प्रĭणह हĽ। मछĮलयľं कļ शरहर कĭ तĭपमĭन पयĭणवरण कļ अनऺसĭर 

बदलतĭ हĽ, जľ इनकļ चयĭपचय और शरहर Įहृयĭ Įवज्ञĭन कľ प्रभĭĮवत करतĭ हĽ और अंततः मछलह 

उत्पĭदन कľ प्रभĭĮवत करतĭ हĽ। उष् ण पĭनह कह मछĮलयľं कĭ Įवकĭस 240 सļ 300C (सļसियस) कļ बहच 

कļ तĭपमĭन पर सबसļ अच्छĭ हľतĭ हĽ। मछलह और इनकļ खĭद्य जहवľं कļ तļजह सļ Įवकĭस कļ Įलए सĮदणयľं 

में पĭनह कĭ तĭपमĭन बहुत कम हľतĭ हĽ। इसĮलए सĮदणयľं में मत्स्य आहĭर प्रबंधन प्रĮहृयĭओं पर Įवशļष 
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ध्यĭन Įदयĭ जĭतĭ हĽ। तĭपमĭन कĭ मछĮलयľं कļ रĭसĭयĮनक और जĽĮवक प्रĮहृयĭओं पर प्रत्यƙ प्रभĭव 

पझतĭ हĽ। सĭमĭन्य तĿर पर, तĭपमĭन में प्रत्यļक 100C वĸसि सļ रĭसĭयĮनक और जĽĮवक प्रĮतĮहृयĭओं कह 

दर दľगऺनह हľ जĭतह हĽ। ठं डļ पĭनह कह तऺलनĭ में गमण पĭनह वĭलļ मछĮलयľं कļ Įलए घऺĮलत ऑक्सहजन कह 

आवश्यकतĭ अĮधक महत्वपऻणण हľतह हĽ। अक्सर, 50C Įजतनļ तĭपमĭन में भह अचĭनक बदलĭव सļ मछलह 

कľ तनĭव यĭ उन्हें मĭर भह सकतĭ हĽ। मछĮलयľं कľ अचĭनक ठं डļ पĭनह सļ गमण पĭनह में लļ जĭनļ पर 

उसकĭ प्रभĭव आमतĿर पर ज्यĭदĭ नऺकसĭन दĭयक हľतĭ हĽ। अतः समऺĮचत तĭपमĭन अनऺकऻ लन कļ द्वĭरĭ 

इस नऺकसĭन कľ ĮनयंĮत्त Įकयĭ जĭ सकतĭ हĽ। 

1.1.1. ध्यĭन रखनļ यľग्य बĭतें 

	 शĭंत और गमण दľपहर कļ दĿरĭन यĭंĮत्क वĭयऺकरण द्वĭरĭ सतह कļ गमण पĭनह कľ उप सतह कļ ठं डļ 

पĭनह कļ सĭथ Įमलĭनļ में मदद करतĭ हĽ और तĭपमĭन कľ ĮनयंĮत्त करतĭ हĽ। 

1.2. पĭनह कĭ रंग 

Įकसह वसऺ्ठ कĭ रंग दृश्य प्रकĭश कह तरंग दĽध्यण सļ पįरभĭĮषत हľतĭ हĽ, Įजसļ वसऺ्ठ प्रĮतĮबंĮबत 

करतह हĽ। पĭदपप् लवक एवं जंतऺप् लवक (फĭइटľप्लĭंकटन और जऄ ऻप्लैंकटन) कह प्रचऺरतĭ तĭलĭबľं में पĭनह 

कļ रंग कľ Įनधĭणįरत करतह हĽ। पĭनह कĭ हरĭ/नहलĭ, हरĭ/भऻरĭ, हरĭ रंग अच्छह प् लवक आबĭदह कĭ संकļ त 

दļतĭ हĽ और मछलह पĭलन कļ Įलए उपयऺक्त मĭनĭ जĭतĭ हĽ। 

1.2.1. जĭननļ यľग्य बĭतें 

 गहरĭ भऻरĭ रंग : खरĭब तĭलĭब प्रबंधन 

 हल्कĭ यĭ चमकहलĭ हरĭ: कॎľरļलĭ प्रजĭĮत /डऺनĭĮलएलĭ प्रजĭĮत कह अĮधकतĭ 

 गहरĭ हरĭ: उच्च तĭपमĭन और जĽĮवक पदĭथों कह प्रचऺरतĭ 

1.3. पĭनह कĭ मĽलĭपन 

मĽलĭपन एक बहुत हह सĭमĭन्य शब्द हĽ, जľ पĭनह कļ " असĭमĭधॎ य सषॎथĮत " कĭ वणणन करतĭ हĽ। 

मĽलĭपन यĭ टĮबणĮडटह कई पदĭथों कļ कĭरण हľ सकतह हĽ, Įजनमें सऻƚ शĽवĭल (फĭइटľप्लĭंकटन), 

बĽक्टहįरयĭ, घऺलļ हुए कĭबणĮनक पदĭथण, ĮनलंĮबत Įमट्टह कļ कण और कľलĭइडयन ठľस शĭĮमल हैं। 

मछĮलयľं कļ तĭलĭबľं में मĽलĭपन जľ प्लैंकटľĮनक जहवľं सļ उत्पन्न हľतĭ हĽ एक वĭंछनहय Įवशļषतĭ हĽ, 

जबĮक घऺĮलत Įमट्टह कļ कणľं कļ कĭरण हľनļ वĭलļ मĽलĭपन कľ अवĭंछनहय मĭनĭ जĭतĭ हĽ। यĮद Įकसह 

तĭलĭब में गĭद कĭ भĭरह प्रवĭह हľतĭ हĽ तľ गĭद तĭलĭब कļ तल पर जमĭ हľ जĭतह हĽ और मछलह कļ अंडļ 

और मछलह कļ भľजन जहवľं कļ श्ळसन प्रĮहृयĭ पर प्रĮतकऻ ल प्रभĭव डĭलतह हĽ। पĿधľं सļ प्रĭि हľनļ वĭलļ 

ह्यऻĮमक अम् ल भह पĭनह कľ गहरĭ रंग प्रदĭन करतļ हैं। ह्यऻĮमक अम् ल कह उच्च सĭंद्रतĭ वĭलļ तĭलĭब कĭ 

पĭनह आमतĿर पर कĭफह अम्लहय हľतĭ हĽ अतः चऻनĭ कļ अनऺप्रयľगľं सļ प्रĭकĸ Įतक जल सļ ह्यऻĮमक अम् ल 

कľ सफलतĭपऻवणक ĮनयंĮत्त Įकयĭ जĭ सकतĭ हĽ। 
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1.3.1. मĽलĭपन कľ ĮनयंĮत्त करनļ कļ उपचĭर 

	 15-25 Įमलहग्रĭम प्रĮत लहटर कह दर सļ Įफटकरह कĭ उपयľग कर तĭलĭब में मĽलĭपन कľ कम 

Įकयĭ जĭतĭ हĽ। 

1.4. पĭनह कĭ पहएच 

पहएच हĭइडर ľजन आयन सĭंद्रतĭ कľ मĭपनļ कĭ एक पĽमĭनĭ हĽ जľ यह इंĮगत करतĭ हĽ Įक पĭनह अम्लहय 

यĭ ƙĭरहय हĽ । पहएच स्कļ ल 0 सļ 14 तक हľतĭ हĽ, पहएच 7 तटषॎथ Įबंदऺ हľतĭ हĽ। इस प्रकĭर, पहएच 7 

वĭलĭ पĭनह न तľ अम्लहय हľतĭ हĽ और न हह ƙĭरहय, जबĮक 7 सļ कम पहएच वĭलĭ पĭनह अम्लहय हľतĭ हĽ 

और 7 सļ ऊपर पहएच वĭलĭ पĭनह ƙĭरहय हľतĭ हĽ। प्रĭकĸ Įतक जल कĭ पहएच कĭबणन डĭइऑक्सĭइड जľ 

कह एक अम्लहय पदĭथण हĽ, कह सĭंद्रतĭ सļ बहुत प्रभĭĮवत हľतĭ हĽ। पĭदपप् लवक और अन्य जलहय 

वनस्पĮत प्रकĭश संश्लļषण कļ दĿरĭन पĭनह सļ कĭबणन डĭइऑक्सĭइड कľ ग्रहण करतļ हैं, इसĮलए पĭनह 

कĭ पहएच Įदन कļ दĿरĭन बञ जĭतĭ हĽ और रĭत कļ दĿरĭन घट जĭतĭ हĽ। तĭलĭबľं में 6.5 सļ 8.5 कļ पहएच 

मĭन वĭलļ पĭनह कľ मछलह उत्पĭदन कļ Įलए सबसļ अच्छĭ मĭनĭ जĭतĭ हĽ। तĭलĭब कह मछĮलयľं कļ Įलए 

अम्लहय और ƙĭरहय मĸतऺ्य Įबंदऺ हृमशः पहएच 4 और पहएच 11 हैं। 

1.4.1. पहएच कľ ĮनयंĮत्त करनļ कļ उपचĭर 

 पहएच बञĭनļ कļ Įलए चऻनļ कĭ उपयľग 

 पहएच कľ कम करनļ कļ Įलए Įफटकरह कĭ उपयľग Įकयĭ जĭ सकतĭ हĽ 

1.5. पĭनह में घऺĮलत ऑक्सहजन 

मछलह पĭलन में घऺĮलत ऑक्सहजन कľ सबसļ महत्वपऻणण जल गऺणवत्तĭ कĭरक मĭनĭ गयĭ हĽ। वĭयऺमंडल 

ऑक्सहजन कĭ एक Įवशĭल भंडĭर हĽ, लļĮकन वĭयऺमंडलहय ऑक्सहजन पĭनह में थľझह हह घऺलनशहल हľतह 

हĽ। तĭलĭबľं में ऑक्सहजन कĭ Įवसरण तभह हľतĭ हĽ, जब ऑक्सहजन जल संतĸसि स्ठर सļ कम हľतĭ हĽ 

और तĭलĭबľं सļ ऑक्सहजन कĭ Įवसरण तभह हľतĭ हĽ जब जल अĮतसंतĸि हľतĭ हĽ। हवĭ और जल तरंगľं 

कļ मĭध्यम सļ पĭनह में घऺĮलत ऑक्सहजन कĭ स्ठर बञĭतĭ हĽ। तĭपमĭन बञनļ सļ एवं वĭयऺमंडलहय दबĭव 

(बĽरľमहटर कĭ दबĭव) घटनļ और ऊं चĭई बञनļ कļ सĭथ पĭनह में घऺĮलत ऑक्सहजन कह घऺलनशहलतĭ कम 

हľ जĭतह हĽ। लवणतĭ बञनļ पर भह पĭनह में ऑक्सहजन कह घऺलनशहलतĭ कम हľ जĭतह हĽ। 

फĭइटľप्लĭंकटन द्वĭरĭ प्रकĭश संश्लļषण मछलह पĭलन प्रणĭलह में घऺĮलत ऑक्सहजन कĭ प्रĭथĮमक स्रľत 

हĽ। एक तĭलĭब सļ घऺĮलत ऑक्सहजन कļ प्रĭथĮमक कमह प्लवक द्वĭरĭ श्ळसन (फĭइटľप्लĭंकटन शĭĮमल), 

मछĮलयľं द्वĭरĭ श्ळसन, बेंĮथक जहवľं द्वĭरĭ श्ळसन (कहचझ में रहनļ वĭलļ यĭ उससļ जऺझļ जहव), और हवĭ में 

ऑक्सहजन कĭ प्रसĭर हľनļ सļ हľतह हĽ। अĮधकĭंश तĭलĭबľं में सļचह Įडस्क कह दृश्यतĭ सļ कम सļ कम दľ 

यĭ तहन गऺनĭ गहरĭई तक मछलह कľ सĮहृय रहनļ कļ Įलए पयĭणि घऺĮलत ऑक्सहजन उपलब्ध हľतह हĽ। 

घऺĮलत ऑक्सहजन कह सĭंद्रतĭ सऺबह सऻयोदय कļ तऺरंत बĭद सबसļ कम हľतह हĽ और Įदन कļ उजĭलļ कļ 
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दĿरĭन दľपहर में अĮधकतम तक हľ जĭतह हĽ पऺनः रĭत कļ दĿरĭन Įफर सļ कम हľ जĭतह हĽ। Įवशļष रूप 

सļ बĭदलľं कļ मĿसम कļ दĿरĭन घऺĮलत ऑक्सहजन कह मĭत्ĭ कम हľतह हĽ। मļघ आच्छĭĮदत Įदनľं में 

ऑक्सहजन कह मĭत्ĭ सĭफ यĭ आंĮशक रूप सļ मļघ आच्छĭĮदत Įदनľं कह तऺलनĭ में कम हľतह हĽ और 

इसĮलए घऺĮलत ऑक्सहजन सĭंद्रतĭ सĭमĭन्य दľपहर कļ स्ठर तक नहह ं बञतह हĽ। इसकļ पįरणĭमस्वरुप 

अगलह सऺबह सĭमĭन्य सļ कम घऺĮलत ऑक्सहजन कह सĭंद्रतĭ तĭलĭबľं में हľतह हĽ। मļघ आच्छĭĮदत 

Įवस्ठĭįरत अवĮध कļ पįरणĭमस्वरूप तĭलĭबľं में भह गंभहर रूप सļ घऺĮलत ऑक्सहजन सĭंद्रतĭ कम हľ 

जĭतह हĽ। मछलह कļ Įवकĭस कļ Įलए घऺĮलत ऑक्सहजन कĭ इष्टतम स्ठर 5 Įमलहग्रĭम प्रĮत लहटर 

सļ ज्यĭदĭ हľनļ चĭĮहए। 

1.5.1. घऺĮलत ऑक्सहजन कľ ĮनयंĮत्त करनļ कļ उपचĭर 

 हĭथ सļ बĭंस कह छĮझयľं सļ पĭनह में छहटंļ मĭरकर। 

 यĭंĮत्क रूप सļ पĭनह कľ बĭहर पंप करकļ Įफर सļ Įछझकĭव करनļ सļ 

 तĭलĭब में वĭयऺकरण áएरļटर� यंत् कĭ प्रयľग कर 

जल गऺणवत्तĭ जĭंच में प्रयľग हľनļ वĭलļ यंत् 

मल्टह पĽरĭमहटर अनĭलयजर 
स्पļक्टर ľफľटľमहटर 

पहएच महटर मĭइहृľस्कľप 

1.6. पĭनह में कĭबणन डĭइऑक्सĭइड 

यह पĭनह में तहन रूपľं में पĭयĭ जĭतĭ हĽ: मऺक्त कĭबणन डĭइऑक्सĭइड, बĭइकĭबोनļट आयन 

और कĭबोनļट आयन। तटषॎथ यĭ अम्लहय पĭनह में मऺक्त कĭबणन डĭइऑक्सĭइड (Įवषĭक्त) कह उच्च 

सĭंद्रतĭ हľतह हĽ, जब तĭलĭब में घऺĮलत ऑक्सहजन कह मĭत्ĭ कम हľतह हĽ, तľ पयĭणि कĭबणन 
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डĭइऑक्सĭइड कह उपसषॎथĮत मछलह द्वĭरĭ ऑक्सहजन ग्रहण करनļ में बĭधĭ उत्पन्न करतह हĽ। कĭबणन 

डĭइऑक्सĭइड सĭंद्रतĭ सĭमĭन्यतः कĭफह अĮधक तब हľतह हĽ, जब घऺĮलत ऑक्सहजन सĭंद्रतĭ कम हľतह 

हĽ। मछलह द्वĭरĭ कĭबणन डĭइऑक्सĭइड कह उच्च सĭंद्रतĭ कľ सहन Įकयĭ जĭ सकतĭ हĽ और अĮधकĭंश 

प्रजĭĮतयĭं 60 Įमलहग्रĭम प्रĮत लहटर कĭबणन डĭइऑक्सĭइड यऺक्त पĭनह में जहĮवत रह सकतह हĽ, बशतेः 

ऐसļ पĭनह में अगर घऺĮलत ऑक्सहजन सĭंद्रतĭ अĮधक हľ। कĭबणन डĭइऑक्सĭइड सĭंद्रतĭ आमतĿर पर 

रĭत कļ दĿरĭन बञतह हĽ और Įदन कļ दĿरĭन घटतह हĽ। कĭबणन डĭइऑक्सĭइड कह Įवशļष रूप सļ उच्च 

सĭंद्रतĭ तĭलĭबľं में फĭइटľप्लĭंकटन मरनļ कļ बĭद, तĭपमĭन स्ठरहकरण कļ ख़त्म कļ बĭद और बĭदलľं कļ 

मĿसम कļ दĿरĭन हľतह हĽ। 

1.6.1. कĭबणन डĭइऑक्सĭइड कľ ĮनयंĮत्त करनļ कļ उपचĭर 

 उपयऺक्त वĭयऺकरण करकļ 

 चऻनļ कļ प्रयľग सļ 

 स्टļĮकं ग, फहĮडंग और उवणरक कĭ सहह मĭत्ĭ में प्रयľग करकļ 

1.7. पĭनह में अमľĮनयĭ 

अमľĮनयĭ मछलह कļ चयĭपचय और बĽक्टहįरयĭ द्वĭरĭ कĭबणĮनक पदĭथों कļ अपघटन कļ उत्पĭद 

कļ रूप में तĭलĭब कļ पĭनह में उत्पन हľतĭ हĽ । पĭनह में, अमľĮनयĭ नĭइटर ľजन दľ रूपľं में हľतĭ हĽ: 

आयľनĭइज्ड और अनआयľनĭइज्ड। मछलह कļ Įलए अनआयľनĭइज्ड अमľĮनयĭ ĮवषĽलĭ हľतĭ हĽ, लļĮकन 

आयľनĭइज्ड अमľĮनयĭ कļ वल अत्यĮधक सĭंद्रतĭ पर हĭĮनकĭरक हľतĭ हĽ। मछĮलयľं में अनआयľनĭइज्ड 

कह अल्पकĭĮलक Įवषĭक्ततĭ 0.6 सļ 2.0 Įमलहग्रĭम प्रĮत लहटर कļ स्ठर पर तथĭ उप घĭतक प्रभĭव 0.1 सļ 

0.3 Įमलहग्रĭम प्रĮत लहटर कह सĭंद्रतĭ पर पįरलĮƙत हľतļ हैं। पĭनह कĭ पहएच और तĭपमĭन कऺ ल 

अमľĮनयĭ कļ अनऺपĭत कľ ĮनयंĮत्त करतĭ हĽ। एक यऻĮनट कह पहएच वĸसि मľटļ तĿर पर अनआयľनĭइज्ड 

अमľĮनयĭ कļ अनऺपĭत में दस गऺनĭ वĸसि करतह हĽ। कऺ ल अमľĮनयĭ नĭइटर ľजन कह सबसļ अĮधक सĭंद्रतĭ 

आमतĿर पर फĭइटľप्लĭंकटन कļ Įवघटन कļ बĭद हľतह हĽ और उस समय कĭबणन डĭइऑक्सĭइड कह 

उच्च सĭंद्रतĭ कļ कĭरण पĭनह कĭ पहएच कम हľतĭ हĽ। 

1.7.1 अमľĮनयĭ कľ ĮनयंĮत्त करनļ कļ उपĭय 

 वĭयऺकरण ऑक्सहजन कľ बञĭतĭ हĽ और पहएच कľ कम करतĭ हĽ और इस प्रकĭर अमľĮनयĭ कļ 

Įवषĭक्ततĭ कľ कम करतĭ हĽ 

 तĭलĭब में स्वषॎथ फĭइटľप्लĭंकटन बनĭए रखनļ सļ 

 ĮनयĮमत रूप सļ पĭनह बदलनļ सļ 

 नĭइĮटर Įफकļ शन प्रĮहृयĭ कļ मĭध्यम सļ अमľĮनयĭ कľ नĭइटर ļट में पįरवĮतणत करनļ कļ Įलए जĽĮवक 

Įफल्टर कĭ उपयľग करनļ सļ 



 
 

   
 

     

               

                

                   

                  

                

                

        

            

    

             

          

                

           

                 

        

         

                  

             

   

      

            

                               

           

              

       

                

            

               

6 

1.8. पĭनह कह कऺ ल ƙĭरहयतĭ 

कऺ ल ƙĭरहयतĭ पĭनह में ƙĭरľं कह कऺ ल सĭंद्रतĭ कľ संदĮभणत करतĭ हĽ, जľ पĭनह में समकƙ 

कĽ सशशयम कĭबोनļट ƙĭरľं कļ Įमलहग्रĭम प्रĮत लहटर कļ रूप में व्यक्त Įकयĭ जĭतĭ हĽ। प्रĭकĸ Įतक जल में, 

यļ ƙĭर मऺख्य रूप सļ कĭबोनļट और बĭइकĭबोनļट आयन हľतļ हैं। यļ आयन पĭनह में बफर कļ रूप में 

कĭम करतļ हैं। पहएच में एक ĮनĮदणष्ट पįरवतणन कļ Įलए आवश्यक अम् ल कह मĭत्ĭ पĭनह कļ कऺ ल ƙĭरहयतĭ 

स्ठरľं कļ बञनļ सļ बञतह हĽ। मछलह पĭलन कļ Įलए कऺ ल ƙĭरहयतĭ 75-300 Įमलहग्रĭम प्रĮत लहटर आदशण 

हĽ कम ƙĭरहयतĭ वĭलļ पĭनह कļ मĭमलļ में पहएच कĭ दĽ Įनक पįरवतणन अĮधक हľतĭ हĽ । 

1.8.1. कऺ ल ƙĭरहयतĭ कľ ĮनयंĮत्त करनļ कļ उपचĭर 

 ƙĭरहयतĭ बञĭनļ कļ Įलए चऻनļ कĭ प्रयľग Įकयĭ जĭ सकतĭ हĽ 

1.9. पĭनह कह कठľरतĭ 

कठľरतĭ जलहय पयĭणवरण में कĽ सशशयम और मĽग्नहĮशयम जĽसļ ƙĭरहय पĸथ्वह तत्वľं कļ सĭथ-सĭथ 

अन्य आयनľं Ľ ļ ऻ ैं र ľ ं र ľजन आयनľं Ľजस एल्यमहĮनयम, लľहĭ, मगनहज, स्ट Įटयम, जस्ठĭ और हĭइड कĭ मĭप ह। 

मछलह में हड्डह और शशक गठन जĽसह प्रĮतĮहृयĭओं कļ Įलए कĽ सशशयम और मĽग्नहĮशयम आवश्यक हैं। 

20 पह.पह.एम. सļ कम कठľरतĭ मछĮलयľं में तनĭव उत्पन्न करतĭ हĽ। 75-150 पह.पह.एम. मछलह पĭलन 

कļ Įलए इष्टतम हĽ >300 पहपहएम मछलह कļ जहवन कļ Įलए घĭतक हĽ क्ľĮंक यह पहएच बञĭतĭ हĽ, 

Įजसकļ पįरणĭमस्वरूप पľषक तत्वľं कह अनऺपलब्धतĭ हľतह हĽ। 

1.9.1. पĭनह कह कठľरतĭ कľ ĮनयंĮत्त करनļ कļ उपचĭर 

	 चऻनļ कĭ उपयľग, कठľरतĭ बञĭनļ कļ Įलए Įकयĭ जĭ सकतĭ हĽ लļĮकन मछलह पĭलन में कठľरतĭ कľ 

कम करनļ कļ Įलए įरवणस ओसमľĮसस (आरओ) आधĭįरत जल Įनषॎयेंदन यंत् कĭ इषॎतļमĭल Įकयĭ 

जĭतĭ हĽ । 

1.10. पĭनह में प्लवक áप्लैंकटन� 

प्लैंकटन में सभह सऻƚ जहव जĽसļ कह प् लवक (फĭइटľप्लĭंकटन एवं जऻप्लैंकटन) और बĽक्टहįरयĭ 

शĭĮमल हैं। फĭइटľप्लĭंकटन कļ प्रकĭरľं में हरĭ शĽवĭल, नहलĭ-हरĭ शĽवĭल और डĭयटम शĭĮमल हľतļ 

हैं ।फĭइटľप्लĭंकटन अपनĭ भľजन बनĭनļ कļ Įलए अकĭबणĮनक लवण, कĭबणन डĭइऑक्सĭइड, पĭनह और 

सऻयण कļ प्रकĭश कĭ उपयľग करतļ हĽ। फĭइटľप्लĭंकटन वĸसि कļ Įलए आवश्यक तत्वľं में कĭबणन, 

ऑक्सहजन, हĭइडर ľजन, फĭस्फľरस, नĭइटर ľजन, सल्फर, पľटļĮशयम, सľĮडयम, कĽ सशशयम, मĽग्नहĮशयम, 

लľहĭ, मैंगनहज, तĭंबĭ, जस्ठĭ, बľरľन, कľबĭल्ट, कॎľरĭइड शĭĮमल हैं। फļस्फľरस अक्सर तĭलĭबľं में 

फĭइटľप्लĭंकटन वĸसि कľ ĮनयंĮत्त करनļ वĭलĭ तत्व हľतĭ हĽ। खĭद्य जĭल में प्रत्यļक चरण महत्वपऻणण हľतĭ 

हĽ और मछलह कļ वĸसि /उत्पĭदन कľ Įनधĭणįरत करतĭ हĽ । प्लैंकटन मछलह कļ Įवकĭस कľ प्रľत्शĭĮहत 

करनļ कļ अलĭवĭ, पĭनह कľ हįरत बनĭतĭ हĽ और छĭयĭंकन कļ मĭध्यम सļ अवĭंछनहय जलहय खरपतवĭरľं 
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कļ Įवकĭस कľ रľकतĭ हĽ। जब पĭनह में अĮधक मĭत्ĭ में प् लवक हľतļ हĽ तľ पĭनह कľ अपĭरदशी और 

मĮलन कर दļतļ हैं, तľ इसļ "प् लवक प्रषॎफऻ टन" कहĭ जĭतĭ हĽ। अĮधक प्लवक कļ Įवघटन सļ तĭलĭब में 

ऑक्सहजन कह कमह हľ जĭतह हĽ। पĭनह में घऺलहत ऑक्सहजन कह समस्यĭ पĽदĭ करनļ कļ अलĭवĭ, अĮधक 

प्लवक अक्सर ऐसļ पदĭथण उत्पन्न (उदĭहरण Ú Įजयľसिन� करतļ हैं, जľ मछलह कļ मĭंस कľ एक ख़रĭब 

गंध प्रदĭन करतह हैं। 

1.10.1. फĭइटľप्लĭंकटन वĸसि कľ ĮनयंĮत्त करनļ कļ उपĭय 

 तĭलĭब कह पľषक सषॎथĮत कļ आधĭर पर पयĭणि खऺरĭक कļ सĭथ ĮनयंĮत्त उवणरहकरण। 

 नहलļ हरļ शĽवĭल कļ फĭइटľप्लĭंकटन ब्लऻम कļ मĭमलļ में शĽवĭलनĭशक कĭ प्रयľग। 

1.11. जल गऺणवत्तĭ प्रबंधन में आधऺĮनक तकनहकें 

मĭनव संसĭधन कह कमह और समय लगनļ वĭलह पĭरंपįरक पिĮत कह समस्यĭ कļ समĭधĭन कļ 

Įलए अब कई नई पिĮतयľं कĭ जल गऺणवत्तĭ में उपयľग Įकयĭ जĭ रहĭ हĽ। इसĮलए आई.ओ. टह. 

(इंटरनļट ऑफ Įथंग्स) आधĭįरत जल गऺणवत्तĭ Įनगरĭनह प्रणĭलह जĽसह नई पिĮत कĭ उपयľग तĭलĭबľं में 

जल गऺणवत्तĭ प्रबंधन कļ Įलए Įकयĭ जĭ रहĭ हĽ। 
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2Û 

đछली čालċ के िलए đछिलĒ ों की प्रजाित का चĒċ 

ज्ञाċ चन्द्र 

đीठे čाċी đें कई तēह की đछिलĒााँ čाई जाती है। đछिलĒ ों की प्रजाित का चĒċ, उċकी 

सोंवĊधċ प्रणाली के प्रित अċुकूलता एवों उċके Đ जċ की आĉत ों čē िċĐधē कēता है। िविĐन्न काēक ों 

जैसे ďीज की उčलब्धता, अच्छी िवकास ĉē, छ टी आहाē शृ्ोंखला, अčēĐक्षी स्वĐाव, अच्छा स्वाĉ एवों 

उिचत ďाजाē के आĊाē čē तालाď đें čालċे के िलए काčध đछिलĒ ों का चĒċ िकĒा जाता है । इसके 

अलावा वाĒुश्वासी đछिलĒाों एवों झी ों ै। सोंगत đछिलĒ ोंगा का Đी čालċ िकĒा जाता ह की एक से अिĊक 

प्रजाितĒ ों का एक साĈ čालċ कēċा काĎी ल किप्रĒ एवों लाĐप्रĉ है। Ēह तकċीक िđिश्त đछली 

čालċ के रूč đें जाċा जाता है औē इस िविĊ के द्वाēा तालाď đें उčलब्ध सĐी प्रकाē के प्राकृ ितक 

Đ जċ ों का उčĒ ग đछिलĒ ों के द्वाēा िकĒा जाता है। अतोः तालाď से अिĊकतđ đछली उत्पाĉċ कēċे 

đें िđिश्त đछली čालċ तकċीक सक्षđ है। đछली čालċ हेतु तालाď की गहēाई 2 đीटē ह ċी चािहए 

एवों नू्यċतđ स्तē एक đीटē से कđ ċही ों ह ċा चािहए। तालाď đें उčलब्ध खास đछली का Đ जċ 

उसके वृुदĉ क प्रĐािवत कēता है। अतोः सही đछली का चĒċ कē तालाď के उत्पाĉċ क्षđता क 

ďढ़ाĒा जा सकता है। जल गुणवत्ता के काēक ों के काēण एक िवशेष प्रकाē के तालाď đें कतला की 

वृुदĉ ज्याĉा ह ती है।, इसी तēह िविĐन्न काēण ों के čीēणाđ स्वरूč एक िवशेष प्रकाē के तालाď đें 

ē हू Ēा đृगल की वृुि ज्याĉा ह ती है। Ēिĉ तालाď đें ज्याĉा सड़ा-गला जैिवक čĉाĈध ह गा, त ऐसे 

तालाď đें đृगल Ēा कॉđċ काčध की वृुदĉ ज्याĉा ह गी। अतोः कृ षक ऐसे तालाď ों đें đृगल Ēा कॉđċ 

काčध की अċुčाितक सोंख्या क ďढ़ाकē उत्पाĉċ ďढ़ा सकते है। इस तēह, िजस तालाď की गहēाई 

ज्याĉा ह गी, ऐसे तालाď đें ē हू đछली đें वृुदĉ ज्याĉा ह गी तĈा जलीĒ खēčतवाē ज्याĉा ēहċे čē 

ग्रास काčध की वृुदĉ ज्याĉा ह गी । अतोः đछली उत्पाĉक, अčċे तालाď đें उčलब्ध प्राकृ ितक Đ जċ 

के प्रकाē एवों đात्रा की सही जाċकाēी से đछली उत्पाĉċ क ďढ़ा सकते हैं, इस लेख đें इस प्रसोंग čē 

िवस्ताēčूवधक चचाध की गई है। 

ĐाēतीĒ đें जē काčध 

प्रजाित Đ जċ के प्रकाē श् त प्रजċċ क्षđता (अण्डा/िकल ग्राđ) 

कतला जनु्त प्लवक ऊčēी सतह 1.5-2.0 लाख 

ē हू जनु्त प्लवक/čाĉč प्लवक đध्य सतह 2.26-2.8 लाख 

đृगल िवघिटत č!Ċे/čĉाĈध िċचली सतह 1.24-1.9 लाख 
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चाĒिċज काčध 

प्रजाित Đ जċ के प्रकाē श् त प्रजċċ क्षđता (अण्डा/िकल ग्राđ) 

िसल्वē काčध čाĉč प्लावक ऊčēी सतह 1.45-2.44 लाख 

ग्रास काčध शाकाहाēी (घास) ऊčēी सतह/đध्य 

सतह/ िकċाēा 

0.8-1 लाख 

कॉđċ काčध सड़े - गले čĉाĈध िċचली सतह 1.5-2.5 लाख 

đत्स्य čालċ हेतु साĊाēणतोः िċम्निलुखत đछिलĒाों čाली जाती है। 

1.	 ĉेशी ďड़ी काčध đछिलĒाों Ú 

I.	 कतलाोः Ēह तालाď की ऊčēी सतह čē ēहती है तĈा इसका đुख्य Đ जċ जनु्तप्लवक है। 

इस đछली का िसē ďड़ा ह ता है तĈा đुोंह ऊčē की तēĎ đुड़ा ēहता है। Ēह तालाď, 

ċĉी, झील एवों जलाशĒ đें čाई जाती है। इस đछली का िवकास ĉē काĎी ज्याĉा ह ता है 

तĈा एक वषध đें लगĐग 1-1.25 िकल ग्राđ तक का ह जाता है। ċĒे तालाď ों đें ऊčēी 

सतह čē अिĊक Đ जċ ďċता है, ज कतला đछली के िलए अच्छा है। अतोः ċĒे तालाď ों 

đें कतला का औसतċ सोंख्या ज्याĉा ēखċा चािहए। 

II.	 ē हू : ē हू काĎी ल किप्रĒ đछली है। Ēह đछली तालाď के đध्य Đाग đें ēहती है तĈा 

इसका đुख्य Đ जċ čाĉč प्लवक ह ता है। इस đछली का Ċड़ लम्बा ह ता हैं तĈा đछली 

का đुख िकċाēीĉाē ह ता है। Ēह đछली एक वषध đें लगĐग 0.8-1.0 िकल ग्राđ तक ďढ़ 

जाती है। िजस तालाď की गहēाई ज्याĉा ह वैसे तालाď đें ē हू की अċुčाितक औसतċ 

सोंख्या ज्याĉा ēखċा चािहए। 

III.	 đृगल (ċैċी): Ēह तालाď की तली đें ēहती है। Ēह đुख्यतोः सड़ा-गला čĉाĈध खाती है। इस 

đछली का शēीē सुड़!ल, čेट ग ल एवों čूोंछ गहēी Ċसी ēहती है। đृगल एक वषध đें लगĐग 

600-700 ग्राđ तक ďढ़ जाती है। िकसी-िकसी तालाď ों के सतह čē गाĉ ज्याĉा ह ता है, 

ऐसे तालाď ों đें đृगल की सोंख्या औसतċ ज्याĉा ēखċा चािहए। 

2.	 िवĉेशी ďड़ी काčध đछिलĒाों Ú 

I.	 िसल्वē काčधोः Ēह đछली वषध 1959 đें Đाēत लाĒी गĒी। Ēह कतला đछली की तēह 

तालाď की ऊčēी सतह čē ēहती है तĈा इसका đुख्य Đ जċ čाĉč प्लवक है। इस 

đछली क čालċे हेतु चीċ से Đाēत लाĒा गĒा। इस đछली का िसē छ टा एवों ċुकीला 
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ह ता है। इस đछली का िवकास ĉē काĎी अच्छा ह ता है तĈा एक वषध đें लगĐग 1-

1.5 िकल ग्राđ का ह जाता है। Ēह đछली तालाď ों के čाċी का ज्याĉा हēा ह ċे की 

सđस्या से đुुि िĉलाता है। 

II.	 ग्रास काčधोः Ēह đछली तालाď đें čाई जाċे वाली वċस्पितĒ ों क ďड़े चाव से खाती है। 

इस đछली क 1959 đें čालċे हेतु हाोंगकाोंग से Đाēत लाĒा गĒा। इस đछली का 

शēीē लम्बाकाē एवों काĎी ĉवा हुआ ह ता है। đुोंह छ टा एवों ċुकीला ह ता है। ग्रास 

काčध हđाēे तालाď đें čाĒे जाċे वाले िविĐन्न खēčतवाē क खाती हैं िजससे तालाď 

साĎ ēहता है। इस đछली का िवकास Đी काĎी अच्छा ह ता है तĈा एक वषध đें 

लगĐग 1-1.5 िकल ग्राđ का ह जाता है। 

III.	 कॉđċ काčधोः Ēह đछली तालाď की तली đें ēहती है एवों सवधĐक्षी है। đछली čालċ हेतु 

Ēह िवश् व की एक đहत्वčूणध đछली प्रजाित है। Ēह đछली चीċ से Đाēत के čवधतीĒ 

के्षत्र ों के झील đें प्रĈđ ďाē वषध 1939 đें लाĒी गĒी। Ēह đछली शीतल जल đें Đी čाली 

जाती है। इस đछली का शēीē ग ल ह ता है तĈा đुोंह आगे की िĉशा đें đुड़ा ēहता है। 

Ēह đछली तालाď đें आसाċी से अण्डा ĉे सकती है। Ēह đछली एक वषध đें लगĐग 

0.6-1.0 िकल ग्राđ तक ďढ़ सकती है। ċैċी đछली की तēह Ēह đछली Đी गाĉ 

ज्याĉा čसोंĉ कēती है। अतोः गाĉ वाले तालाď đें कॉđċ काčध की अċुčाितक सोंख्या 

क ďढ़ाĒा जा सकती है। 

िसोंघी 

कवई रोहू 

िचत्र Ú đीठे čाċी đें čालċे Ē ग्Ē đह्‍वčूणध đछिलĒाों 
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2.	 वाĒु श्वासी đछिलĒाों : 

I.	 đागुēोः Ēह đछली čाċी के ďाहē Đी साोंस ले सकती है। इसका đुख्य Đ जċ िवघिटत čĉाĈध 

एवों जलीĒ कीड़े-đक ड़े ह ता है। đागुē đछिलĒाों अचे्छ कीđत čē िďकती है। इस đछली đें 

चाē ज ड़ा đुोंछ ह ती है तĈा शल्क ċही ों ह ती है। Ēह đछली čालċ िविĊ đें छÚ đहीċे की 

अविĊ đें लगĐग 100-160 ग्राđ तक ďढ़ सकती है। đागुē đछली क कđ गहēाई वाले 

तालाď ों đें Đी čाला जा सकता है। इस đछली क ऑक्सीजċ की कđ đात्रा đें Đी आसाċी से 

čाला जा सकता है। 

II.	 िसोंघीÚ Ēह đछली Đी čाċी के ďाहē साोंस ले सकती है। इसका đुख्य Đ जċ िवघिटत čĉाĈध 

एवों जलीĒ कीड़े-đक ड़ ों का ह ता है। िसोंघी एकल čालċ िविĊ đें लगĐग 80-100 ग्राđ तक 

ďढ़ सकती है तĈा ďाजाē đें अचे्छ कीđत đें िďकता है। đागुē đछली के तēह िसोंĊी đछली 

क Đी कđ गहēाई वालें तालाď ों đें आसाċी से čाला जा सकता है। 

III.	 čोंगािसĒसोः Ēह đछली 2004 đें Đाēत लाई गई तĈा Đाēत सēकाē ċे 2009 đें इसके čालċ 

क đान्यता प्रĉाċ िकĒा। इस đछली की वृुदĉ काĎी ज्याĉा ह ती है, Ēह एक वषध đें लगĐग 

1.5-2.5 िकल ग्राđ तक की ह जाती है। Ēह đछली कđ ऑक्सीजċ đें ēह सकती है तĈा 

काčध đछिलĒ ों से साĈ Đी čाला जा सकता है। 

IV.	 कवई áएċावास टेसटू अई� Ú Ēह đछली Đी čाċी के ďाहē साोंस ले सकती है अतोः कđ čाċी 

वाले जलके्षत्र đें Đी इसे čाला जाता है। Ēह čाċी के िċचले सतह čē ēहती है तĈा कीड़े-

đक ड़े क खाती है। Ēह खाċे đें काĎी स्वािĉष्ट ह ती है। Ēह đछली एक čालċ अविĊ đें 

लगĐग 100-140 ग्राđ तक ďढ़ सकती है। đागुē तĈा िसोंĊी đछली के तēह कवई đछली 

क Đी ĉलĉली वाले जगह ों čē čाला जा सकता है। 
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3. 

मत्स्य आĞĭर में पļĜण क्षमतĭ बĤĭनĸ कĸ उपĭय 

ĝर्वेंद्र कĲ मĭर, खĲर्शबĳ कĲ मĭरı, ĝĭगįरकĭ स्वĭइन, र्शĽकत अĞमद डĭर 

जलकĴ ĮĜ Įर्वश्व में तĸजı ĝĸ बĤतĭ हुआ खĭद्य-उत्पĭदक क्षĸत्र ĞĹ। जलकĴ ĮĜ कĭ Įर्वकĭĝ भĮर्वष्य में 

कĭफı Ğद तक आĞĭर पर Įनभभर करगĭ, क्ļĮक फıड कı लĭगत उत्पĭदन कı कĲ ल लĭगत कĭ 50-ĸ ों

60% ĝĸ अĮधक Ğļतĭ ĞĹ। जलकĴ ĮĜ कĭ उत्पĭदन गĹर-आĞĭर आधĭįरत ĝĸ आĞĭर आधĭįरत जलकĴ ĮĜ 

प्रणĭलı कĸ तरफ स्थĭनĭोंतįरत Ğļ रĞĭ ĞĹ। जलकĴ ĮĜ ĝĸ उच्च उत्पĭदकतĭ, उत्पĭदन कĸ Įलए फĺमĳभलĸटĸड 

फıड यĭ आĞĭर कĭ उपयļग अत्योंत मĞत्वपĳणभ ĞĹ। जलकĴ ĮĜ कı उत्पĭदकतĭ कई कĭरकļों पर Įनभभर 

करतı ĞĹ Įकन्तĲ आĞĭर कı मĞत् तĭ इĝमें ĝबĝĸ अĮधक ĞĹ। Įटकĭऊ जलकĴ ĮĜ उत्पĭदन Įक लĭगत कĸ 

Įलए मत्स्य आĞĭर कı खपत में कमı करनĭ बहुत मĞत्वपĳणभ ĞĹ मत्स्य आĞĭर कĸ प्रभĭर्व कĭ पįरणĭम 

चयĮनत फıड ĝĭमग्रı कı क्षमतĭ और पļĜण ĝोंबोंधı आर्वश्यकतĭओों कļ पĳरĭ करनĸ कĸ Įर्वĮभन्न तरıकļों 

पर आधĭįरत Ğļतĭ ĞĹ। ĝोंतĲĮलत आĞĭर तĹयĭर करनĭ, पļĜण Įर्वर्शĸĜज्ļों कĸ Įलए बहुत Ğı चĲनĽतıपĳणभ ĞĹ, जļ 

मछलı आĞĭर कı लĭगत कļ प्रभĭर्वı बनĭतĭ ĞĹ। ĝोंतĲĮलत आĞĭर कĭ Įनमĭभण Įर्वĮभन्न कĭरकļों पर Įनभभर 

करतĭ ĞĹ, जĹĝĸ कı आĞĭर बनĭनĸ कĸ Įलए कच्चĭ मĭल, पļĜण ĝोंबोंधı ĝोंयļजन, पįरर्वĞन, बĭजĭर प्रदर्शभन, 

और जलर्वĭयĲ, जļ Įनस्शोंदĸĞ कĴ ĮĜ-औद्यļĮगक गĮतĮर्वĮधयļों कļ भı ĮनयोंĮत्रत करतĭ ĞĹ और कıमतļों कļ 

प्रभĭĮर्वत करतĭ ĞĹ। 

Įर्वश्व कı बĤतı जनĝोंख्यĭ और इĝकĸ ĝĭथ-ĝĭथ भļजन कı बĤतı आर्वश्यकतĭ आजकल बहुत 

अĮधक मĞत्वपĳणभ मĲद्दĭ बन गयĭ ĞĹ। Įर्वश्व स्ठर पर मछलı कı मĭोंग बĤ रĞı ĞĹ ĝĭथ Ğı ĝĭथ, Ğम ĝıĮमत 

प्रĭकĴ Įतक ĝोंĝĭधनļ,ों नकĭरĭत्मक पयĭभर्वरणıय बदलĭर्व, जलर्वĭयĲ पįरर्वतभन और जनĝोंख्यĭ र्वĴİि, ĝोंबोंĮधत 

दबĭर्वļों कĭ ĝĭमनĭ कर रĞĸ Ğेः। Įबनĭ Įकĝı तकनıक कĸ Ğस्ठक्षĸप ĝĸ मत्स्य उत्पĭदन कı पĳĮतभ मĽजĳदĭ 

प्रĭकĴ Įतक ĝोंĝĭधनļों कĸ Įलए ĝोंभर्व नĞı ों ĞĹ। दĲĮनयĭ में बĤतı खĭद्य जरूरतļों कļ पĳरĭ करनĸ में जलकĴ ĮĜ 

उद्यļग कı मĞत्वपĳणभ भĳĮमकĭ ĞĹ, लĸĮकन अन्य उद्यļगļों कı तरĞ इĝĸ इĝ तरĞ ĝĸ प्रयļग में लĭयĭ जĭनĭ 

चĭĮĞए तĭĮक मĽजĳदĭ ĝोंĝĭधनļों पर अत्यĮधक दबĭर्व नĞı ों रĞĸ । कĴ ĮĜ यĭ पĽधĸ - आधĭįरत र्वĹकİिक 

ĝĭमĮग्रयĭों व्यĭपक रूप ĝĸ उपलब्ध Ğेः और उनमें ĝĸ कई ĝĭमĮग्रयļों कĭ उपयļग पĞलĸ ĝĸ Ğı आĞĭर 

बनĭनĸ कĸ Įलए Įकयĭ जĭ रĞĭ ĞĹ। जलकĴ ĮĜ कı र्वĴİि और Įर्वकĭĝ कļ बनĭए रखनĸ कı क्षमतĭ तभı 

ĝĭकĭर Ğļगı, जब पĭरोंपįरक ĝĭमĮग्रयļों कĸ स्थĭन पर र्वĹकİिक और गĹर-पĭरोंपįरक ĝĭमĮग्रयļों कĸ 

उपयļग कļ बĤĭर्वĭ Įदयĭ जĭएगĭ। कई अन्य ĝोंभĭĮर्वत गĹर-पĭरोंपįरक यĭ मत्स्य आĞĭर ĝĭमĮग्रयĭों उपलब्ध 

Ğेः, ĞĭलĭोंĮक, अĮनयĮमत आपĳĮतभ, पļĜण-Įर्वरļधı कĭरकļों (एों टı न्यĳĮटि र्शनल कĭरक) कı उपİस्थĮत कĸ 
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कĭरण मत्स्य आĞĭर में ĝĭमĮग्रयļों कļ र्शĭĮमल करनĭ मĲİिल Ğļ जĭतĭ ĞĹ। पļĜण Įर्वरļधı कĭरक, 

अĮनयĮमत आĞĭर ĝĭमग्रı कı आपĳĮतभ, आĞĭर में उपİस्थĮत फĭइबर कı उच्च मĭत्रĭ कĸ कĭरण आĞĭर 

कı क्षमतĭ कम Ğļ जĭतı ĞĹ और एफĝıआर बĤ जĭतĭ ĞĹ, Įजĝĝĸ उत्पĭदन लĭगत में र्वĴİि Ğļ जĭतı ĞĹ। 

आĞĭर कı क्षमतĭ बĤनĸ ĝĸ आĞĭर कı अस्वıकĴ Įत और आĞĭर कı बबĭभदı दļनļों कम Ğļ जĭयĸगı Įजĝĝĸ 

कı आĞĭर ĝĭमग्रı पर लगनĸ र्वĭलĭ लĭगत कम Ğļ जĭयĸगĭ और मत्स्य पĭलन करनĸ र्वĭलĸ Įकĝĭनļ कı 

आमदनı भı बĤ जĭयĸगı । 

बहुत ĝĭरĸ तकनıकļों कļ अपनĭ कर Ğम आĞĭर कı क्षमतĭ कļ बĤĭ ĝकतĸ ĞĹ जĹĝĸ कı एों जĭइम 

स्रļत कļ आĞĭर में Įमलĭकर, Įकण्वन प्रĮियĭ द्वĭरĭ, एĮडĮटर्व तथĭ Ğĺमोन कļ आĞĭर में Įमलĭकर 

इत्यĭĮद। 

जलıय कĴ ĮĜ में उत्पĭदन लĭगत कļ कम करनĸ और जलıय कĴ ĮĜ उद्यļग कĸ Įलए İस्थरतĭ प्रĭप्त 

करनĸ कĸ Įलए फıड क्षमतĭ में ĝĲधĭर करनĭ मĞत्वपĳणभ ĞĹ। फıड कı क्षमतĭ में ĝĲधĭर कĭ अथभ ĞĹ Įक प्रĮत 

Įकलļग्रĭम फıड कı खपत कļ कम करनĭ, यĭ फıड कı ĝमĭन मĭत्रĭ ĝĸ मछलı उत्पĭदन में र्वĴİि करनĭ। 

आĞĭर क्षमतĭ Įर्वĮभन्न प्रजĮतयļ में अलग-अलग Ğļतı ĞĹ। आĞĭर कı क्षमतĭ पĭलन-पļĜण कı 

पयĭभर्वरणıय İस्थĮत, तĭपमĭन, लर्वणतĭ, पıएच और फıड ĝोंरचनĭ जĹĝĸ कĭरकļों पर Įनभभर करतĭ ĞĹ। 

आĞĭर कı क्षमतĭ बĤĭनĸ ĝĸ मछलı स्वस्थ रĞतı ĞĹ और उĝकĭ Įर्वकĭĝ तĸĢı ĝĸ Ğļतĭ ĞĹ ĝĭथ Ğı ĝĭथ 

Įकĝĭनļ कı आय में भı र्वĴİि Ğļतı ĞĹ। 

आĞĭर कı क्षमतĭ कļ प्रभĭĮर्वत करनĸ र्वĭलĸ कĭरक 

पयĭभर्वरणıय कĭरक 

कई पयĭभर्वरणıय कĭरक मछĮलयļों में भļजन कı खपत कļ प्रभĭĮर्वत करतĸ Ğेः। मछĮलयļों में आĞĭर कı 

खपत भĽĮतक, रĭĝĭयĮनक यĭ जĹĮर्वक पयĭभर्वरणıय कĭरकļ पर Įनभभर करतĭ ĞĹ। फıड कı खपत कļ 

प्रभĭĮर्वत करनĸ र्वĭलĸ मĞत्वपĳणभ कĭरक Ğेः जĹĝĸ - तĭपमĭन, पıएच, प्रबोंधन कĸ तरıकĸ , फıड यĭ आĞĭर कı 

गĲणर्वत्तĭ, अनĲर्वĭोंĮर्शक कĭरक, र्शĭरıįरक İस्थĮत इत्यĭĮद । आĞĭर कı क्षमतĭ मĲख्य रूप ĝĸ उĝकı 

गĲणर्वत्तĭ पर Įनभभर करतĭ ĞĹ। Įर्वĮभन्न तकनıकļों द्वĭरĭ फıड कı गĲणर्वत्तĭ में ĝĲधĭर Įकयĭ जĭ ĝकतĭ ĞĹ। 

Įचत्र ĝों; 1 ; मछलı कĸ र्वĴİदद कļ प्रभĭĮर्वत करनĸ र्वĭलĸ प्रमĲख कĭरक 



 
 

   
 

         

               

                  

                   

          

               

               

          

        

        

 

 

 

 

 

 

                  

                 

                   

                

          

 

 
 

              

                         

14 

Įचत्र ĝों ĸ पĭचन एर्वों र्वĴİदद पर प्रभĭर्व 

मत्स्य आĞĭर कı क्षमतĭ बĤĭनĭ क्ļों मĞत्वपĳणभ ĞĹ ? 

मत्स्य आĞĭर लĭगत मछलı उत्पĭदन कĸ कĲ ल उत्पĭदन लĭगत कĭ 50-60 % यĭ उĝĝĸ अĮधक 

Ğļतı ĞĹ। मछलı उत्पĭदन कĸ Įलए कम आĞĭर कĭ उपयļग कर मछलı उत्पĭदन कı लĭभप्रदतĭ में 

कĭफı ĝĲधĭर करनĭ और पयĭभर्वरणıय प्रभĭर्व कļ भı कम करनĭ ĞĹ। भĮर्वष्य में फıड ĝĭमग्रı कļ लोंबĸ 

ĝमय तक बनĭए रखनĭ। मछलı पĭलन कĸ Įलए मĞत् र्वपĳणभ ĞĹ । 

आĞĭर में प्रļबĭयļĮटक्स कļ ĝİिĮलत कर - आĞĭर में प्रļबĭयļĮटक्स Įमलĭनĸ ĝĸ आĞĭर कĭ पĭचन तथĭ 

अर्वर्शļĜण दļनļों बĤ जĭतĭ ĞĹ क्ļों ĸ ĸĮक प्रļबĭयļĮटक्स पĭचन करन र्वĭल रĝĭयनļ कĭ उत्पĭदन बĤĭतĭ ĞĹ 

जĹĝĸ कı एमĭइलĸज, प्रļटıएज और लĭइपĸज। र्वतभमĭन में, Įर्वĮभन्न जıर्वĭणĲ प्रजĭĮतयļों जĹĝĸ बĹĮĝलĝ, 

लĹक्टļबĹĮĝलĝ, एों टरļकļकĝ, कĭनोबĹक्टıįरयम प्रजĭĮत और यıस्ट ĝĹिļमĭइĝĸĝ ĝĸरĸ Įर्वĮĝ आĮद कĭ 

उपयļग प्रļबĭओĮटक्स कĸ रूप में Įकयĭ जĭतĭ ĞĹ। 

; 2; प्रļबĭयļĮटक्ĝ कĭ मछलı क

पļĜण Įर्वरļधı (एों टı न्यĳĮटिर्शनल) कĭरक कļ कम कर यĭ Ğटĭ कर - आĞĭर यĭ फıड ĝĭमग्रı में कĲ छ 

पļĜण-Įर्वरļधı कĭरक मĽजĳद Ğļतĸ Ğेः, जļ आĞĭर ग्रĞण करनĸ तथĭ उĝकı क्षमतĭ कļ कम करतĭ ĞĹ। 

Ğम आĞĭर बनĭनĸ कĸ Įलए Įजĝ आĞĭर ĝĭमग्रı कĭ चĲनĭर्व करतĸ Ğेः यĮद Ğम उĝमें मĽजĳद एों टı 

न्यĳĮटि र्शनल कĭरकļों कļ पतĭ करकĸ उĝकļ कम कर यĭ Ğटĭ कर आĞĭर बनĭयĸ तļ आĞĭर कı 

उपयļĮगतĭ यĭ आĞĭर कı क्षमतĭ मछĮलयļों में बĤ जĭतı Ğेः। 

Įचत्र ĝों; 3; मत्स्य आĞĭर में पĭए जĭनĸ र्वĭलĸ प्रमĲख एों टı धयĳĮटि र्शनल कĭरक 
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र्वĭह्य प्रद्दत एों जĭइम कĭ प्रयļग - Įर्वĮभन्न प्रकĭर कĸ र्वĭह्य प्रद्दत (एक्सļजıनĝ) एों जĭइम कĭ प्रयļग कर भı 

आĞĭर कı क्षमतĭ कļ बĤĭयĭ जĭतĭ ĞĹ। एक्सļजıन्स एों जĭइम जĹĝĸ कı एमĭइलĸज, प्रļटıएज, ĝĸलĲलĸज और 

लĭइपĸज कĭ प्रयļग कर आĞĭर कı पĭचन क्षमतĭ तथĭ पļĜक तत्वļों कı उपयļĮगतĭ कļ बĤĭयĭ जĭतĭ ĞĹ । 

Įचत्र ĝों; 4; र्वĭह्य प्रद्दत (एक्ĝļजıनĝ) एों जĭइम कĭ मछलı पļĜण पर प्रभĭर्व 

फıड स्वĭद बĤĭनĸ र्वĭलĭ यļजक यĭ रĝĭयन- मत्स्य आĞĭर में स्वĭद बĤĭनĸ र्वĭलĭ यļजक यĭ रĝĭयन 

मĲख्यत: - एĮमनļ एĮĝड, न्यĳİकॎयļटĭइड, कĺटनरı अĮमन इत्यĭĮद Ğļतĸ Ğेः, Įजĝĝĸ मछĮलयĭों आĞĭर कı 

तरफ आकĮĜभत Ğļतı Ğेः। 

Įकण्वन प्रĮियĭ- Įकण्वन प्रĮियĭ द्वĭरĭ भı फıड क्षमतĭ में र्वĴİि Įकयĭ जĭतĭ ĞĹ। Įकण्वन कı प्रĮियĭ 

द्वĭरĭ आĞĭर कı न्यĳĮटि र्शनल गĲणर्वत्तĭ कļ बĤĭयĭ जĭ ĝकतĭ ĞĹ तथĭ ĝĭथ Ğı ĝĭथ िĳ ड फĭइबर कı मĭत्रĭ 

घटĭयĭ जĭ ĝकतĭ ĞĹ Įजĝĝĸ आĞĭर कı पļĜण क्षमतĭ में र्वĴİि कı जĭ ĝकतı ĞĹ। 

अनĲर्वĭोंĮर्शक क्षमतĭ कļ बĤĭ कर - अपनĸ उत्पĭदन क्षĸत्र कĸ आधĭर पर ĝर्वोत्तम आनĲर्वोंĮर्शकı क्षमतĭ र्वĭलĸ 

मछलı कĭ चयन करें और ऐĝı मछलı कĭ उत्पĭदन करनĸ कĭ लक्ष्य रखें जļ आनĲर्वोंĮर्शक रूप ĝĸ 

अत्यĮधक आĞĭर कĭ उपयļग करनĸ में ĝक्षम Ğļ। 

तनĭर्व कļ कम कर- तनĭर्व न कĸ र्वल स्वĭस्थ्य ĝोंबोंधı चĲनĽĮतयļों कĭ कĭरण ĞĹ, बİि खĭद्य क्षमतĭ कļ भı 

खरĭब कर दĸतĭ ĞĹ यĭ कम कर दĸतĭ ĞĹ। तनĭर्व प्रबोंधन तकनıकļों कĸ द्वĭरĭ तनĭर्व कļ कम कर तथĭ 

ĝोंभĭĮर्वत तनĭर्वपĳणभ अर्वĮध कĸ दĽरĭन स्वच् छ र्वĭतĭर्वरण प्रदĭन करनĸ पर अĮतįरक्त बĭतļों पर ध्यĭन दĸकर 

मछĮलयļों में आĞĭर कı क्षमतĭ कļ बĤĭयĭ जĭ ĝकतĭ ĞĹ । बĸĞतर और ĝोंतĲĮलत आĞĭर कĭ प्रयļग कर 

आĞĭर कı क्षमतĭ कļ बĤĭयĭ जĭ ĝकतĭ ĞĹ। 

आĞĭर कı क्षमतĭ में ĝĲधĭर कĸ Įलए मĞत्वपĳणभ ĮबोंदĲ Įनम् नĮलİखत Ğेः :-

 अपनĸ तĭलĭब में उĮचत ĝोंचय घनत्व बनĭए रखें। 

 मछलı कĸ Įलए उच्च गĲणर्वत्तĭ र्वĭलĭ आĞĭर प्रदĭन करें । 

 तĭलĭब कļ ĝĭफ और मलबĸ ĝĸ मĲक्त रखें। 
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	 पĭनı कı गĲणर्वत्तĭ कĭ ĝĭर्वधĭनıपĳर्वभक प्रबोंधन करें । 

	 पĭनı कı अच्छı गĲणर्वत्तĭ मछलı कĸ स्वĭस्थ्य कĸ Įलए आर्वश्यक ĞĹ। 

	 ऑक्सıजन कı आर्वश्यकतĭ - मछलı कĸ उपĭपचय कĸ Įलए ऑक्सıजन आर्वश्यक ĞĹ एर्वों उĝकĸ 

स्वĭस्थ्य और र्वĴİि पर प्रभĭर्व डĭलकर अप्रत्यक्ष रूप ĝĸ भļजन रूपĭोंतरण अनĲपĭत (एफĝıआर) 

कļ प्रभĭĮर्वत करतĭ ĞĹ। 

जब तक आप अपनĸ Ğĭथļों में झĭģĳ और बĭल्टı नĞı ों लेंगĸ तब तक आप 

अपनĸ कस् बļों और र्शĞरļों कļ ĝĭĥ नĞı ों कर ĝकतĸ Ğेः। 

- मĞĭत्मĭ गĭाँधı 
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4. 

कॎĭįēĒĝ đĭúĲē øĭ čļĜĆ : Įिøĭĝ ðि Ĳ Ĳ ĸ Ĳ गĉीं स्वĭस्थ्य øĸ ©ċøलċ Ğć đĭú गċ 

ĝĭéप्रĝĭĉ ĐĲĝĭēĸ , ीĭđċĭ ðċ., Įिद्यĭ िı., ðĝ. ÿĞúıēĉĭē 

čįēýĒ 

कॎĭįēĒĝ đĭúĲē, Įÿĝĸ ðĮीĒĭé िĺĮøं ú øैं टĮĥी Ēĭ đĭúĲē øĸ ċĭđ ĝĸ ÿĭċĭ ÿĭćĭ ĞĹ, Ēĸ 

ĐĭēćıĒ ÿलıĒ øĴ ĮĜ đें čĝंĉıĉĭ øैं टĮĥी đें ĝĸ ðø Ğैं। èĝøı êल्रĸùċıĒ ©ċĲøĳ लċीıलćĭ, ĝďल 

प्रøĴ Įć øĸ øĭēĆ, èĝċĸ ÿलıĒ øĴ Ĝøļं øĸ ďıý व्यĭ 

čø लļøĮप्रĒćĭ ĞĭĮĝल øı ĞĹ। ©čċı ćıŴ Įिøĭĝ ĉē õē ©च्छĭ ùĭċĭ रूčĭंćēĆ ĉक्षćĭ øĸ 

øĭēĆ, đĭúĲē िĭĮĆİिø ÿलıĒ øĴ ĮĜ øĸ Įलð ðø व्यĭिĞĭįēø Įिøल्प ĞĹ। ĞĭलĭŁĮø, đĭúĲē ĝंिĊगċ đें 

ďıÿ õē ùĭċĸ øı êčलब्धćĭ प्रđĲù ďĭĊĭðŁ Ğैं। đĭúĲē øĭ ďंĉ ÿúĞ đें प्रÿċċ øĸ Įलð øé प्रĒĭĝ 

Įøð úð Ğैं। đĭúĲē øı çĞĭē ĝंďंĊı प्रĭĈĮđøćĭĒें õē çिश्यøćĭôं øļ ĝđझċĭ, ĮिĮĐन्न ÿıिċ 

ýēĆļं đें ùĭद्य čĹटċग õē प्रÿċċ õē Įिøĭĝ øĸ Įलð çिश्यø čļĜø ćत्व đĭúĲē øĸ Įलð ýēĆ-

ĮिĮीष्ग ùĭद्य ćĹĒĭē øēċĸ øĸ Įलð çिश्यø Ğैं। लûĲ ĝंिĊगċ ©िĮĊ đें èष्गćđ Įिøĭĝ प्रĭप्ठ øēċĸ øĸ 

Įलð ùĭद्य ðø प्रđĲù øĭēø ĞĹ, ÿļ đþलı čĭलċ ĝĸ लĭĐ प्रĭप्ठ øēċĸ øĸ Įलð ðø çिश्यø đĭċĉंĄ 

ĞĹ। ĒĞ लĸù ćĭलĭďļं đें đĭúĲē ĝंिĊगċ øı čļĜĆ ĝंďंĊı çिश्यøćĭôं õē ùĭद्य प्रďंĊċ øļ ीĭĮđल 

øēćĭ ĞĹ। 

đĭúĲē čļĜĆ øı đĳल ďĭćें ĝđझċĭ 

©ċĲøĳ Įलć çĞĭē ĝĸ đþलı øı िĴİि õē Įिøĭĝ đें øĭĎı đĉĉ Įđलćı ĞĹ। कॎĭįēĒĭĝ 

đĭúĲē ĝिĭगĞĭēı Ğļċĸ øĸ øĭēĆ ĮिĮिĊ प्रøĭē øĸ ùĭद्य čĉĭĈग ùĭćĭ ĞĹ। đĭúĲē øļ êĮýć čļĜĆ øĸ Įलð 

िĭĉĭćē प्रļटıċ, øĭďोĞĭèĄर ĸट, ĮलĮčĄ, ĮिटĭĮđċ õē ùĮċÿ øı çिश्यøćĭ Ğļćı ĞĹ। đĭúĲē øļ 

çिश्यø ĝĐı čļĜø ćत्व ñĝĸ çĞĭē ĝĸ Įđल ĝøćĸ Ğैं Įÿĝđें čĽĊĸ õē čीĲ êत्पĭĉ ĉļċļं ीĭĮđल 

Ğļ।ं

đĭúĲē øĭ ùĭद्य õē çĞĭē ĝंďंĊı çĉćें 

đĭúĲē ðø ĝिĭगĞĭēı ĞĹ, ÿļ čीĲ-çĊĭįēć ùĭद्य ĝĭđग्रı øļ प्रĭĈĮđøćĭ ĉĸćĭ ĞĹ, õē ĒĞ øıģĸ , 

ÿलıĒ िċस्पĮć, þļटĸ đļलस्क, đþĮलĒĭŁ, ©न्य ©øीĸरुøı õē ĝģċĸ िĭलĸ øĭďगĮċø čĉĭĈग (ćĭĮलøĭ 

1) ÿĹĝı ĮिĮĐन्न प्रøĭē øı ùĭद्य ĝĭđग्रı øļ ùĭćĭ ĞĹ। đĭúĲē đþलı ďहुć ज़्यĭĉĭ ùĭċĸ िĭलı Ğļćı Ğैं 

õē đĲख्य रूč ĝĸ ēĭć øĸ ĝđĒ ĝĮहृĒ ēĞćı Ğैं। ीम्मı õē Đटċĭúē (2002) ċĸ िĮĆगć ĮøĒĭ ĞĹ Įø 

đĭúĲē øĐı-øĐı ćĭलĭď øĸ ćल čē ीĹिĭल õē ëं ýĸ čĽĊļं øļ ùĭćĸ Ğैं। लĭिĭग ÿंćĲप् लिø øļ čĝंĉ 
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øēćĸ Ğैं, ÿďĮø ©ंúĲĮलøĭ िĭĉĭćē øıģĸ , ©øीĸरुøı õē ĮĄĮटर टĝ øļ ùĭćĸ Ğैं õē िĒस्क đĲख्य 

रूč ĝĸ þļटı đþलı, øıģĸ , þļटĸ õē ďģĸ ©øीĸरुøı, øıģĸ , đĴć õē ĝģċĸ िĭलĸ øĭďगĮċø čĉĭĈों 

çĮĉ øļ ùĭćĸ Ğैं। ďıटल õē Įटड्डĸ ÿĹĝĸ øıģļं đें čĭð ÿĭċĸ िĭलĸ प्रļटıċ, çिश्यø ©đıċļ ðĮĝĄ õē 

ĮलĮčĄ đþलı øļ êĝøı ëÿĭग õē đĭंĝčĸĮीĒļं øĸ ĮċđĭगĆ øı ÿरूēćļं øļ čĳēĭ øēċĸ đें đĉĉ øēćĸ 

Ğैं। ÿलıĒ čĽĊļं ीĹिĭल õē ÿलøĲं Đı ÿĹĝĸ, ĮिटĭĮđċ, ùĮċÿ õē Ďĭèďē ĝĸ Đēčĳē Ğैं, ÿļ स्वस्Ĉ 

čĭýċ ćंत्र õē प्रĮćēक्षĭ प्रĆĭलı øĭ ĝđĈगċ øēćĸ Ğैं। ôđें úĭ-3 ĎĹ टı ðĮĝĄ, ÿļ đþलı øĸ đİस्ठष्क 

õē ĝĭđĭन्य Įिøĭĝ øĸ Įलð çिश्यø Ğैं, þļटı đþĮलĒļं đें čĭð ÿĭćĸ Ğैं। कॎĭįēĒĝ đĭúĲē ĮċĒĮđć 

रूč ĝĸ þļटı đþĮलĒĭŁ ùĭøē, ÿļ øĹ İशीĒđ õē Ďĭस्फļēĝ ĝĸ Đēčĳē Ğļćı Ğैं, ©čċı ĞĮड्डĒļं õē 

ĉĭंćļं øļ स्वस्Ĉ ēù ĝøćĸ Ğैं। ĞĭलĭŁĮø, đþलı प्रĮćøĳ ल čįēİस्ĈĮćĒļं đें Đı Įċİष्खĒ ēĞ ĝøćı ĞĹ õē 

øé đĞıċļं ćø Įďċĭ ùĭद्य øĸ ēĞ ĝøćı ĞĹ। 

ćĭĮलøĭ 1: đĭúĲē (कॎĹįēĒĭĝ đĭúĲē) øĭ ùĭċ-čĭċ õē ùĭċčĭċ øı çĉćें 

हृđ ĝंख्यĭ स्टĸÿ çøĭē ùĭद्य 

1. čļस्ट लĭिĭग 
10-15 

Įđđı 

ĝĭèकॎļप्स õē ĄĭĒप्टļđĝ ÿĹĝĸ Ģļप्ĭंøटċ; कॎĹĄļøĸ ēन्स 

(đļèċĭ õē ĄĥĮċĒĭ) 

2. प्ऱĭĒ 
20-30 

Įđđı 

ôĮलúļýıटŀĝ, ôस्टĭøļĄŀĝ, øıट लĭिĭग, ©ंĄĸ, ĮĎलĭđेंटĝ 

ीĹिĭल çĮĉ। 

3. ĮĎं úēĮलंग्स 
30-100 

Įđđı 

øıģĸ , Ģļप्ĭंøटċ, čĭċı øĸ øıģĸ , ÿलıĒ लĭिĭग, 

øĭèēļċļđĝ लĭिĭग, कॎĹĄļĝĸēĭ, ôस्टर ĭøļĄĭ õē ©न्य đĴć 

õē ĝģċĸ िĭलĸ øĭďगĮċø čĉĭĈग 

4. 
िĒस्क 

đþलı 

100 Įđđı 

ĝĸ ëčē 

øıģĸ , झıúंĭ, þļटı đþĮलĒĭŁ, đĝल्स, đĴć õē ĝģċĸ िĭलĸ 

øĭďगĮċø čĉĭĈग çĮĉ। 

øĲ þ ीļĊøćĭगôं द्वĭēĭ प्रĭøĴ Įćø Įीøĭē øı đĽĝđı êčलब्धćĭ øĸ ©ċĲĝĭē đĭúĲē øĸ ùĭद्य õē ùĭद्य 

øı çĉćļं õē èĝøı ùĭद्य प्रĭĈĮđøćĭôं øļ ĝđझċĸ øĸ Įलð çंć ĝĭđग्रı Įिश्लĸĜĆ øĭ ©ध्यĒċ 

ĮøĒĭ úĒĭ ĞĹ। ùĭद्य õē ùĭद्य øı çĉćļं øĭ ©ध्यĒċ đĭúĲē đþलı øĸ Įलð êčĒĲक्त ùĭद्य øĸ Įिøĭĝ 

øĭ çĊĭē ďċćĭ ĞĹ (ôēļċĝĭĒĸ õē ċĭøčļĮĄĒĭ, 2005)। 

ĝंिĮĊगć ćĭलĭďļं đें đĭúĳē øĭ čļĜĆ õē çĞĭē 

ñĝı øé øĮठċĭèĒĭŁ êत्पन्न Ğļ ĝøćı Ğैं ÿď đþलı čĭलċ đĲख्य रूč ĝĸ प्रĭøĴ Įćø ùĭद्य 

स्रļćļं čē ĮċĐगē Ğļćĭ Ğैं। प्रĭøĴ Įćø ùĭद्य çčĳĮćग øı ĝंख्यĭ đĽĝđ õē स्Ĉĭċļं øĸ ĝĭĈ ďĉलćı ēĞćı 
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ĞĹ, ÿļ ðø ĝđस्यĭ प्रस्ठĲć øēćı ĞĹ। èĝøĸ ©लĭिĭ, øĸ िल प्रĭøĴ Įćø ùĭद्य स्रļćļं øĭ êčĒļú øēćĸ 

ĝđĒ, ĒĞ Įÿम् đĭ ĉĸċĭ ýĲċĽćıčĳĆग Ğļ ĝøćĭ ĞĹ Įø đþलı øļ ĝĐı çिश्यø ćत्वļं øĸ ĝĭĈ ĝंćĲĮलć 

çĞĭē Įđल ēĞĭ ĞĹ। èĝ êद्दĸश्य øĸ Įलð ćĹĒĭē ùĭद्य øĭ êčĒļú ĮøĒĭ ÿĭćĭ ĞĹ। Ēĸ ùĭद्य प्रत्यĸø प्रÿĭĮć 

øı ĮिĮीष्ग çĞĭē çिश्यøćĭôं øļ čĳēĭ øēøĸ ÿलıĒ øĴ ĮĜ प्रĆĭĮलĒļं đें đþलı øĸ Įिøĭĝ, स्वĭस्थ्य 

õē ĝĭđĭन्य प्रĉीगċ đें ĝĲĊĭē øēćĸ Ğैं। ÿलøĴ ĮĜ êत्पĭĉø đþलı øĸ čļĜĆ čē ©ĮĊø ĮċĒंत्रĆ ēù 

ĝøćĸ Ğैं õē ćĹĒĭē ùĭद्य øĭ êčĒļú øēøĸ êत्पĭĉøćĭ ďĤĭ ĝøćĸ Ğैं। èĝĝĸ ćĸÿı ĝĸ Įिøĭĝ õē 

ďĸĞćē स्वĭस्थ्य øĭ लĭĐ Ğļćĭ ĞĹ, õē ĒĞ ĝđग्र रूč ĝĸ ÿलıĒ øĴ ĮĜ क्षĸत्र øı êत्पĭĉøćĭ õē İस्Ĉēćĭ 

øļ Đı ďĤĭćĭ ĞĹ। đþलı øĸ Įलð Įċēंćē õē čļĜĆ-ĝंćĲĮलć ùĭद्य प्रĉĭċ øēċĭ ÿलıĒ øĴ ĮĜ 

प्रĆĭĮलĒļं đें ćĹĒĭē Įøð úð ùĭद्य øļ ĮċĒļĮÿć øēċĸ øĸ øé लĭĐļं đें ĝĸ ðø ĞĹ। ĮटĮøĒĭ Ēĭ úļलı , 

čĭêĄē õē ćēल ùĭद्य ÿलıĒ øĴ ĮĜ đें êčĒļú Įøð ÿĭċĸ िĭलĸ ćĹĒĭē Įøð úð ùĭद्य øĸ øĲ þ 

êĉĭĞēĆ Ğैं, õē प्रत्यĸø øĸ ©čċĸ ĎĭĒĉĸ Ğैं। ÿलøĴ ĮĜ ùĭद्य Ďĺđĳगलĸीċ đें đþलı प्रÿĭĮćĒļं øı çĞĭē 

çिश्यøćĭôं øĸ çĊĭē čē ûटøļं øļ ýĲċċĭ õē èष्गćđ čļĜø ćत्व ĝĭđग्रı ąĳ ंąċĭ ीĭĮđल ĞĹ। 

ĝंिĮĊगć čįēİस्ĈĮćĒļं đें, đþĮलĒĭŁ ýĭिल øı Đĳĝı, úĸहंू øı Đĳĝı, þļटı đþलı õē đþलı øĸ 

©čĮीष्ग øļ ýĭिल øı Đĳĝı õē िĭĮĆİिø ùĭद्य øĸ ĝĭĈ स्वıøĭē øēćı Ğैं (Įĝद्दıøı õē ýĽĊēı, 

1996) । øĴ Įत्रđ çĞĭē øĸ Įलð çिश्यø प्रđĲù čļĜø ćत्व èĝ प्रøĭē Ğैं -

प्रļटıċ 

प्रļटıċ đĭúĲē çĞĭē øĭ ðø đ ĳ ैं क्ļं ĸ øļĮीøĭôं ंĳलĐć ĮĞस्शĭ Ğ Įø ि , Ğĭđोċ, ðÿĭèđ õē 

ðं टıďĺĄı øĸ Įलð Įďİडंú ब्लĺø øĸ रूč đें øĭđ øēćĸ Ğैं। đĭंĝčĸĮीĒļं øĭ ĮċđĭगĆ õē čĳēĸ ीēıē øĭ 

Įिस्ठĭē ĉļċļं øĸ Įलð čĒĭगप्ठ đĭत्रĭ đें प्रļटıċ øı çिश्यøćĭ Ğļćı ĞĹ । प्रļटıċ çिश्यøćĭôं øļ 

व्यĭिĝĭĮĒø ùĭद्य Ďĺđĳगलĸीċ Įÿĝđें लúĐú 30-40% प्रļटıċ Ğļćĭ ĞĹ êĝĝĸ čĳēĭ ĮøĒĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। 

đþलı øĭ ùĭद्य, ĝļĒĭďıċ, õē ĮिĮĐन्न čीĲ êत्पĭĉ ĝĐı đĭúĲē çĞĭē đें ©क्सē êčĒļú Įøð ÿĭċĸ 

िĭलĸ प्रļटıċ स्रļć Ğैं। ©ĮĊø ùĭद्य Ēĭ øđ ùĭद्य İùलĭċĭ, ĉļċļं Ğı ùĭद्य øı प्रļटıċ ĝंēýċĭ đें 

©ĝंćĲलċ øĸ øĭēĆ Ğļ ĝøćĸ Ğैं, õē đĞŁúĸ Ğļćĸ Ğैं èĝĝĸ Ğē øıđć čē ďýċĭ ýĭĮĞð। 

øĭďोĞĭèĄर ĸ ट 

đĭúĲē øļ ©čċı ©ĮĊøĭंी ëÿĭग øĭďोĞĭèĄर ĸट ĝĸ Įđलćı ĞĹ। êċøĸ çĞĭē đें øĭďोĞĭèĄर ĸट 

ëÿĭग ēùēùĭि đें ĝĞĭĒø Ğैं õē øé ीĭēıįēø øĭĒों øļ ďċĭð ēùċĸ đें đĉĉ øēćĸ Ğैं। 

øĭďोĞĭèĄर ĸट čļĜø ćत्वļं øĸ čĭýċ õē ©िीļĜĆ đें đĞत्वčĳĆग ĐĳĮđøĭ ĮċĐĭćĸ Ğैं , Įÿĝĝĸ िĸ ùĭद्य øĭ 

ðø đĞत्वčĳĆग ĮĞस्शĭ ďċ ÿĭćĸ Ğैं। ýĭिल øı Đĳĝı, đक्कĭ õē úĸहंू ÿĹĝĸ ©ċĭÿ êत्पĭĉ đĭúĲē çĞĭē 

øĭ ðø đĞत्वčĳĆग ĮĞस्शĭ Ğļ ĝøćĸ Ğैं। 
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ĮलĮčĄ 

čļĜø ćत्वļं øĸ ©िीļĜĆ, ëÿĭग ĐंĄĭēĆ õē ĝđग्र स्वĭस्थ्य øļ ďċĭð ēùċĸ øĸ Įलð çĞĭē 

ĮलĮčĄ çिश्यø ĞĹ। đþलı ćĸल, िċस्पĮć ćĸल õē ĮलĮčĄ-ĝđĴि ùĭद्य øĸ रूč đें ĮलĮčĄ đĭúĲē đें 

èष्गćđ Įिøĭĝ, प्रĮćēक्षĭ øĭĒग õē प्रÿċċ øļ ďĤĭिĭ ĉĸċĸ đें đĞत्वčĳĆग ĐĳĮđøĭ ĮċĐĭćĸ Ğैं। 

ĮिटĭĮđċ õē ùĮċÿ 

ĮिटĭĮđċ õē ùĮċÿ कॎĭįēĒĝ đĭúĲē øĸ स्वĭस्थ्य øĸ Įलð çिश्यø Ğैं, ĮिटĭĮđċ õē ùĮċÿ 

ĝĳक्स čļĜø ćत्वļं øĸ êĉĭĞēĆ Ğैं ÿļ ýĒĭčýĒ, प्रĮćēक्षĭ õē ©न्य ीĭēıįēø øĭĒों đें đĞत्वčĳĆग 

ĐĳĮđøĭ ĮċĐĭćĸ Ğैं। ĮिटĭĮđċ ð, ĮिटĭĮđċ Ąı, ĮिटĭĮđċ é, õē ďı-øĺम्प्ĸक्स ĮिटĭĮđċ, øĹ İशीĒđ, 

Ďĺस्फļēĝ õē çĒēċ ÿĹĝĸ ùĮċÿļं øĸ ĝĭĈ, đÿďĳć ĞĮड्डĒļ,ं ðø đÿďĳć प्रĮćēक्षĭ प्रĆĭलı õē ēļú 

प्रĮćēļĊø क्षđćĭ øļ ďċĭð ēùċĸ øĸ Įलð đĭúĲē øĸ Įलð çिश्यø Ğैं। èĝı ćēĞ, प्लĳĄस्टĺø çĞĭē øĸ 

Įलð ĮिटĭĮđċ é, ĮिटĭĮđċ Ąı, Įÿंø õē ĝĸलĸĮċĒđ çिश्यø Ğैं। êĉĭĞēĆ øĸ Įलð, ĮिटĭĮđċ ĝı 

प्रĮćēक्षĭ प्रĆĭलı øļ đÿďĳć øēćĭ ĞĹ õē ēļú प्रĮćēļĊø क्षđćĭ प्रĉĭċ øēćĭ ĞĹ। 

đĭúĲē Ďĭđग õē ĞĹýēı øĸ Įलð ùĭद्य õē ùĭद्य ēĆċıĮćĒĭŁ 

đĭúĲē øı çĞĭē ćøċıøļं đें ĮिĮĐन्न प्रøĭē øĸ ûटø ीĭĮđल Ğļćĸ Ğैं , ÿĹĝĸ Įø çĞĭē øı 

çिĴĮि õē çĞĭē øı ĝंēýċĭ। Įिøĭĝ ĉē đें ĝĲĊĭē õē ùĭद्य ©čĮीष्ग đें øđı ĉļċļं ðø प्रĐĭिı 

ùĭद्य Ēļÿċĭ øĭ êčĒļú øēċĸ øĸ čįēĆĭđ Ğैं। 

©. ùĭद्य İùलĭċĸ øı प्रĈĭðŁ 

ċð êĉúđ लĭिĭग đें Đĭēı Ēļø ĝĹø 

(©ण् Ąčıćøļी) (2 Įđđı x 1.5 Įđđı) Ğļćı Ğैं, ÿļ 

3 Įĉċļं đें ĝđĭप् ć Ğļ ÿĭćı Ğैं । ©ćC đĭúĲē स्पĺċ 

øļ Ēļø ĝĹø ĝĸ ďĭĞēı ùĭद्य đें स्ĈĭċĭंćēĆ øēċĸ 

ĞĸćĲ ýĽĈĸ Įĉċ ĝĸ Ĉļģĸ ĝĸ ùĭद्य øĸ ĝĭĈ ीĲरू ĮøĒĭ 

ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। प्रĆĭलı øĸ ÿĹिĐĭē JďĭĒļđĭĝK øĸ 

çĊĭē čē, ĎıĮĄंú ĉē øļ ĝđĭĒļĮÿć ĮøĒĭ ÿĭ 

ĝøćĭ ĞĹ। प्रĭēंĮĐø ùĭद्य Ģļप्ĭंøटċ øĸ ĝĭĈ 

ĮøĒĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ, èĝøĸ ďĭĉ çटेःĮđĒĭ ċĲप्ı, 

đļलĭस्कĹ ċ đĭंĝ, ट्यĳĮďĥĸ क्स õē ©ंĄĭ øस्टĄग 

ĮĉĒĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। çटीĮđĒĭ øĸ úĲच्छĸ Ēĭ ÿđें हुð çटीĮđĒĭ ċĲप्ı øļ Đı đĭúĲē प्रĭēंĮĐø लĭिĭग द्वĭēĭ 

स्वıøĭē øēćĭ ĞĹ। प्रĭēंĮĐø ýēĆļं øĸ Įलð ÿıĮिć ùĭद्य øĭ çøĭē Ēĭ øĆ çøĭē 50 đĭèहृļđıटē 

ĝĸ øđ Ğļċĭ ýĭĮĞð। 1-ĝप्ठĭĞ čĲēĭċĸ प्ऱĭé øļ İùलĭċĸ øĸ Įलð, 50-60 đĭèहृļđıटē øĆ çøĭē øĭ 

çøĴ Įć 1: đþलı øļ ùĭद्य İùलĭċĭ 
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êčĒļú ĮøĒĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। प्ऱĭé øĸ ďĭĉ øĸ ýēĆļं øļ 300 ĝĸ 500 đĭèहृļđıटē øĸ ùĭद्य çøĭē øĸ 

ĝĭĈ čĭलĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। ÿĹĝĸ-ÿĹĝĸ đþलı øĭ çøĭē ďĤćĭ ĞĹ, ùĭद्य øĭ व्यĭĝ ďĤĭċĭ čģćĭ ĞĹ 

ÿďĮø प्रļटıċ øı đĭत्रĭ øđ øı ÿĭ ĝøćı ĞĹ। 14िें Įĉċ ĝĸ đþĮलĒĭŁ đþलı प्रļटıċ ĞĭèĄर ļलĭèĢĸट ĝĸ 

ćĹĒĭē øĴ Įत्रđ çĞĭē स्वıøĭē øēċĭ ीĲरू øē ĉेंúı (ýĭċĳ ðट ©ल., 2018)। प्ऱĭé õē ĮĎं úēĮलंú øļ 

İùलĭċĸ øĸ Įलð ĉĭċĸĉĭē ùĭद्य øļ čĭêĄē ĮøĒĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ Ēĭ þļटĸ çøĭē đें टĲøģĸ ĮøĒĭ ÿĭ 

ĝøćĭ ĞĹ। प्रĭēंĮĐø ýēĆ đें çिश्यø प्रļटıċ प्रĮćीć 45-60% øĸ ďıý Ğļćĭ ĞĹ। ĮĎं úēĮलंग्स øĸ Įलð 

प्रļटıċ øı çिश्यøćĭ 40.25% čĭé úé ĞĹ (Įÿंĉल, 2011)। đĭúĲē đें प्लĳĄĝग øı प्रļटıċ çिश्यøćĭ 

øĭ ©ध्यĒċ ċĞı ं ĮøĒĭ ĞĹ, लĸĮøċ øĲ þ ©ध्यĒċļं ĝĸ čćĭ ýलĭ ĞĹ Įø ÿď प्लĳĄĝग øļ 35-40% प्रļटıċ đें 

čĭलĭ ÿĭćĭ ĞĹ, ćļ प्रÿċċ प्रĉीगċ ćĲलċĭत्मø रूč ĝĸ ©ĮĊø Ğļćĭ ĞĹ (ĝĭहू ðिं ĝĞĭĒø, 2016)। 

ćĭĮलøĭ 2: ÿıिċ øĸ ĮिĮĐन्न ýēĆļं đें कॎĭįēĒĝ đĭúĲē øı čļĜĆ ĝंďंĊı çिश्यøćĭ 

ÿıिċ øı ©िस्Ĉĭðं प्रļटıċ (%) ĮलĮčĄ (%) øĭďोĞĭèĄर ĸट (%) ĮिटĭĮđċ õē ùĮċÿ (%) 

लĭिĭग 45-52 7-9 15-20 1-2 

प्ऱĭĒ ĝĸ ĮĎं úēĮलंग्स 35-40 7-8 20-25 2 

ĮĎं úēĮलंग्स 30-32 6-8 25-30 1-2 

प्लĳĄĝग 35-38 6-8 20-25 2 

ď. øĴ Įत्रđ çĞĭē øĸ प्रøĭē 

đĭúĲē Ďĭđों đें çđćĽē čē èस्ठĸđĭल ĮøĒĭ ÿĭċĸ िĭलĭ ùĭद्य Ąĳ ďċĸ िĭलĭ Ēĭ Ċıđı úĮć ĝĸ Ąĳ ďċĸ 

िĭलĭ ùĭद्य ĞĹ क्ļं Ĳ ĸ Ĺ ग ĸĮø đĭúē ćĭलď ø ćलþट čē ēĞćĭ Ğ। लĭिĭ ø Įलð, çđćĽē čē čĭêĄē ùĭद्य, 

þļटĸ टĲøģĸ õē 1-2 Įđđı Ąĭé çøĭē øĸ þēेः İùलĭð ÿĭćĸ Ğैं। øĹ टĮĥी ùĭद्य øı लĭúć øĭčग 

đþलı ùĭद्य øı ćĲलċĭ đें ©ĮĊø ĞĹ õē स्ĈĭċıĒ रूč ĝĸ êčलब्ध ĝĭđग्रı øĸ ĝĭĈ Ďĭđग-ĮċĮđगć ùĭद्य 

øĭ êčĒļú øĹ टĮĥी čĭलċ øĸ Įलð Đı ĮøĒĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। èĝ đĭđलĸ đें ÿल İस्Ĉēćĭ ðø प्रđĲù 

øĭēø ĞĹ। Įøĝĭċ, đĭúĲē ĮĎं úēĮलंú øĸ Įलð Ďĭđग-ĮċĮđगć ùĭद्य ćĹĒĭē øēċĸ øĸ Įलð 8:2 ©ċĲčĭć đें 

þļटı đþलı/đþलı øĸ ©čĮीष्ग õē ýĭिल øı Đĳĝı øĭ êčĒļú øēćĸ Ğैं। Ğĭल Ğı đें, Įøĝĭċ 

ĮĎं úēĮलंग्स õē प्लĳĄस्टĺø đþĮलĒļं øļ İùलĭċĸ øĸ Įलð Įýøċ ©čĮीष्ग õē ćĸल ēĮĞć ýĭिल øı 

Đĳĝı øĭ ©लú-©लú ©ċĲčĭć đें êčĒļú øē ēĞĸ Ğैं। लĸĮøċ, đþलı đें ĮलĮčĄ øĭ ÿđĭि Įýøċ 

©čĮीष्ग øĸ êच्च ĝđĭिĸीċ øĭ ðø ċĲøĝĭċ ĞĹ, õē ćĭलĭď đें ĝıĊĸ Įýøċ ©čĮीष्ग øĭ êčĒļú 

िćगđĭċ đें ĝēøĭē द्वĭēĭ प्रĮćďंĮĊć ĞĹ। 
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çøĴ Įć 2: đþलı ùĭद्य Įø ĝĭđग्रı 

ø. 	ùĭद्य øı çिĴĮि õē ùĭद्य ĉē 

đĭúĲē øļ čļĜĆ प्रĉĭċ øēċĸ øĭ ĝďĝĸ ©च्छĭ ćēıøĭ èĝĸ Įĉċ đें øé ďĭē İùलĭċĭ ĞĹ। 

ĝĭđĭन्य ćĽē čē, đþलı øļ प्रĮćĮĉċ ćıċ ĝĸ ýĭē ďĭē ùĭद्य ĉĸċĭ ýĭĮĞð, ĞĭलĭŁĮø, ĒĞ đĽĝđ õē 

đþलı øı çĉćļं čē çĊĭįēć Ğļċĭ ýĭĮĞð । ĉĹ Įċø çĞĭē øı đĭत्रĭ øļ øé þļटĸ ùĭद्य đें ĮिĐĭĮÿć 

øēøĸ ©ĮĊø ùĭċĸ, ĉĳ ĝēĸ đĭúĲē đþलı øļ ùĭċĸ, čļĜø ćत्वļं øı ďďĭगĉı çĮĉ ĝĸ ďýĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। 

प्ऱĭé ĝĸ ĮĎं úēĮलंú ýēĆ øĸ ĉĽēĭċ 5% ùĭद्य ĉē đĭúĲē øĸ Įलð ©ċĲøĳ Įलć Ğļćı ĞĹ õē ीēıē øĸ 

çøĭē øĭ 2-3% ďģı đþलı øĸ Įलð čĒĭगप्ठ čĭĒĭ ÿĭćĭ ĞĹ। 

Ą. Įिøĭĝ øĸ ýēĆļं øĸ Įलð ùĭद्य øı çčĳ Įćग 

Įøĝı Đı ©न्य ÿıि øı ćēĞ, đĭúĲē øļ Đı ©čċĸ ÿıिċ ýहृ øĸ ĮिĮĐन्न ýēĆļं đें ©लú-

©लú čļĜĆ ĝंďंĊı çिश्यøćĭðं Ğļćı Ğैं। ďĉलćı िĴİि õē Įिøĭĝ øļ ĝđĭĒļĮÿć øēċĸ øĸ Įलð 

ÿıिċ øĸ ĮिĮĐन्न ýēĆļं đें đĭúĲē øı çĞĭē ĝंďंĊı đĭंúें ďĉल ĝøćı Ğैं। ©च्छĸ Įिøĭĝ õē िĴİि øĸ 

Įलð प्ऱĭé øļ êच्च प्रļटıċ çĞĭē øı çिश्यøćĭ Ğļćı ĞĹ। êċøı ëÿĭग øı đĭंú õē ©ंú Įिøĭĝ 

øļ ñĝĸ çĞĭē द्वĭēĭ ĝďĝĸ ©च्छı ćēĞ ĝĸ čĳēĭ ĮøĒĭ ÿĭćĭ ĞĹ Įÿĝđें प्रļटıċ, øĭर्ब्ग õē ĮलĮčĄ øĭ 

ĝंćलċ ीĭĮđल Ğļćĭ Ğ क्ļं ĸ ं ं ें ĸ ैं ĳ ĸ ĸĲ Ĺ Įø ि ĮĎúēĮलú đ čįēčक्व Ğļć Ğ। स्वस्Ĉ õē đÿďć ēĞċ ø Įलð, 

िĒस्क đúĲē øļ प्रļटıċ, øĭर्ब्ग, ĮलĮčĄ, ĮिटĭĮđċ õē ùĮċÿļं ĝĸ Đēčĳē ĝंćĲĮलć çĞĭē øı 

çिश्यøćĭ Ğļćı ĞĹ। Įिøĭĝ ýēĆ øĸ ©ċĲरूč ùĭद्य Įđश्रĆ øļ ĝđĭĒļĮÿć øēøĸ çøĭē, िÿċ 

õē ĝĭđĭन्य स्वĭस्थ्य øĸ ĝंĉĐग đें ďĸĞćē čįēĆĭđ प्रĭप्ठ Įøð ÿĭ ĝøćĸ Ğैं। 

©ċĲøĳ Įलć čļĜĆ øĸ लĭĐ 

đĭúĲē øļ čļĜĆ ĝĸ Đēčĳē ĝंćĲĮलć çĞĭē प्रĉĭċ øēċĸ ĝĸ øé लĭĐ Įđलćĸ Ğैं: 

1.	 êन्नć Įिøĭĝ: êĮýć čļĜĆ Įिøĭĝ ĉē øļ ćĸÿ øēćĭ ĞĹ, Įÿĝĝĸ đþलı øļ ďĭÿĭē øĸ 

çøĭē ćø čहंुýċĸ đें लúċĸ िĭलĭ ĝđĒ øđ Ğļ ÿĭćĭ ĞĹ। 
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2.	 ďĸĞćē स्वĭस्थ्य ðø ĝंćĲĮलć çĞĭē प्रĮćēक्षĭ प्रĆĭलı øļ ďĤĭिĭ ĉĸćĭ ĞĹ, Įÿĝĝĸ đþलı 

ďıđĭįēĒļं õē ćċĭि øĸ प्रĮć ©ĮĊø प्रĮćēļĊı Ğļ ÿĭćı ĞĹ। 

3.	 ďĸĞćē प्रÿċċ: प्रÿċċ øı ĝĎलćĭ øĸ Įलð čĒĭगप्ठ čļĜĆ çिश्यø ĞĹ, Įÿĝøĸ 

čįēĆĭđस्वरूč ĝंćĭċļं øı ÿıĮिć ēĞċĸ øı ĉē ©ĮĊø Ğļćı ĞĹ। 

4.	 èष्गćđ ीĭēıįēø ĝंēýċĭ: ĝंćĲĮलć čļĜĆ स्वस्Ĉ đĭंĝčĸĮीĒļं õē ëćøļं øĸ Įिøĭĝ øļ 

ĝĲĮċĮिć øēćĭ ĞĹ, Įÿĝĝĸ êच्च úĲĆििĭ िĭलĸ Įĥलĸट êत्पĭĉċ Ğļćĭ ĞĹ। 

çøĴ Įć 3: đĭúēĲ đþलı 

çĞĭē प्रďंĊċ 

©ĮĊø Ēĭ øđ ùĭद्य İùलĭċĭ स्वĭस्थ्य øĸ Įलð ĞĭĮċøĭēø õē ĝंĝĭĊċļं øı ďďĭगĉı Ğļ ĝøćı 

ĞĹ; ©ćC ĝĭिĊĭċıčĳिगø ùĭद्य ĮċĒंत्रĆ ĝĸ ĉļċļं ĞĭĮċĒļं ĝĸ ďýĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। ùĭद्य ùčć, Įिøĭĝ ĉē 

õē ĝĭđĭन्य स्वĭस्थ्य øı ĮċĒĮđć Įċúēĭċı øı ĝĞĭĒćĭ ĝĸ đĭúĲē øĸ çĞĭē øļ ठıø ĮøĒĭ ÿĭ ĝøćĭ 

ĞĹ। øĹ टĮĥी ĥĭđग đें ùĭद्य ĮċĒंत्रĆ øé ćēıøļं ĝĸ ĮøĒĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ, Įÿĝđें ĞĭĈ ĝĸ ùĭद्य ĉĸċĸ ĝĸ 

लĸøē स्वýĭĮलć ĎıĄē øĸ đĭध्यđ ĝĸ ùĭद्य ĉĸċĭ ीĭĮđल ĞĹ। þļटĸ ćĭलĭďļं (<0.5 Ğĸक्टĸĒē) øĸ Įलð, ĞĭĈ 

ĝĸ ùĭद्य İùलĭċĭ øđ लĭúć िĭलĭ ùĭद्य-ĮिćēĆ ©भ्यĭĝ ĞĹ, ÿďĮø ďģĸ ćĭलĭď (>0.5 Ğĸक्टĸĒē) đें ďĹú, 

टļøēı, टर ĸ Ēĭ स्वýĭĮलć ĎıĄē øĭ êčĒļú ĮøĒĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। ýĳंĮø đĭúĲē øĺलđ ĝĸ ċıýĸ ćø ùĭद्य 

ùĭćĭ ĞĹ, टļøēı Ēĭ टर ĸ ĎıĮĄंú ďĸĞćē Įिøल्प Ğļúĭ। èĝĝĸ ýĭēĸ øı ďďĭगĉı øđ Ğļúı, Įÿĝĝĸ čĭċı øı 

úĲĆििĭ đें ĝĲĊĭē Ğļúĭ। टर ĸ ĎıĮĄंú ĝĸ đþलı øĸ çĞĭē ĝĸिċ õē स्वĭस्थ्य İस्ĈĮć øĭ ©ċĲđĭċ Įđलĸúĭ। 

ýĲċĽĮćĒĭŁ õē ĐĮिष्य øı ĮĉीĭðŁ 

đĞत्वčĳĆग प्रúĮć øĸ ďĭिÿĳĉ, đĭúĲē ùĭद्य øĸ čļĜĆ øĸ ĝंďंĊ đें ©Đı Đı øĲ þ đĲद्दĸ Ğल Įøð 

ÿĭċĸ ďĭøı Ğैं। êĮýć đĳल्य čē čĽĮष्गø çĞĭē øĭ êत्पĭĉċ ðø ďģı ďĭĊĭ ĞĹ। िĹज्ञĭĮċø èĝ ĝđस्यĭ 

øĭ ĝđĭĊĭċ ùļÿċĸ øĸ Įलð Ğđĸीĭ ċð ùĭद्य ûटøļं õē čĒĭगिēĆ øĸ ©ċĲøĳ ल ùĭद्य êत्पĭĉċ 

ćøċıøļं čē úĽē øē ēĞĸ Ğैं। 
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ĝंĐĭĮिć ùĭद्य ċिĭýĭē 

ÿĹĝĸ-ÿĹĝĸ ÿलıĒ øĴ ĮĜ ćøċıø ĮिøĮĝć Ğļ ēĞı ĞĹ , ीļĊøćĭग đĭúĲē øĸ Įलð ċð ùĭद्य Įिøल्प 

ùļल ēĞĸ Ğैं। øıट ùĭद्य õē ðøल-øļĮीøĭ प्रļटıċ िĹøİल्पø प्रļटıċ स्रļćļं øĸ ĉļ êĉĭĞēĆ Ğैं ÿļ 

ĝंĐĭĮिć रूč ĝĸ čĭēंčįēø ùĭद्य ûटøļं øļ èĝ ćēĞ ĝĸ प्रĮćस्ĈĭĮčć øēćĸ Ğैं ÿļ Įटøĭë õē 

čĒĭगिēĆ øĸ ©ċĲøĳ ल ĉļċļं Ğैं। 

Įċष्कĜग 

đĭúĲē øı ĝĎल ĝंिĊगċ øĸ Įलð èĝøı čļĜĆ ĝंďंĊı çिश्यøćĭôं õē ùĭद्य čिĮćĒļं øı 

úĞċ ĝđझ øı çिश्यøćĭ Ğļćı ĞĹ, Įÿĝĸ ðø øलĭ õē Įिज्ञĭċ ĉļċļं øĸ रूč đें đĭċĭ ÿĭ ĝøćĭ ĞĹ। 

Įøĝĭċ ©čċı đþĮलĒļं øļ ñĝĭ çĞĭē ĉĸøē êċøı िĴİि đें đĉĉ øē ĝøćĸ Ğैं , Įÿĝđें प्रļटıċ, 

øĭर्ब्ग, ĮलĮčĄ, ĮिटĭĮđċ õē ùĮċÿ ĝĮĞć ĝĐı çिश्यø čļĜø ćत्व ीĭĮđल Ğļं Ĳ ĸ ĸ। đĭúē ùćı ø

द्वĭēĭ ĐĮिष्य đें Įøĝĭċļं õē ग्रĭĞøļं ĉļċļं ĸ ं ं ैं क्ļं Ĳē čļĜĆ øø Įलð çीĭÿċø ĝĐĭिċĭð Ğ Įø đĭú ĸ 

ċð çĒĭđļं øļ प्रĮćस्ĈĭĮčć øēĸúı । đĭúĲē čļĜĆ øĸ ďĭēĸ đें ©ĮĊø ज्ञĭċ õē ċð ùĭद्य Įिøल्पļं øı 

ùļÿं øēćĸ Ğैं। 
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5. 

मत्‍्य ार्रा परान में ÿĺ् आĞरर प्रऱत्थरपन ĞĹतव ĝĳक्ष्म आĞरर णणľ णर मĞत्व 

ऱĝणĹ न्दर णव मरर, णĹ दरर नरथ मľĞन्तर, अनवĜर पटĹा 

पलरýय 

ĝफा ÿाणĸ ऱĜ, úवण्त्तरपĳणा बऴÿľ णऴ आपĳऱता पर ऱनभार णरतऴ Ğĺ। ार्रा परान णऴ प्रररऱभण 

अ््थर मĞत्वपĳणा Ğľतऴ Ğĺ और पľĜण ĝतवान आĞरर णऴ अनवऱýत आपĳऱता णĹ णररण उनणर अळस्ठत्व 

प्रभरऱ्त Ğľतर Ğĺ। प्रररऱभण परान में ÿऴऱ्त ýररĹ णर उपयľú ऱणयर ÿरतर Ğĺ , ाĹऱणन Ĺ् पľĜण णऴ दृऱि 

ĝĹ ĝतवऱात नĞऴ ĞľतĹ Ğैं। बरधर णľ दĳ र णरनĹ णĹ ऱाए मरइक्रľपरऱटाणव ाĹट आĞरर आदॎा ĝमरधरन Ğľ 

ĝणतĹ Ğैं; इĝऱाए उनणर उपयľú ार्रा ĝस्कĸ ऱत में ÿऴऱ्त णऴड णĹ ĝरथ ऱणयर ÿर ĝणतर Ğĺ। ऱ्ऱभन्न 

मरइक्रľपरऱटाणव ाĹट णऴड ÿĺĝĹ मरइक्रľबरउड (एमबऴडऴ), मरइक्रľणľटĹड और मरइक्रľएन्कĺ प्सवाĹटĹड आĞरर 

णर उपयľú ऱणयर ÿर ĝणतर Ğĺ ाĹऱणन मरइक्रľबरउड णऴड णर उत्परदन तवानरत्मण रूप ĝĹ आĝरन Ğĺ। 

उपयवक्त बरइडर मĺऱटि क्स णर उपयľú णरणĹ úवण्त्तरपĳणा मरइक्रľबरउड णऴड णľ ॎवष्क मरइक्रľबरउड 

प्रणरर णĹ रूप में तĺयरर ऱणयर ÿर ĝणतर Ğĺ। मरइक्रľबरउड णऴड में उपयľú ऱणए ÿरनĹ ्राĹ बरइडर 

ĝľऱडयम एळिनĹट, णĺ रĹÿĹनन, जऴन, ऱÿाĹऱटन आऱद Ğैं । यĹ बरइडर पľĜण तत्वľ, ऱ्ॎĹĜ रूप ĝĹ परनऴ में 

ûवानॎऴा पľĜण तत्वľ णऴ ऱनक्षरान (ाऴऱýú) णľ णम णरतĹ Ğैं। Ğĺýरऴ में ार्रा परान में ÿऴऱ्त णऴड 

णĹ ĝरथ ऱमणोबरउड णऴड णर उपयľú ऱणयर ÿर ĝणतर Ğĺ। इन दľनľ णर ĝĞ-आĞरर ार्रा ĝ्धान में 

ĝबĝĹ अच्छर ĝमरधरन Ğľ ĝणतर Ğĺ। मरइक्रľबरउड णऴड आणरर में यर टवणडĹ-टवणडĹ Ğľ ĝणतर Ğĺ। 

ऑन-ĝरइज मरइक्रľबरउड णऴड (एमबऴडऴ), मरइक्रľएक्सटू्र डर मĺरुमेंररइजर (एमईएम), और परऱटाणा 

अऱĝस्टĹड रľटĹॎना एग्लľमरĹॎन (पऴएआरए) Ğľ ĝणतर Ğĺ। एमईएम, एमबऴडऴ णर ĝबĝĹ आम प्रणरर 

णर मरईक्रľपरऱटाणव ार ऱफड Ğĺ ऱÿĝĹ फरमरास्यवऱटणा उद्यľú ĝĹ अपनरयर úयर Ğĺ। ठडऴ हुई णऴड णľ 

मĺरुमें ररइजर में úľारणरर आणरर ऱमातर Ğĺ, ÿľ एमबऴडऴ णĹ बरĞर एण ऱýणनऴ परत बनरनĹ में मदद 

णरतर Ğĺ। ýĳऱण यĹ णऴड णण ĝपवऱटत नĞऴ ĞľतĹ Ğैं , इĝऱाए परनऴ में ûवानॎऴा पľĜण तत्वľ णĹ लरĝर् 

णऴ ĝभर्नर रĞतऴ Ğĺ। यĞ मऴठĹ परनऴ और ĝमवद्रऴ मþाऴ णĹ ार्रा णĹ ऱाए ĝबĝĹ उपयवक्त Ğĺ , ाĹऱणन 

यĞ स्ठभ-भक्षण मþाऴ णĹ ार्रा णĹ ऱाए उपयवक्त नĞऴ Ğĺ। 

मरइक्रľपरऱटाणव ाĹट आĞरर णĹ प्रणरर 

1. मरइक्रľबरउड 

2. मरइक्रľणľटĹड 

3. मरइक्रľएन्कĺ प्सवाĹटĹड णऴड्ĝ 
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1.	 मरइक्रľबरउड 

मरइक्रľबरउड आĞरर णĹ ऱाए ऱ्ऱनमराण प्रऱक्रयर, तĺयररऴ णऴ ĝबĝĹ ĝरा और ĝबĝĹ 

अऱधण उपयľú णऴ ÿरनĹ ्राऴ ऱ्ऱध Ğĺ। यĞ मþाऴ णĹ ार्रा णľ ळतारनĹ में उपयľú ऱणयर ÿरनĹ 

्रार ĝबĝĹ आम प्रणरर णĹ णण Ğĺ। आĞरर ĝरमग्रऴ एण पļऱामर मĺऱटि क्स में एण ĝरथ बधऴ 

Ğľतऴ Ğĺ। इन णणľ में दऴ्ररें नĞऴ Ğľतऴ Ğैं और तणनऴणऴ रूप ĝĹ इन्हें मरइक्रľणĺ प्सĳा णĹ रूप में 

नरऱमत नĞऴ ऱणयर ÿरनर ýरऱĞए। इĝ आĞरर में एúर, जऴन, ऱÿाĹऱटन, एळिनĹट, यर णĺ रĹÿĹनन 

ÿĺĝऴ बरध्यणररऴ ĝरमग्रऴ ॎरऱमा Ğľतऴ Ğĺ। एमबऴडऴ णणľ णĹ ऱनमराण णĹ ऱाए आम तĿर पर 

ĝरमग्रऴ णĹ ऱमश्रण णľ ĝऱक्रय णरनĹ यर ÿĹऱाú णरनĹ णऴ आ्श्यणतर Ğľतऴ Ğĺ, ऱÿĝणĹ बरद उĝĹ 

ĝवतरयर ÿरतर Ğĺ। ्रऱþत णण आणरर प्ररप्त णरनĹ णĹ ऱाए अऱतम ĝĳतĹ ऱमश्रण णľ दबरयर ÿरतर 

Ğĺ और þानऴ ĝĹ þरन ऱायर ÿरतर Ğĺ। इन णणľ में दऴ्ररें नĞऴ Ğľतऴ Ğैं , इĝऱाए पľĜण तत्वľ णĹ 

लरĝर् णऴ ĝभर्नर Ğľतऴ Ğĺ और Ĺ् ĝऴधĹ बĺक्टऴलरयर णĹ क्षय प्रऱतऱक्रयर णĹ प्रऱत ĝ Ĺ्दनॎऴा ĞľतĹ 

Ğैं । 

मरइक्रľबरउड आĞरर णĹ प्रणरर 

I.	 स्टऴम-पĹाĹटĹड: ĝĺल्मľऱनड और णĺ टऱणॎ उद्यľúľ में णई ्Ĝों ĝĹ प्रभर्ऴ ढú ĝĹ उपयľú 

ऱणयर ÿरतर Ğĺ, ार्रा णऴड णĹ उत्परदन णĹ ऱाए प्रभर्ऴ नĞऴ Ğĺ। 

II.	 क्रम्बा फ्लĹण णऴड: फ्लĹण एक्वĺ लरयम मþाऴ णľ ळतारयर ÿरनĹ ्रार ĝबĝĹ आम णऴड Ğĺ। 

उत्परदन णĹ ऱाए उपयľú ऱणए ÿरनĹ ्राĹ प्रभर्ऴ बरइडरľ में एúर, ऱÿाĹऱटन, णĺ रĹÿĹनन और 

एळिनĹट्ĝ ॎरऱमा Ğैं। ĝबĝĹ आम उत्परदन ऱ्ऱध डबा-डि म डि रयर Ğĺ। 

III.	 क्रम्बा णĹ ण णऴड: क्रम्बा णĹ ण णऴड बनरनĹ णĹ ऱाए णई बरइडरľ णर उपयľú ऱणयर ÿर 

ĝणतर Ğĺ। प्रत्यĹण बरइऱडú ऱĝस्टम अाú तरĞ ĝĹ ĝऱक्रय Ğľतर Ğĺ। उदरĞरण णĹ ऱाए, जऴन 

एण प्रľटऴन Ğĺ ÿľ मणई में परयर ÿरतर Ğĺ और ॎररब में ûवानॎऴा Ğĺ ाĹऱणन परनऴ में नĞऴ। 

झऴúर ार्रा णĹ ऱाए आĞरर तĺयरर णरनĹ में जऴन णर प्रभर्ऴ ढú ĝĹ उपयľú ऱणयर úयर थर। 

IV.	 ऑन-ĝरइज णऴड: आणरर णĹ णण ्रऱþत णण आणरर में तĺयरर ऱणए ÿरतĹ Ğैं , और इĝ 

प्रणरर उऱýत आणरर प्ररप्त णरनĹ णĹ ऱाए णऴड णĹ टवणडĹ टवणडĹ णरनĹ णऴ आ्श्यणतर 

नĞऴ Ğľतऴ Ğĺ। यĞ þľटĹ यर अऱधण आणरर णĹ णणľ णľ ख़त्म णर दĹतर Ğĺ , ऱÿĝĝĹ अपऱॎि 

उत्परदन णम Ğľ ÿरतर Ğĺ। 

मरइक्रľएक्सटू्र डĹड मĺरुमें ररइÿĹॎन (एमईएम) 

यĞ मþाऴ णĹ ýररĹ पर ारúĳ Ğľतर Ğĺ और णई ्Ĝों ĝĹ द्र उद्यľú में इĝणर उपयľú ऱणयर 

ÿरतर रĞर Ğĺ। यĞ णľल्ड एक्सटू्र जन णऴ दľ-ýरणऴय प्रऱक्रयर Ğĺ ऱÿĝणĹ बरद मĺरुमररइजĹॎन 

(úľारणररऴणरण) Ğľतर Ğĺ। यĹ ठडĹ एक्सटू्र डर 1000 मरइक्रľमऴटर व्यरĝ तण णĹ नĳडल्स णर उत्परदन 
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णर ĝणतĹ Ğैं। ्रऱणळिण ऱ्ऱनमराण प्रणरऱायľ णर उपयľú ्तामरन में ऱ्ॎĹĜ, ĝÿर्टऴ और ĝĺल्मľऱनड 

णऴड बनरनĹ णĹ ऱाए ऱणयर ÿर रĞर Ğĺ। 

परऱटाणा-अऱĝस्टĹड रľटĹॎना एग्लľमरĹॎन (PARA) णऴड : यĞ एण एणा-ýरणऴय प्रऱक्रयर Ğĺ ÿľ 50-

500 मरइक्रľमऴटर तण णĹ णणľ णर उत्परदन णरनĹ में ĝक्षम Ğĺ ÿľ एमईएम द्वररर उत्परऱदत णणľ णऴ 

तवानर में ûनत्व में णम Ğैं। यĞ ऱ्ऱध एमईएम ĝĹ ऱभन्न Ğĺ क्ľऱण णĹ ्ा एण बĹानरणरर आणĸ ऱतणरर 

णर उपयľú ऱणयर ÿरतर Ğĺ और इĝ प्रऱक्रयर में एक्सटू्र डर ॎरऱमा नĞऴ Ğľतर Ğĺ। एमईएम णऴ तवानर में, 

णम पĳÿऴúत व्यय णऴ आ्श्यणतर Ğľतऴ Ğĺ । 

मरइक्रľणľटĹड आĞरर: मरइक्रľणľटĹड आĞरर णľ मरइक्रľबरउड आĞरर णĹ ĝरथ णľाĹस्टि ļा, ाĹऱĝऱथन यर 

ĝॎľऱधत मणई ग्लĳटĹन यर जऴन णľऱटú णरणĹ बनरयर ÿरतर Ğĺ । इĝ प्रणरर, यĞ दľ ýरणľ ्राऴ प्रऱक्रयर 

Ğĺ पĞार णण बनरनĹ णĹ ऱाए और दĳ ĝरर पľĜण तत्वľ णऴ ऱनक्षरान णľ णम णरनĹ णĹ ऱाए णण णľ णľट 

णरनĹ णĹ ऱाए। ्तामरन में इĝऴ ऱ्ऱध ĝĹ व्यर्ĝरऱयण आĞररľ णर ऱनमराण ए् उपयľú ऱणयर ÿर रĞर Ğĺ । 

मरइक्रľएन्कĺ प्सवाĹटĹड णऴड्ĝ: मरइक्रľएन्कĺ प्सवाĹॎन एण ऐĝऴ प्रऱक्रयर Ğĺ, ऱÿĝमें एण ĝरमग्रऴ ( दऴ्रर) 

दĳ ĝरĹ पदरथा (पĹाľड) णľ ûĹर ाĹतऴ Ğĺ और उĝ पर परत ýढर दĹतऴ Ğĺ। मरइक्रľणĺ प्सĳा णľ दľ प्रमवत 

श्रĹऱणयľ में ऱ्भरऱÿत ऱणयर úयर Ğĺ: (1) अभĹद्य और (2) ऱनयऱित ऱ्मľýन। णĺ प्सĳा ĝरमग्रऴ णऴ ĝरýनर 

दऴ्रर णऴ पररúम्यतर ऱनधरालरत णरतऴ Ğĺ और पĹाľड ĝरमग्रऴ णऴ लरĞरई णľ ऱनयऱित णरनĹ णĹ ऱाए 

ĝरýनर णľ ऱ्ऱ्ध ऱणयर ÿर ĝणतर Ğĺ। ÿाणĸ ऱĜ णĹ ऱाए ĝबĝĹ उपयवक्त प्रणरर क्रļĝ-ऱादॄड प्रľटऴन 

और ऱाऱपड-दऴ्रर ्राĹ मरइक्रľणĺ प्सĳा Ğैं । मरइक्रľएन्कĺ प्सवाĹॎन णर प्ररथऱमण ाक्ष्य पľĜण तत्वľ णĹ 

ऱनक्षरान (उच्च पľĜण तत्व प्रऱतधररण) णľ णम णरनर यर ĝमरप्त णरनर Ğĺ I 

ऱणĝऴ दĹॎ णľ एणतर णĹ ĝĳि में बरधनĹ णर ĝबĝĹ ् थरयऴ 

ĝवदृढ ĝरधन उĝणऴ भरĜर Ğĺ । 

- ररहुा ĝर् णĸ त्‍यरयन 
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6� 

सŃग्रहĆ उčē Ńć đत्‍्Ē प्रसŃस्कēĆ đें गुĆवत्‍ć क सđु!िć !ċĒŃत्रĆ 

čूज सकल ċी, ē हुल कु đ ē वđ ा, िन्दċ आĒ ा 

đċुष्य के द्व ē  Đोजċ के रूč đें उčĒोग होċे व ली वसु्ठओŃ đें से đछली एवŃ đछली से ďċे 

उत्प ĉ क एक đहत्वčूĆा Đू!đक है। đछली वै!िक स्ठē čē उčĐोग !कए ज ċे व ले čशु प्रोटीċ क 

¬7% प्रĉ ċ कēćी है औē सूक्ष्म čोषक ćत्वोŃ एवŃ आवश्यक Ďै टी ए!सĄ से Đēčूē होćी है। đछली क 

घēेलू ख द्य औē čोषĆ सुēक्ष đें Ēोगĉ ċ इसकी उčलब्धć , स Ńसृ्क !ćक औē व्य#िगć čसŃĉोŃ čē 

!ċĐाē कēć  है। ह ल ही đें एĎएओ-Ąबू्ल्यएिओ !वशेषज्ञ čē đशा सđूह ċे !ċष्कषा !ċक ल !क 

स đ न्य आď ĉी के !लए, đछली क सेवċ व्य#िगć वृ#ि औē !वक स के !लए Ď ĒĉेđŃĉ है, जď!क 

đछली की एक !ċ!िć đ त्र 
!वशेष रूč से वस Ēुि đछ!लĒ Ń� क सेवċ स्ऱĉĒ सम्बŃ!Ċć ēोगोŃ को 

ēोकċे đें क ēगē है। !विस्ठē čē đछली औē đछली उत्प ĉोŃ क व्य čक रूč से सेवċ !कĒ ज ć है 

!क Ēह अčċ उच्च प्रोटीċ, असć ष रूč स ैक्ोŃ े Ń ृप्त Ďै टी ए!सĄ, !वशे े ओđेग -® Ďटी ए!सĄ, !वट !đċ 

औē ख!ċज के क ēĆ एक अच्छ čोषĆ स्रोć है। đछली čकजऽċे के ď ĉ अगē सही ćēीके से सŃēक्षĆ 

ċही Ń !कĒ गĒ है, ćो उसकी जै!वक औē ē स Ē!ċक प्रकृ!ć खē ď हो ज ćी है। đछली क खē ď 

होċ , đछली की गुĆवत्त đें !गē वट की एक प्र!िĒ है, !जससे उसक स्वरूč, गŃĊ औē स्व ĉ ďĉल 

ज ć है। đछली đें प्रोटीċ, अđीċो ए!सĄ औē वस  जैसे जैव अĆुओŃ क टू टċ đछली के खē ď होċे 

के !लए !जमे्मĉ ē क ēक हैं। ē स Ē!ċक क्षēĆ đें प्रोटीċ, वस , अđीċो ए!सĄ आ!ĉ सूक्ष्मजै!वक 

ग!ć!व!ĊĒोŃ के क ēĆ !वघ!टć हो ēहे हैं। ďैक्टी"ēĒ  औē ē स Ē!ċक क्षēĆ के अल व एŃ ज इđै!टक 

औē Ē Ń!त्रक क्ष!ć Đी đछली के खē ď होċे क क ēĆ ďċ सकćी है। उच्च ċđी, प्रोटीċ औē वस की 

đ त्र , अċु!िć ēख-ēख व आ!ĉ जैसे कु छ क ēक हैं, जो đछली के सजऽċे क क ēĆ ďċćे हैं। 

Ďसलोčē Ńć đछली ह !ċ उस đछली को सŃĉ!Đाć कēć  है, !जसके गुĆवत्त đें !गē वट के 

क ēĆ Ē ćो त्य ग !ĉĒ ज ć  है Ē अčेक्ष कृć कđ कीđć čē ďेि !ĉĒ  ज ć है। č"ēवेश के उच्च 

ć čđ ċ जैसी क!ठċ č"ē#्Ĉ!ćĒोŃ đें ć जी đछली को सŃĐ लċे, č"ēवहċ औē !वčĆċ कēċे đें 

सđस्य ओŃ क स đċ कēċे व ले प्रđुख đछु आēोŃ đें छोटे स्ठē के đछु आēें श !đल हैं। đछली čकजऽċे 

व ली ċ व औē ćट ĉोċोŃ čē छोटे स्ठē के đछु आēे के !लए čĒ ाप्त सु!वĊ ओŃ क अĐ व, अच्छी 

गुĆवत्त व ली đछली के !वćēĆ को ēोकć है। č"ēĆ đस्वरूč, सूक्ष्मजीवी क्ष!ć औē ēोगजċक 

ďैक्टी"ēĒ  द्व ē  सŃĉू षĆ होć  है। इसक !ċĒ ाć व्य č ē čē đहत्वčूĆा प्रĐ व čजऽć  है, !वशेषकē जď 

ĉु!ċĒ  Đē đें अ!Ċक ď ध् Ē अŃćēē ष्ट्र ीĒ गुĆवत्त čैē đीटē ल गू होćे हैं। एĎएओ द्व ē  अċुđ !ċć 
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!कĒ गĒ  है !क ĉु!ċĒ  Đē đें čकजऽी गĒी đछली क ¬1 प्र!ćशć, अċु!वć हैंĄ!लŃग, प्रोसे!सŃग, 

Đण्ड ēĆ औē !वćēĆ के सही ćौē ćēीके ċ इसे्ठđ ल कēċे के क ēĆ होć  है। đछली đें 

Ďसलोčē Ńć के ď ĉ के ċुकस ċ के आकलċ क उदे्दश्य đुख्य रूč से Ēह !ċĊ ा"ēć कēċ है की 

ċुकस ċ !कस प्रक ē, !कćċ  एवŃ !कस हĉ ćक हुआ है। đत्स्य č लċ đें सŃग्रहĆ उčē Ńć ċुकस ċ 

इस!लए đहत्वčूĆ ै क्ोŃ Ń े े सस्ठ čश प्रोटीċ ्त्रोć đ ċ  ा ह !क उčĐोि ओ क !लए đछली एक सďस ु 

ज ć है औē đछली के उ!िć ēख ēख व ċ होċे के क ēĆ đछली आčू!ćा शृ्Ńखल !ďगजऽ ज ćी है। 

đछली को एक ď ē č ċी से ज ल के đ ध्यđ से !ċकलċे के ď ĉ đछली की ह !ċ, đुगी औē अन्य 

!कसी Đी đ Ńस की ćुलċ đें अ!Ċक होćी है। Ďसलोčē Ńć के ď ĉ होċे व ले ċुकस ċ को कđ कēċ 

सćć đत्स्य č लċ !वक स की दृ!ष्ट् से đहत्वčूĆा !वक स लक्ष्य है। सćć đत्स्य č लċ !वक स के ćहć 

!वक स लक्ष्य đें ­1®1 ćक प्र!ć व्य#ि वै!िक ख द्य औē Ďसलोčē Ńć ċुकस ċ को खुĉē औē 

उčĐोि  स्ठē čē आĊ कēċे की ćैĒ ēी की ज  ēही है। !कसी Đी उčĐोग होċे व ले čĉ Ĉा की ह !ċ 

को उčलब्ध ख द्य उत्प ĉोŃ के वजċ đें कđी के रूč đें č"ēĐ !षć !कĒ गĒ  है । Ēह ख द्य čĉ Ĉों đें 

đ čी ज ċे व ली कđी है औē Ēह Đोजċ की đ त्र को Ē  गुĆवत्त को प्रĐ !वć कē सकćी है । đछली 

की Ďसल đें đ त्र त्मक ह !ċ से ć त्पĒा उċ ह !ċĒोŃ से है, !जċके č"ēĆ đस्वरूč !कसी उत्प ĉ की 

đ त्र đें ह !ċ होćी है। Ďसलोčē Ńć होċे व ले ċुकस ċ से đछली के đ Ńस के čोषक ćत्वोŃ की ह !ċ, 

Đोजċ की ह !ċ, आĒ की ह !ċ एवŃ ख द्य असुēक्ष जैसे गैē ल Đक ēी ċुकस ċ होċे की सŃĐ वċ ďċी 

होćी है। 

Ďसलोčē Ńć होċे व ली ह !ċĒोŃ के đुख्य प्रक ē 

1.	 श ēी"ēक ह !ċ� श ēी"ēक ह !ċ को đछ!लĒोŃ के उस रूč đें č"ēĐ !षć !कĒ ज ć है, !जन्हें 

!कसी कीजेऽ, čक्षी Ē  ज ċवē द्व ē  ख !लĒ  ज ć है। इससे đछली के वज़ċ Ē  ď ज ē đें 

!đलċे व ली सđु!िć कीđć के ह !ċ के रूč đें व्यि !कĒ ज ć है। 

2.	 गुĆवत्त की ह !ċ� đछली की गुĆवत्त đें đुख्यćń Đौ!ćक एवŃ ē स Ē!ċक क ēĆोŃ से होċे व ले 

č"ēवćाċोŃ के क ēĆ से ĉेख ज सकć है। इसके ď वजूĉ Đी đछली को अक्सē कđ कीđć 

čē ď ज ē đें ďेि ज ć  है। 

3.	 čोषĆ सŃďŃĊी ह !ċ� čोषĆ सŃďŃĊी ह !ċ क ć त्पĒा čोषĆ स đग्री đें č"ēसŃस्कēĆ के 

č"ēĆ đस्वरूč đछली के गुĆोŃ đें !व!शष्ट् č"ēवćाċोŃ Ē क्ष!ć से है। 

4.	 आ!Ĉाक ċुकस ċ� आ!Ĉाक ċुकस ċ ćď होć है जď đछली, जो đ ċव उčĐोग के !लए होćी 

है, !कसी क ēĆवश उसकी गुĆवत्त đें कđी आ ज ćी औē ď ज ē đें उ!िć đूल्य ċही Ń !đल 

č ć है। इस प्रक ē की đछली Đौ!ćक एवŃ ē स Ē!ċक रूč से खē ď हो ज ćी है, !जस क ēĆ 

इसे !जćċी đ त्र đें ďेि ज ċ ि !हए, उससे कđ कीđć čē ďेि ज एग । इसक  đुख्य 
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क ēĆ उ!िć सŃēक्षĆ ċ कēċ 
जैसे ć जी đछली के !लए ďĎा के उčĒोग, खē ď č"ēवहċ 

औē ď ज ē की अčĒ ाप्त ज ċक ēी� के क ēĆ प्रसŃसृ्क ć đछली लŃďे सđĒ ćक सŃग्र!हć ēहćी 

है। सđĒ की वह अव!Ċ !जस ĉौē ċ đछली क !कसी Đी प्रक ē से क्षēĆ होć है, !जसके 

č"ēĆ đस्वरूč đछली को कđ कीđćोŃ čē ď ज ē đें ďेि ज ć  है। 

ć जी đछली के खē ď होċे की ĉē प्रĐ !वć कēċे व ले क ēक 

1.	 đछली की đृतु्य औē उčĐोग के ďीि क सđĒ अŃćē ल� Đले ही đछ!लĒोŃ को ďĎा क उčĒोग 

कēके ठŃ Ą !कĒ गĒ  हो, ले!कċ वह सđĒ के स Ĉ Ċीēे-Ċीēे खē ď हो ज एŃ गी औē प्रसŃसृ्क ć 

đछली की गुĆवत्त Đी सđĒ के स Ĉ खē ď होćी ज ćी है। 

2.	 ć čđ ċ� č"ēवेश की उच्च ć čđ ċ, जैसे !क 20 !Ąग्री से#िĒस, đछली के खē ď होċे के 

!लए अċुकू ल č"ē#्Ĉ!ćĒ ॎ ďċ ćे हैं। कđ ć čđ ċ, जैसे !क 5 !Ąग्री से#िĒस औē उससे ċीिे, 

ďैक्टी"ēĒ  की !िĒ  औē đछली खē ď होċे की ĉē को Ċीđ  कē ĉेć है, !जससे ċुकस ċ को 

कđ कēċे đें đĉĉ !đलćी है। 

3.	 ēख-ēख व के ćēीके� खē ď ēख-ēख व प्र!िĒ ओŃ से सूक्ष्मजी!वĒोŃ क सŃĉूषĆ !ċēŃćē ďजाć 

है, !जससे đछली के खē ď होċे की ĉē ćेज़ हो ज ćी है। इसक  đुख्य क ēĆ, अचे्छ से स जि ċ 

!कĒे हुए उčकēĆ, đछली के ďके्स औē टोक"ēĒोŃ क सŃि!đć होċ , đछली ċही Ń Ċोċ , गŃĉे 

č ċी đें đछली Ċोċ , गŃĉी सćहोŃ čē đछली ēखċ औē đछ!लĒोŃ को Ďें ककē Ē उċ čē खजेऽ 

होकē उन्हें श ēी"ēक रूč से ċुकस ċ čहुॎि ċ । 

Ďसलोčē Ńć ह !ċ के िēĆ 

िđ सŃख्य đछली čकजऽċे के ď ĉ के िēĆ đछली की गुĆवत्त đें कđी के क ēĆ 

1. đछली čकजऽċे के ĉौē ċ !वċ शक ēी ćēीके से đछली čकजऽċ , अव Ń!छć đछ!लĒोŃ 

को čकजऽċ 

2. đछली को जह ज čē ल ċे के 

ď ĉ ēख ēख व 

đछली čकजऽċे औē सŃēक्षĆ के ďीि đें लŃď सđĒ 

अŃćē ल, लŃďे सđĒ ćक सूĒा के सŃčका đें ēहċे čē, đछली 

को अचे्छ ćēीके से स जि कēके , आॎćोŃ को !ċक ल कē 

एवŃ क đ ć čđ ċ đें Ē ďĎा के स Ĉ ēखċ 

3. जह ज से उćēċे के ĉौē ċ अस्वच्छ ćēीके से đछली को जह ज से जđीċ čē 

उć ēċ , đछली को सीĊे जđीċे đें Ē !đट्टी के ऊčē 

ēखċ 

4. ď ज ē đें ďेिċे के ĉौē ċ ďĎा के !ďċ !वčĆċ Ē ĉेē ćक đछली को खुले đें 

ēखċ , !कसी प्रक ē क ēस Ēċ इसे्ठđ ल कēċ 

5. प्रसŃस्कēĆ Ē čैके !जŃग के 

ĉौē ċ 

ख़ē ď đछली को उत्प ĉ ďċ ċ , अċु!िć čैके !जŃग, खē ď 

हो िुकी đछली की čैके !जŃग, अस्वच्छ čैके !जŃग 

6. Đण्ड ēĆ के ĉौē ċ ख़ē ď ĐŃĄ ēĆ सु!वĊ एŃ , Đण्ड ēĆ के ĉौē ċ ē स Ē!ċक 

Ē Đौ!ćक घटकोŃ đें č"ēवćाċ 



 
 

   
 

        

       

                

              

         

               

            

       

                

  

             

               

              

       

         

                

          

          

        

  

                 

             

        

            

          

     

         

       

 

 

32 

Ďसलोčē Ńć होċे व ले ċुकस ċ को ēोकċे के ćēीके 

1.	 đछली čकजऽċे đें स वĊ ċी ďēćċ 

 Ē!ĉ đछली čकजऽċे क क Ēा अचे्छ ćēीके से !कĒ  ज ए एवŃ ज ल से !ċकलċे के सđĒ đछली को 

सही ćēीके से !ċकल ज ए ć !क उसके शēीē čē !कसी ćēीके क क्ष!ć Ē  घ व ċ लगे Ē ċही Ń वो 

इससे đछली के खē ď होċे की सŃĐ वċ कđ हो ज ćी है। 

 इसके अल व  सही ćēीके के ज ल क इसे्ठđ ल कēċ एवŃ ज लोŃ đें इस प्रक ē के उčकēĆ 

लग ċ ć !क अव Ń!छć đछ!लĒ Ń Ē छोटी đछ!लĒ Ń उस ज ल đें ċ ĎŃ से। 

2.	 đछली čकजऽċे के उčē Ńć सही ēख ēख व 

 đछली को ज ल đें čकजऽċे के ď ĉ उसे ćुēŃć !ċकल कē औē अचे्छ से Ċोċे के ď ĉ ďĎा đें Ē 

कđ ć čđ ċ व ली जगह čē ēखें। 

 अगē !कसी ज ल đें !đ!श्ć đछ!लĒोŃ की प्रज !ćĒ Ń हैं , ćो उċको आक ē औē čृĈक प्रज !ćĒोŃ को 

čृĈक ऊष्म ēोĊी Ąब्ोŃ đें ďĎा के स Ĉ १�१ के अċुč ć đें सŃē!क्षć !कĒ ज ċ ि !हए। 

 đछ!लĒोŃ को उ!िć ćēीके के čैके !जŃग स đग्री đें čैक कēċ ि !हए ć !क उसक ď हēी 

व ć वēĆ से कोई सŃčका ċ हो। 

3.	 đछली क सही ćēीके से सŃग्रहĆ कēċ 

 đछली को !कसी Đी Ąबे् đें ऊčē, ċीिे ćĈ ĉोċोŃ !कċ ēोŃ से ďĎा से अचे्छ से ąक ĉेċ ि !हए 

 čैके!जŃग ďॉक्स को अ!Ċक ċही Ń Đēċ ि !हए । 

 čक!जग अ!Ċक कसकē ċही Ń कēċी ि !हए क्ो!क Ēह !čघलćी ďĎ क अ!ćप्रव ह đें đĉĉ ै े Ń Ń ा े 

कēć  है, !जससे की इससे !ċकल हुआ !िč!िč  č ċी đछली को आस ċी से खē ď कēċे đें 

đĉĉ कēć  है। 

 đछली के शēीē क ć čđ ċ ठŃ Ą कēċे के !लए ďĎा को कु िलकē Ē छोटे छोटे टुकजऽोŃ đें 

ćोजऽकē उčĒोग कēċ ि !हए क्ो!क इसक सćह के्ष ा े ज्य ĉ होć ैŃ त्रĎल ďĎ की !सल्री स ह

औē Ēह đछली को अ!Ċक ćेज़ी से ठŃ Ą कēćी है। 

 अगē सीĊे ďĎा की !सल्री क उčĒोग कēें गे, ćो उस से đछली के शēीē को ċुकस ċ čहुॎि 

सकć है औē इसक đछली को ठŃ Ą कēċे की ĉē Đी कđ होगी। 

4.	 सही čैके !जŃग औē Đण्ड ēĆ 

 đछली को सही čैके !जŃग कēें औē उसे उ!िć ćēीके से स्टोē कēें । इसके !लए प्ल #स्टक 

čैके ट्स, आĒसोलेटेĄ कŃ टेċसा, Ē वैकू्đ čै!कŃ ग क उčĒोग कē सकćे हैं। 
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5.	 क đग ēोŃ क प्र!शक्षĆ 

 đछली č"ēसŃस्कēĆ के क đ đें श !đल क đग ēोŃ को सही ćēीके से प्र!श!क्षć कēें । उन्हें सही 

सŃिĒċ, č"ēसŃस्कēĆ औē Đण्ड ēĆ ćकċी!कĒोŃ के ď ēे đें ज गरूक कēें । 

!ċष्कषा 

đछली के शēीē đें उच्च ċđी, उच्च वस , प्रोटीċ, č"ēवेश क उच्च ć čđ ċ, औē अस्वच्छ 

ćēीके से đछली क ēख ēख व ऐसे कुछ क ēक हैं, !जċसे đछली खē ď हो ज ćी है ćĈ ख ċे Ēुि 

ċही Ń ēह č ćी है। इसके अल व  đछली čकजऽċे के ď ĉ उसक उ!िć ćēीके से ēख ēख व ċ होċ , 

!कसी सूक्ष्मजीवी के सŃčका đें आकē खē ď होċ  Ē !कसी ē स Ē!ċक !िĒ  के क ēĆ đछली क 

सजऽċ Đी ऐसे कु छ đहत्वčूĆा क ēक हैं, !जċसे đछली क ď ज ē đें उ!िć ĉ đ ċही Ń !đल č ć है। 

đछली को सजऽċे से ďि ċे !लए उसक सही ćēीके से ēख ēख व !कĒ ज ए एवŃ उसको सही !व!Ċ 

द्व ē  č"ēसŃस्क"ēć !कĒ ज ए। đछली को č"ēसŃसृ्क ć कēċे की !व!Đन्न !व!ĊĒ Ń जैसे कđ ć čđ ċ čē 

ďĎा के स Ĉ ēखċ , सुख ċ , ċđक Ą ल कē लमे्ब सđĒ के !लए ēखċ , कै !ċŃग, स्मो!कŃ ग Ē  !क#िć 

đ ध्यđ से đछली को लमे्ब सđĒ ćक ख ċे Ēुि ďċ Ēे ēख ज सकć है। đछली को कीजऽोŃ Ē 

सूक्ष्मजीवोŃ के सŃिđĆ से ďि ċे के !लए स वĊ ċीčूवाक सही प्ल #स्टक स đग्री से čैक कēें एवŃ !वć"ēć 

कēċे औē !वčĆċ के !लए सही ćēीके क इसे्ठđ ल कēें । इस ćēीके से đछली को ēखċे से Ēह ख द्य 

सुēक्ष को ďजा व ĉेċे đें đĉĉ कēेगी। एक सŃसĉीĒ čैċल द्व ē  Đ ēć सēक ē से वćाđ ċ ďŃĉēग होŃ को 

उन्नć कēċे क आग्रह !कĒ गĒ है, !जसđें की अ!Ċक कोल्ड स्टोēेज सु!वĊ ओŃ क !ċđ ाĆ कēċे औē 

अ!Ċक शीć टर कोŃ की उčलब्धć  की ग ēŃटी ĉेċे čē !वđशा !कĒ गĒ है। 
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7D 

çúुृलľिीी रľú : ीÿावटू मþलू êद्यľú øļ िलð ðø बडा ùतरा 

पृष्पा øृ मारू, ीŀरव øृ मार, राÿूव øृ मार ब्रह्मýारू, ीृदļशना ीरøार, भारतļन्दृ िवमल 

पीरýय 

ीÿावटू मþलू पालन वĽिश्ळø स्ठर पर ÿलूय øĸ िि व व्यावीाय øा ðø मुत्वपĳणु क्षļत्र Ľु, ÿľ 

"çúुृलľिीी" बूमारू ीļ øाफू बािधत ुľता Ľु। çúुृलľिीी ðø ब्राांिýयĳरन क्रस्टļिशयन बाह्यपरÿूवूA 

çúुृली (मþलू ÿĳूँ) øļ øारण ुľनļ वालू ûातø बूमारू Ľु। ीÿावटू मþिलयľ ÿĽीļ C úľल्डिफश ðवां 

èीøू िøस्में, øľé øापु õर òस्कर çिद ©úुृली ीांक्रमण øļ प्रित ©ित ीांवļदनशूल ैुं। 

çúुृलľिीी, मþलू स्वास्थ्य øļ िलð ðø बडू ýृनŀतू बनू हुé Ľु, ÿľ ीतत मþलू पालन øļ िलð ðø 

úांभूर ùतरा पĽदा øरतू Ľु। ीृनुरू मþिलयľां में úľल्डिफश (øĽ रािीयी òरļटी) प्रÿाितयľां øा 

©ांतरराष्ट्र ू य स्ठर पर ीबीļ ©िधø øारľबार िøया ÿाता Ľु õर वĽिश्ळø स्ठर पर माांú øľ पĳरा øरनļ øļ 

िलð ©त्यिधø úुनता øļ ीाथ ÿलøĸ िि िøया ÿा रुा Ľु । èीøļ ©लावा पीरवुन तनाव ðवां 

øृ प्रबांिधत पालन प्रिक्रयाðूँ ीÿावटू मþलू øľ परÿूवू ीिुत ©न्य ीांक्रामø øारøľां ीļ ीांक्रमण 

ीांभावनाðूँ भू बढातļ ैुं। 

çúुृली परÿूवू øू रूपात्मø िवशļिताðां 

çúुृली ðø मĽक्रľ-ðक्टľपाराीाèट Ľु, ÿľ लúभú 5-10 िममू çøार øा ुľता Ľु, िÿीøा 

शरूर, िीर, थľरļक्स õर पļट ीļ िमलøर बना ुľता Ľु। èी परÿूवू øा िीर ýपटा ûľडļ øू नाल øļ 

çøार øļ øवý ीļ ढøा ुľता Ľु, èीमें ðø मĽुक्सिलप्ड, प्रूôरल ुस्टांú õर बļील ग्रांिथयाां भू पायू 

ÿातू ैुं। èनमें ðø ÿľडू ीøर ुľतू Ľु, िÿीøू ीुायता ीļ यļ मþलू øू त्वýा में ©पनļ øľ स्थािपत 

øरतļ ैुं तथा पĳवुमृù डांø øू मदद ीļ मþलू øļ शरूर ीļ ùĳन ýĳीतļ ैुं, ÿľ çúļ ýलøर úुरा ûाव 

øा रूप लļ लļतू Ľु। थľरļक्स ýार भाúľ में बाांटा ुľता Ľु, िÿीøļ प्रत्यļø भाú में तĽराøू पĽरľ ां øू ðø 

ÿľडू ुľतू Ľु। शरूर øļ ©ांितम भाú में ðø ििलľबļद पļट ुľतू Ľु, िÿीमें नर ðवां मादा øľ पुýान 

øरनļ वालू ीांरýना बनू ुľतू Ľु, मादा में ðø ÿľडू शृक्राणृôां õर नर में दľ धाúļ øू तरु वĸिण 

दļùनļ øľ िमलता Ľु। 

çúुृली िø लúभú 129 प्रÿाितयाां वĽिश्ळø स्ठर पर ीरपľटु øू úयू ैुं। भारत में, çúुृली øू 

øृ þ प्रÿाितयाां िÿनमें çúुृली िीयामेंिीी, ð. ÿĽपľिनøी, ð. फľिलयािीयी, õर ð. बेंúालेंिीी 

व्यापø रूप ीļ ीÿावटू मþलू øļ øĸ िि øľ प्रभािवत øरतू ैुं। 
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©ितीांवļदनशूल मļÿबान मþलू 

çúुृली बļुद øम मļÿबान-िविशष्ट्ता िदùाता Ľु, यļ लúभú मूठļ पानू øू ीभू ùाद्य मþलू 

(çéðमीू), क्रूडा मþलू (मुािीर प्रÿाितयाां) õर ीÿावटू मþिलयाां øľ ीांक्रिमत øरतू ैुं। 

ीÿावटू मþिलयľां में ब्लĽø मĳर õर úľल्डिफश øू ीभू प्रÿाितयाां (ीबीļ ©िधø ीांवļदनशूल), øľé 

øापु (ीाèप्री øािपुयľ), òस्कर, úप्पू, मľलू çिद में çरúृली øा ीांक्रमण दļùनļ øľ िमलता Ľु। 

çúुृली øा ÿूव ýक्र 

çúुृली øा ÿूवन ýक्र: लúभú 50 ीļ 60 िदनľां øा õर प्रत्यक्ष ुľता Ľु, पानू øा तापमान 

28-38 िडग्रू ीļुियी èीøļ िलð ©नृøĳ ल Ľु, तथािप प्रÿाितयľां øļ çधार व पानू तापमान øļ 

©नृीार èनøļ ÿूवन ýक्र में पीरवतुन दļùा ÿा ीøता Ľु। ीामान्यत: वयस्क मादा, नर øू तृलना में 

बडू ुľतू ैुं, ÿľ ीांúमन øļ बाद िøीू øठľर çधार ÿĽीļ- øाांý øू ðक्वĽ ीरयम टैंø øļ दूवार पर, éांट, 

मारबल øļ टĳ øडļ, बाांी øļ ùांबļ, लľ ļु øļ रļडŃी, पत्थर, वनस्ऩित çिद पर ©ांडļ दļतू ैुं ÿľ िø पांुियľां 

व øļलम्स में व्यवुस्थत ुľतļ ैुं। ðø मादा 4-5 बार ©ांडļ दļतू Ľु, धाúļ øļ रूप में õर प्रित धाúļ ©ांडļ 

øू õीतन ीांख्या 226-600 ुľतू Ľु। èन ©ांडľ ीļ 10-12 िदन (28 िडग्रू ीļुियी पर) øļ भूतर 

बच्चļ बाुर िनøलतļ ैुं, िÿन्हें नľुप्रयी øुतļ ैुं ÿľ बाद में मľुटांú øरøļ में टानľुप्रयी õर 

øľपļपľिडड में पीरवितुत ुľ ÿातļ ैुं। ©ांतताः øľपļपľिडड मľट øļ बाद, िøशľर õर िफर वयस्क बन 

ÿाता Ľु। में टानुप्रयी øľ 2-3 िदन øļ भूतर ðø êपयृि में ÿबान िमलना ýािुð नुू ां तľ वļ मर 

ÿाðूँ úļ। ðø बार यļ मþलू (में ÿबान) ीļ ÿृड úयļ, िफर ðø िवøाीात्मø व्ऱĸांùला ीļ úृÿरतļ ैुं मľुटांú 

øļ पश्चात वļ पीरपक्वता तø पहुांýतļ ैुं, ©ांडļ दļतू ैुं õर मþिलयľां में तरु-तरु øļ पĽथľलļÿू êत्पन्न 

øरतļ ैुं। 

आर्ुलुस जीवन 

चक्र 

िचत्र - आर्ुलुस का जीवन चक्र 
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çúुृलľिीी øļ मļÿबान स्वास्थ्य पर प्रभाव 

çúुृली परÿूवू मþिलयľां øļ त्वýाA úलफडľ,ां िीर, पृांþ, पांù çिद पर स्थािपत ुľ øर बडा 

ûाव बना दļता Ľु। ख़ालू çांù ीļ यु रľúÿनø मþिलयľां øļ त्वýा/ पांù/ úलफडľां पर ÿĳां ÿĽीļ िदùाé 

दļता Ľु। ©िनयिमत रूप ीļ तĽरना, ©त्यिधø बलúम øा êत्पादन, ीृस्ठ ुľ ÿना, ©लú-©लú ûावľां øļ 

स्थलľां पर रिस्राव, ùाना øम या नुू ां ùाना, िÿीøļ øारण वÿन में øमू ुľतू Ľु। ीांक्रिमत मþलू 

ðक्वļ ीरयम øू दूवारľ ां ļ çप øľ ùरľां ļ Ľ ृुली दľ ीøरľपर ©पन ýतू िदùाé दतू ु। ©ú ां øू ीुायता ीļ 

मþलू ीļ ÿृडता Ľु õर मृù पĳवु ÿľ िø नृøूलू ीृé øू भाांित ुľतू Ľु, िÿीीļ मþलू øू त्वýा में 

िवि èांÿļक्ट øरतļ ैुं, ÿľ त्वýा øľ िवûिटत øर पतला िþत्ल बनातļ ैुं, êीू øļ मध्यम ीļ यļ मþिलयľां øू 

श्लļष्मा, êत्तø, õर रि ðवां शरूर øļ त्लव øा पान øरतļ ैुं । भारू ीांक्रमण õर िनरांतर रि ýĳीनļ ीļ 

ûाव ुľ ीøतļ ैुं õर यļ त्विýयļ ûाव ©वीरवादू िितूयø रľúÿनø ÿूवाणृ õर फां úल ीांक्रमण øľ 

©वीर प्रदान øरतू Ľु। 

çिथुø नृøीान 

çúुृलľिीी øļ øारण भारतूय ÿलøĸ िि में भारू çिथुø नृøीान ©नृमिनत िøया úया Ľु। 

çúुृली ीांक्रमण ना øļ वल मþिलयľां øļ वĸुि में øमू ©िपतृ ûाव िारा िितूय ीांक्रमण ुľनļ ीļ स्वास्थ्य 

पीरवतुन, मĸतृ्य दर में भू बढľत् तरू लातू Ľु, मþलू øू मĸतृ्य दर øļ øारण ुľनļ वालļ नृøीान øļ 

©लावा, परÿूवू ीांक्रमण øļ िलð êपýार/िýिøत्शूय लाúत भू øाफू ुľतू Ľु, ÿľ õर ©ितीरि 

नृøीान øरता Ľु। 

िवपणन क्षमता øू क्षित 

भारू ीांक्रमण मþलू øू त्वýा, पांù, पļट õर िीर ÿĳूँ ीļ भरू हुé मþलू øľ ©िप्रय या 

बदीĳरत बनातू Ľु, िÿीøļ øरण ग्राुøľां øľ यļ मþिलयाां çøििुत नुू øर पातू Ľु õर èी प्रøार 

çúुृली ीांक्रमण मþलू øļ बाÿार मĳल्य õर िवपणन दľनľां øľ ुू प्रभािवत øरता Ľु। 

çúुृली ीांक्रमण øļ प्रबांधन êपाय 

भŀितø िविध: çúुृली ीांक्रमण ीļ þृ टøारा पानļ øļ भŀितø तरूøľां में तापमान में øमू लाøर èनøļ 

ीांख्या øľ िनयांित्रत øरना, िनस्ऩांदन, ÿाल या ôÿľनूøरण çिद िविधयाूँ शािमल ैुं, िÿनøा बļुतर 

पीरणाम दļùा ÿाता Ľु। राीायिनø तरूøľां में नमø (2-5%), पľटļिशयम परमैंúनļट (2-5 

िम0ग्रा0/स्नान), õर फļमुिलन ÿĽीļ øृ þ रीायनľां øा êपयľú िøया ÿाता Ľु। 

रीायन िýिøत्ीा JøूमľथļरपूK: çúुृलľिीी øा मृøाबला øरनļ øļ िलð øूमľथļराप्यĳिटक्स øा प्रयľú 

ीबीļ ©िधø िøया ÿाता Ľु, िÿीमें òúुनľफļस्फļ टŃी çúुृली øļ ुùलाफ ीबीļ प्रभावू êपýार 

माना ÿाता Ľु। वतुमान में êपलब्ध परÿूवूरľधू रीायन िÿनमें ðवरमें ुक्टन õर डľरमें ुक्टन 

(मŀुùø ùृराø 500 माèक्रľग्राम/िøलľग्राम õर 750 माèक्रľग्राम/िøलľग्राम शरूर वÿन øļ ) 
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टļफ्लĳबेंÿृरľन, डļटामें ित्ऱन, पाèरļत्ऱľèडŃी, मĽलािथयान, ीाèपरमें ित्ऱन, नृवान, टर ाèक्लľरफľन øé ûांटľां 

øļ िलð 0.25 पूपूðम, बृटļक्स पशृ िýिøत्शø, ुक्लनर, ðक्टľडļल (2.8%), õर क्लľरľफļ नľल ÿलूय 

øĸ िि प्रणालू में çúुृलľिीी øļ ुùलाफ øाफू प्रभावू पाया úया। ुालाांिø, ीĽøडľां प्रभावू 

परÿूवूरľधू रीायन, øूटनाशø õर िीांथļिटø दवाðां êपलब्ध ैुं, ÿľ øम ीाांत्लता/ ùृराø पर 

çúुृली øľ êपýाीरत øरता Ľु, लļिøन èीøļ ुािनøारø दृष्फभाव, ©विशष्ट् प्रøĸ ित õर êच्च लाúत 

èीøļ ©नृप्रयľú øľ ीूिमत øरतू Ľु। èन दवाôां øļ लúातार êपयľú ीļ çúुृली øू ीांवļदनशूलता 

èन दवाôां øļ प्रित øम ुľतू ÿा रुू, ीाथ ुू में ÿबान õर पयाुवरण øļ ëपर èीøļ नøारात्मø 

प्रभावľां øľ दļùतļ हुð çúुृलľिीी ÿľ िø ीÿावटू मþलू पालन में ðø बडा ùतरा Ľु, øľ िनयांित्रत 

øरनļ, ðø वĽøुिø िवøि øļ बारļ में ीľýनļ øľ ुमें मÿबĳर øरता Ľु। 

èीू ीन्दभु में ुाल øļ िदनľां में, ÿडू-बĳटू िýिøत्शा (फाèटľथļरļ पू) नļ वĽज्ञािनøľां øा ध्यान 

©पनू ôर øें ित्लत िøया Ľु, ÿľ मþिलयľां øļ िविभन्न प्रøार øू रľúøारøľां øľ िनयांित्रत øरनļ में ©च् þļ 

पीरणाम दļनļ øļ िलð ीािबत िøयļ úयें ैुं। øé प्रøार øļ पŀधľां øļ ©øु ÿĽीļ िø ©जािडरĽ ुक्टन, 

िनøľटून, िपपļीरन, रľटļनľन, ुल्दू, नूम, मľीरांúा, तृलीू çिद øू पित्तयľां øļ ©øु øा êपयľú 

çúुृली परÿूवू ीļ मृøाबला øृ शलता ðवां ीफलतापĳवुø øरनļ में िøया úया Ľु। यद्यिप पŀधľां पर 

çधाीरत दवाðां ीडनशूल (बायľिडग्रļडļबल), ीस्ठा, øम िविाि, çीानू ीļ êपलब्धता çिद èीøļ 

©नļø फायदļ प्रलļुùत िøया úया Ľु, परां तृ ज्यादा मात्रा में ुबुल दवाô øू ÿरुरत, êनøू 

प्रभावøाीरता में ©स्थाियत्व, परÿूवूरľधू प्रभावøाीरता में मŀीमू िभन्नता, ©øु बनानļ øू मानø 

िविधयľां øू ©नêपलब्धता, व्यावीायूøरण में øमू, ीूिमत शृिता çिद फाèटľथļरļ पू øू 

øृ शलपĳवुø êपयľिúता øľ बािधत øरतļ ैुं। 

çúुृली ीांक्रमण øľ प्रितबांिधत øरनļ øļ िलð टूøļ ðवां ÿĽिवø िनयांत्रण (क्लूनर मþिलयाां ÿľ 

िø परÿूिवयľां øľ ùातू ैुं) øा êपयľú भू िøया ÿा रुा Ľु, परां तृ çशातूत ीफलता नुू ां िमल पा 

रुू Ľु । çúुृलľिीी øू ©त्यिधø ÿिटल õर बहु-तथ्यात्मø प्रøĸ ित øļ øारण èीøा ðø प्रभावू 

प्रबांधन िवøिीत øरनļ में बडू बाधा êत्पन्न ुľ रुू Ľु। ýĳांिø çúुृलľिीी øू व्यापøता, तूव्रता, 

िवतरण िविभन्न भĳ-स्थानľां में वĸुि øर रुू Ľु। èीिलð èी पर प्रभावू ढांú ीļ िनयांत्रण øरनļ øļ िलð में 

ÿबान-परÿूवू õर पयाुवरण ीांबांधľां øľ ीमझतļ हुð ðø मुत्वपĳणु प्रभावू øदम êठानļ øू ÿरूरत 

Ľु। 

èी ीांबांध में çúुृलľिीी ीļ िनपटनļ øļ िलð पारांपीरø िýिøत्शा øļ बÿाय øृ þ दक्ष तøनूø 

øļ ुस्ठक्षļप øू तत्काल çवश्यøता Ľु। नĽनľ टļक्नľलļÿू ðø ñीू êभरतू हुé तøनूø Ľु, िÿीमें 

क्षमता Ľु िø भिवष्य में ीÿावटू मþलू êद्यľú में çúुृली øļ ुùलाफ यु ðø प्रभावू õर ीामथु्य 

ðां टूपĽरािीिटø नĽनľ दवा øļ रूप में øारúर ीािबत ुľúा। 
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8ơ 

ğĵőĲ ĭĲōाĹĳĦ ıें Ĥōĉ Ľंĩœ ļĘŜं Ęō ĘŔ Ŏļ-ĆĭŎĺष्Ŝं द्वōĳō Ċĭĝōĳ 

ĽŝĳĹ ĘŒ ıōĳ, Ľत्य प्रĘōĺ ĺŒक्रō, ĘŒं ĩī ĘŒ ıōĳ, ĺŎĺ İœļĦ 

ĹřŎश्ळĘ स्ठĳ ĭĳ, ħŘłő ĽŘ įńħő ğĵ प्रĩœ ļĦ Ęő Ľıस्यōĔं ĘŘ ĘōĳĦ ğĵ Ęő ĚŒĦĹत्तō ĘŘ 

ğŜŐęı ıœल्ōंĘī ĕĳ Ĉī क्षŘत्Ŝं ıें ŎīĚĳōīő ćĪōŏĳħ ĆīŒĽंĪōī ĭĳ ध्यōī ħŘğő ĽŘ ćĚŘ įńō ľř। đĽŘ 

ıōıĵŜं ıें, ıōīĘŜं ĘŜ ŎĹĘŎĽħ ĘĳīŘ ĕĳ ĳंĚŜं ğřĽŘ Ćत्यŎĪĘ ğľĳőĵŘ ĕĳ ęħĳīōĘ प्रĩœ ļĘŜं ĘŜ 

Ęı ĘĳīŘ ĘŘ ŎĵĐ ĳōष्र őĲ ĕĳ Ćंħĳōाष्र őĲ प्रıŒę ĭĲōाĹĳĦ ĐğेंŎĽĲŜं ĕĳ ĽंĚģīŜं द्वōĳō ŎĘĐ ĚĐ प्रĲōĽŜं 

ĘŜ ćĹश्यĘ ŎğाृŘĩōŏĳĲŜं ĘŘ रूĭ ıें ğōīō ğōħō ľř। Ęĉ ğĵőĲ ŎīĘōĲŜं ıें, ĘĭŃō Ċद्यŜĚ ğřĽŘ Ęĉ 

Ċद्यŜĚŜं ıें ĽįĽŘ ĆŎĪĘ ęĭħ ľŜīŘ ĹōĵŘ ĳĽōĲīŜं ıें ĽŘ ĐĘ Ĥōĉ प्रĩœ ļĦ ĘŘ ęħĳŘ ĘŜ Ŏĝंħō ĘŘ ĽōĨ 

ĩŘęō ĚĲō ľř। Ĳľ ĆīŒıōī ĵĚōĲō ĚĲō ľř ŎĘ 10,000 ĽŘ ĆŎĪĘ प्रĘōĳ ĘŘ ĳंĚŜं ĕĳ ĳंğĘŜं ĘŜ 

ĕद्यŜŎĚĘ रूĭ ĽŘ ęĝा ŎĘĲō ğō ĳľō ľř, ŎğīĘō ĹōŎļाĘ Ċत्पōĩī 7 × 105 Ģī ĽŘ ĆŎĪĘ ľř ƧĔĚŒĚब्यœ 

ĕĳ ĽŎĹŎĤĽ, 2011)। İōĳħőĲ Ľंĩİा ıें, ĳंĚŜं ĕĳ ŎĭĚıेंĢ ĘŘ Ċत्पōĩī ıें 2015 ĽŘ 2020 ĘŘ ĩŝĳōī 

285 ĽŘ 384 ŎıŎĵĲī ıőŎĢर Ę Ģī ħĘ व्यōĭĘ ĹŔŐि ĩŘęő Ěĉ Ƨस्टŘŎĢस्टō, 2022) । ĈĽ प्रĘōĳ, ĘĭŃō 

ĕĳ ĝıŃō, ŎĤĢğेंĢ, ĩĹōĔं ĕĳ Ľŝं ा प्रĽōĪīŜं ř Ř ं Œप्रĲŜĚŜं Ř ं ĚŜ ं Ř ĊĭĲŜĚ ıेंĩĲ ğĽ ĆĽख्य Ćī Ę ŎĵĐ ĳ Ę

ĘōĮő ĹŔŐि ĩŘęő Ěĉ ľř। ćŎĨाĘ दृŎष्ĘŜĦ ĽŘ, ĹřŎश्ळĘ ĳंĚ ĕĳ ĳंĚद्रव्य įōğōĳ Ęō ćĘōĳ 2020 ıें 

32.9 ŎįŎĵĲī ĆıŘŏĳĘő ĤŚĵĳ Ĩō ĕĳ 2021 ĽŘ 2028 ħĘ 5.1% Ęő ĝक्रĹŔŐि ĹōŎļाĘ ĹŔŐि ĩĳ 

ƧĽőĐğőćĳƨ ĽŘ įńīŘ Ęő Ċाृőĩ ľř। ŎĹŎİन्न ĕद्यŜŎĚĘ क्षŘत्Ŝं ıें, ĘĭŃō ĳंĚŜं ĘŘ įōğōĳ ıें ĈĽ ĹĚा Ęō 

įहुħōĲħ ĳľō। ĐŎĺĲō प्रĺōंħ प्रıŒę क्षŘत्őĲ įōğōĳ ľř ĕĳ 2020 ıें ĹřŎश्ळĘ ĳōğस्व Ŏľस्शŘĩōĳő Ęō 62% 

ĽŘ ĆŎĪĘ Ŏľस्शō ĳľō ĕĳ İōĳħ ĕĳ ĝőī ğřĽŘ ĩŘĺ ĳंĚŜं ĘŘ प्रıŒę Ċत्पōĩĘ ľेः। ĈĽĘŘ ĆĵōĹō, ğĵőĲ 

ĹōħōĹĳĦ ıें Ĥōĉ ĘŜ įńōĹō ĩŘīŘ Ęō ĽįĽŘ प्रıŒę स्रŜħ ĘĭŃō Ċद्यŜĚ ľř। ŎĹŎİन्न ĳंĚōĉ प्रŎक्रĲōĔं ĘŘ 

ĩŝĳōī Ĥōĉ Ęő įįōाĩő Ęı ĽŘ Ęı 5% ľŜħő ľř ĕĳ ĘĭŃŘ ĘŘ प्रĘōĳ ĕĳ ĆīŒप्रĲŜĚ ıŜĤ ĘŘ ćĪōĳ 

ĭĳ 50% ħĘ ĭहंुĝ ĽĘħő ľř। İōĳő ıōत्ō ıें Ĥōĉ ĘŘ Ċत्पōĩī ĕĳ ĊīĘŘ व्यōĭĘ ĆīŒप्रĲŜĚ ĘŘ ĘōĳĦ, 

Ľōĵōīō ĵĚİĚ Ǎǋǋ ŎįŎĵĲī ĵőĢĳ ĳंĚőī ĆĭŎĺष् Ċत्पन्न ľŜħŘ ľेः ƧłľŏĳĲō ĕĳ ĽŒħŘĊ, ǍǋǌǍƨ ĕĳ 

ŎĹŎİन्न प्रĘōĳ ĘŘ Ċत्पōĩī ĘŘ įōĩ ĘŘ ĆĭŎĺष्। Ĳľ įħōĲō ĚĲō ľř ŎĘ ĘōįाŎīĘ Ĥōĉ ĆĦŒ ĘŘ प्रŎħĳŜĪ 

ĘŘ ĘōĳĦ įīŘ ĆīŒĭĝōŏĳħ ĕĳ ğŎĢĵ ĆĦŒĔं īŘ प्रĩœ ļĘŜं ĘŘ Ćन्य ĆंĺŜं ĘŘ ĽōĨ ğĵőĲ ğōīĹĳŜं ĕĳ 

ıīŒष्Ŝं ĭĳ ĽōĈĢŜĢŚŐिŎĽĢő, ğőīŜĢŚŐिĘ, ाॄœĢōğŘŎīĘ, ĢŘĳōĢŜğŘŎīĘ ĕĳ ĘōŎĽाīŜğŘŎīĘ प्रİōĹ 

Ĥōĵō ľř ƧĝŝĪĳő ĕĳ Ľōľō, Ǎǋǌǋ; ĝŒंĚ, ǍǋǌǑ; ĽıĝŘħĺōįı ĐĢ Ćĵơ, Ǎǋǌǒƨơ ĈĽ ĭŏĳदृश्य ıें, ĐłŜ-

प्रĘōĳ ĘŘ ĳंĚŜं Ęō ŎĹĺŘļ ĊलॎŘę ŎĘĲō ğōīō ĝōŎľĐ, ğŜ ĩŒŎīĲō İĳ ıें ĘĭŃō Ċद्यŜĚŜं ıें ĊĭĲŜĚ ŎĘĐ 
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ğōīŘ ĹōĵŘ Ľİő ĹōŎĦŐिĘ ĳंĚŜं Ęō ǒǋǘ Ŏľस्शō ľř। ĐłŜ ĳंĚŜं Ęō Ċत्पōĩī ĕĳ ĊĭĲŜĚ ıŒख्य रूĭ ĽŘ 

ĽंĲŒक्त ĳōि Ćıें ŏĳĘō, ĝőī, İōĳħ ĕĳ ıध्य ĭœĹा ĘŘ ĩŘĺŜं ıें ŎĘĲō ğōħō ľř , ŎğĽĘō Ċत्पōĩī Ľōĵōīō 

ĵĚİĚ ǐǎǎ Ģī ľř । ƧĆब्द-Đल्हōŎĘı ĕĳ ĽľōĲĘ Ǎǋǌǔƨ Ĳľ įħōĲō ĚĲō ľř ŎĘ ĵĚİĚ ǌǐ-ǐǋǘ, 

ĳंĚōĉ प्रŎक्रĲō ĘŘ ĩŝĳōī ĘĭŃŘ ĽŘ īľő ं ğŒŃħŘ ľेः ĕĳ ĆĭŎĺष् ğĵ ıें ĞŜŃ ŎĩĐ ğōħŘ ľेः । Ƨĳľıōī ĕĳ 

ĽľōĲĘ ǍǋǌǓƨ 

Ŏĝत् īंơ ǌ: ĢŘिĢōĈĵ ŎĮŎīŎĺंĚ Ĥōĉ Ċल्हōĽ īĩő ĘŘ ĭōīő ĘŜ ĳंĚőī įīōĲō 

ĐłŜ ĳंĚŜं ıें Ęĉ ćĩĺा ŎĹĺŘļħōĐं ľेः ğřĽŘ ĵĚōīŘ ıें ćĽōīő, Ċच्च ĮŜĢŜŎĵŎĢĘ ŐथĨĳħō, Ęĉ ĺōīĩōĳ 

ĳंĚŜं ıें Ċĭĵब्ध, ĘĭŃō ĮōĈįĳ ĘŘ ŎĵĐ ığįœħ ĽľĽंĲŜğĘ ĭōĵī ğŜ Ĉन्हें ĘĭŃō Ċद्यŜĚŜं ıें ĽįĽŘ 

ĭĽंĩőĩō ĳंĚ įīōħō ľř । ĩŒİōाग्य ĽŘ, ćĲŎīĘ ĕĳ īŚīćĲŎīĘ ĳंĚŜं ıें ıŝğœĩ क्रŜıŜĮŜŏĳĘ ĐłŜ 

Ľıœľ Ƨ-Đī ǣ Đī-ƨ ĘŜ ŏĳĤŐिĹ क्रőĹŘğ ĽŘ ĚŒğĳīŘ ĘŘ ŎĵĐ ğōīō ğōħō ľř ŎğĽĘŘ ĭŏĳĦōıस्वरूĭ 

Ćत्यŎĪĘ ŎĹļōक्त ĽŒĚंŎĪħ ĐıōĈī Ęō ŎīıōाĦ ľŜħō ľř ƧŎğĲōंĚ ĐĢ Ćĵ।, 2016) । ŏĳĐŐिĹ ĳŘĤ 120 

ğřĽő ĐłŜ Ĥōĉ, ıĞĵő ĘŘ ŎĵĐ įहुħ ğľĳőĵő ĭōĉ ğōħő ľř ĕĳ ıĞĵő ƧĘħĵō Ęħĵōƨ ĭĳ ĘŒ Ğ 

ĭĳıōĦŒ ĭŏĳĹħाīŜं ğřĽŘ ŎĘ ıōĈक्रŜन्यœŐक्रĲĳ ƧĐıĐīƨ, ĭĳıōĦŒ ĘŎĵĲŜं ƧĐīįőƨ, ęंŎĤħ-ĐĭŜप्टŜŎĢĘ ĘŘ 

ĽōĨ ĽōĈĢŜğŘīŜĢŚŐिĘ प्रİōĹ Ĥōĵħő ľř। ĲŘ ĭŏĳĪőĲ ĳक्त ĘŜŎĺĘōĔं ĕĳ ŎĚĵ ĘŜŎĺĘōĔं ĩŜīŜं ıें 

ĐĮĐ ĕĳ Ŏद्व-न्यœŐक्रĲŘĢŘĤ ƧįőĐīƨ ĘŜŎĺĘōĐं ĭĳ प्रİōĹ Ĥōĵħő ľř Ƨĭĳıōĳ ĐĢ Ćĵơ, 2019) । ĐĘ 

Ćन्य ćĲŎīĘ ĐłŜ Ĥōĉ ĘōंĚŜ ĳŘĤ ƧĽőćĳƨ īŘ łŘप्लōŎĮĺ प्ळœĦ ıें ĵōĹōा ľřŎĝंĚ ĘŜ ĳŜĘō, ŎğĽıें 

Ćण् ĤĘŜļ ĕĳ Ęं Ęōĵ ŎĹĘŔ Ŏħ ğřĽő ĆĽōıōन्यħōĐं ĩŘęő Ěĉं ƧľīōऱĤŘł-łıŜĳō ĕĳ ıōŎĢाīŘğ-

ğŘĳŜŎīıŜ, 2019) । ĲŘ ĐłŜ ĳंĚ क्रस्टŘŎĺĲंĽ ĕĳ ĺřĹōĵ ğřĽŘ ŎīĝĵŘ ĭŜļő ğőĹŜं ĘŘ ŎĵĐ İő ŎĹļōक्त 

įħōĐ ĚĐ ľेः। 
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डाई 
विषाक्तता 

साइटो 
टॉक्क्सससटी 

ऑक्सिडटटि 
स्ट्रस 

काससनोजन 

हीमो 
टॉक्क्सससटी 

Ŏĝत् īंơ 2: ĐłŜ ĳंĚŜं Ęő ŎĹļōक्तħō ĘŘ ĊĩōľĳĦ 

ŎĮĳ İő, ğĵőĲ ğőĹŜं ĘŘ ŎĵĐ ĐłŜ Ĥōĉ Ęő Ċĭ-ěōħĘ Ľōंद्रħō ĘŘ प्रİōĹ Ęō ćĘĵī ĕĳ 

ŎīĚĳōīő ĘĳīŘ ĘŘ ŎĵĐ įōĲŜıōĘा ĳ ĭĳ ĘŘ Ĺĵ ŏĳĭŜĢा ĒīĵōĈī ĕĳ ıŒŎद्रħ Ċĭĵब्ध ľř। ŎĘĽő İő 

ĭĲōाĹĳĦőĲ ĆĹĺŘļ ĘŜ įīōĐ Ŏįīō ĭĲōाĹĳĦ ĆīŒĘœ ĵ ħĳőĘŘ ĽŘ ĳंĚŜं Ęō Ċĭĝōĳ ĘĳīŘ ıें रुŎĝ įń 

ĳľő ľř, ĵŘŎĘī įहुħ Ęı प्रŝद्यŜŎĚŎĘĲōं ĈĽ ŎįंĩŒ ħĘ ĭहंुĝħő ľेः। Ĳľ ĩŘęō ĚĲō ľř ŎĘ İŝŎħĘ-

ĳōĽōĲŎīĘ ĽōĪī ƧĭœĹा-क्रŜŏĳīŘĺī, ğıōĹĢ, प्लĹī, फ्लŜक्यœĵŘĺī, ćŎĩƨ Ěřĳ-ŎĹŎĺष् रूĭ ĽŘ įंĪŘ ľŜħŘ 

ľेः ĕĳ Ľİő Ĥōĉ ĆĹĺŘļŜं ĘŜ ľĢōīŘ ĘŘ ŎĵĐ ĆĭĲōाप्ठ ľŜħŘ ľेः , ĈĽıें Ċच्च ĘőĝŃ ŎīĭĢōī ĕĳ 

Ľंĝōĵī Ęő Ċच्च ĵōĚħ ĺōŎıĵ ľŜħő ľř। įōĲŜ ĳŘıŘŎĤĐĺī ĕĳ ĐंğōĈıŜं Ęō ĊĭĲŜĚ ĐĘ प्रİōĹő ĳंĚ 

ľĢōīŘ Ęő प्रŎक्रĲō ĘŘ ŎĵĐ Ċन्नħ ħĘīőĘ ľř, ĕĳ Ęĉ ıōıĵŜं ıें, ĆĘŘ ĵŘ ĕĳ įřिőŏĳĲō ĘŘ Ľंě ĕĳ 

ĘĹĘ ĕĳ ĺřĹōĵ ĘŘ ĽōĨ įřिőŏĳĲō ĘŘ ĽंĲŜğī ĘŜ įŃŘ ĭřıōīŘ ĭĳ ŎīĲŜŎğħ ŎĘĲō ĚĲō ľř ƧěŜļ ĐĢ 

Ćĵ।, 2017; ĈħŜ ĐĢ Ćĵ।, 2016). įľĳľōĵ, įहुćĲōıő ĐłŜ Ĥōĉ ĕĳ ĊīĘŘ ıध्यĹħल Ċĭĝōĳ 

Ċद्दŘश्यŜं ĘŘ ŎĵĐ įōĲŜĳŘıें ŎĤĲŘĢĽा ĘŘ व्यōĭĘ ĆīŒप्रĲŜĚ ĘŜ ĽőŎıħ ĘĳħŘ ľेः। ĊĩōľĳĦ ĘŘ ŎĵĐ, 

īŘŅĨōĈĵıōĈī Ľल्फŜŎīĘ ĐŎĽĤ ĘģŜĳ ľŜħ ेः क्यŜं Ř řिőŏĳĲō Ęő ŎĠŐलॎĲŜं Ř ŘŘ ľ ŎĘ Ĺ į Ę ıōध्यı Ľ

दृńħō ĽŘ ĝōğा Ęő Ěĉ ćĲŎīĘ प्रğōŎħĲŜं ƧĽल्फŜīőĵ Ľıœľƨ Ęő Ěřĳ-ĭōĳĚाॄħō ĘŘ ĘōĳĦ įřिőŏĳĲō 

ĘŘ ľıĵŘ ĘŘ प्रŎħ प्रŎħĳŜĪ ŎĩęōħŘ ľेः ƧĚōĔ ĐĢ Ćĵ, 2014)। ĈĽ प्रस्ठōĹīō ıें, प्रत्यŘĘ ĐĘĵ प्रŎक्रĲō 

Ęő ćंħŏĳĘ ĽőıōĔं ĘŜ ĩœ ĳ ĘĳīŘ Ęő क्षıħō ĘŘ ĘōĳĦ ĆĭŎĺष् ğĵ ıें ĐłŜ Ĥōĉ ĘŘ Ċĭĝōĳ ĘŘ ŎĵĐ 

ĽंĲŒक्त प्रŎक्रĲō ĽįĽŘ ćĺōğīĘ दृŎष्ĘŜĦ प्रħőħ ľŜħő ľř। 
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Ěन्नŘ Ęő ęŜĉ ƧĐĽĽőįőƨ ĐĘ ĘŔ Ŏļ-ĆĭŎĺष् ľř, ŎğĽĘō Ċत्पōĩī İōĳħ, ıřŐिĘŜ, प्लōğőĵ, 

क्यœįō, Ēस्टर ŘŎĵĲō, ĩŎक्षĦ Ćप्ऱőĘō ĕĳ ĭŘरू Ƨğœ ĐĢ Ćĵ, 2019) ĽŎľħ ĝőīő Ċत्पōĩĘ ĩŘĺŜं ıें įŃŘ 

ĭřıōīŘ ĭĳ ľŜħō ľř। ĝőīő Ċत्पōĩī ĕĳ ęŜĉ ĘŘ ĤंŎĭंĚ ĘŘ įōĩ Ĳľ ĐĘ ģŜĽ ĆĭŎĺष् ĘŘ रूĭ ıें ĳľħō 

ľř, ŎğĽĽŘ प्रĩœ ļĦ ĕĳ ğĵ ĝřīĵŜं ĘŘ ĆĹरुि ľŜīŘ ĘŘ ĘōĳĦ ĭĲōाĹĳĦőĲ ĚŒĦĹत्तō ıें ŎĚĳōĹĢ ćħő ľř 

ƧĽĳĘĳ ĐĢ Ćĵ 2017)। ĐĽĽőįő īŘ ĆĭŎĺष् ğĵ Ċĭĝōĳ ĘŘ ŎĵĐ ğřĹĆĹĺŜļĘ ĘŘ रूĭ ıें Ćĭīő 

क्षıħō ĘŘ ĘōĳĦ įहुħ ध्यōī ćĘŎļाħ ŎĘĲō ľř ƧĽĮō ĐĢ Ćĵơ, 2018, īŜĳŘī ĐĢ Ćĵơ, 2020) । ęŜĉ 

ıें ĘōĲōात्मĘ Ľıœľ, ğřĽŘ ŎĘ ĮŘ īŜŎĵि, ĐŎĵĮř ŎĢĘ ľōĈĤर ŚŐिĵ, ĘōįोŐिĵŘĢŠĽ ĕĳ ĘōįोŎīĵ 

Ľıœľ, ĘĭŃō Ĥōĉ ĘŘ ŎĵĐ ĊĭĲŒक्त įंĪī थĨĵ प्रĩōī ĘĳħŘ ľेः। ĐŎĽĤ Ĳō क्षōĳ-ćĪōŏĳħ 

ľōĈĤर ŜŎĵŎĽĽ द्वōĳō įŃő Ľंख्यō ıें ĘōĲōात्मĘ Ľıœľ įīōĘĳ ĽंĺŜĪī Ĳō Ŏक्रĲōĺőĵħō ĘŘ ıōध्यı ĽŘ 

ĘĭŃō Ĥōĉ ĆĦŒĔं ĘŘ ĽōĨ ğŒŃīŘ Ęő ĩक्षħō ıें ĐĘ ĕĳ ĽŒĪōĳ प्रōप्ठ ŎĘĲō ğō ĽĘħō ľřƧĚőħō ĐĢ 

Ćĵ, 2017; 2018) । ĈĽŎĵĐ ľōĵ ĘŘ ŎĩīŜं ıें, ľōĵōंŎĘ ĐĽĽőįő ĭĳ įōĲŜĐĤĽŚįेंĢ ĘŘ रूĭ ıें Ęĉ 

ŏĳĭŜĢें प्रĘōŎĺħ हुĉ ľेः, ĵŘŎĘī ęĝा ŎĘĐ ĚĐ ĐĤĽŚįेंĢ ĘŘ ĽŒĳŎक्षħ ŎīĭĢōī ĘŘ ŎĵĐ ĭŏĳĺŜĪī įहुħ 

Ęı ľř। ľōĵ ľő ıें, Ěőħō ĐĢ Ćĵ, Ƨ2021) īŘ ğĵőĲ ěŜĵ ĽŘ ŎĽंĨŘŎĢĘ Ĥōĉ ĘŜ ĘŒ ĺĵ ħĳőĘŘ ĽŘ ľĢōīŘ 

ĘŘ ŎĵĐ ĐĘ īĐ ĩŜ-ĝĳĦőĲ प्रŜĢŜĢōĈĭ Ęő ĭĳőक्षĦ ŎĘĲō । 

प्रŎक्रĲō ĘŘ ĭľĵŘ ĝĳĦ ıें ĐŐिŎīĘ ĐŎĽĤ ĘŘ ĽōĨ ĐĽĽőįő ĘŜ Ŏक्रĲōĺőĵ Ęĳīō ĕĳ ĐłŜ 

Ĥōĉ ŎĤर ıें ĳŘ ī ĳŘĤ ĘŘ ĽŜęīŘ ĲŜग्य ľĢōīŘ ĘŘ ŎĵĐ ĤōĊī-फ्लŜ ŎĮक्स्ड-įŘĤ-ĘŚĵı ıें ĭřŎĘं Ě Ľōıग्रő ĘŘ 

रूĭ ıें ĈĽĘō ĆīŒप्रĲŜĚ ĺōŎıĵ ľř। ĩœ ĽĳŘ ĝĳĦ ıें, ĐĽĽőįő ƧĭľĵŘ ĝĳĦ ĘŘ ĘŚĵı प्रĲŜĚ ıें प्रĲŒक्तƨ 

ıें ĆĹĺŜŎļħ Ĥōĉ ĘŜ ĐĘ Ěřĳ ŎĹļřĵŘ ĘĹĘ Ƨप्लŒĳŜĢĽ ĐĽĭőƨ ĘŘ ıōध्यı ĽŘ ŎĹěŎĢħ ŎĘĲō ĚĲō। 

ĘĹĘ Ċĭĝōĳ ĘŘ įōĩ ęŜĉ Ęő ıŝŎĵĘ प्रŜŅōĈĵ Ęō ŎĹश्लŘļĦ ĘĹĘ-ĆĭěŎĢħ ęŜĉ Ęő 

ĽंİōĹīōĔं Ęō ćĘĵī ĘĳīŘ ĘŘ ŎĵĐ ŎĘĲō ĚĲō Ĩō। ĈĽŎĵĐ ĭŏĳĺŜĪī Ćध्यĲī ĘŘ įōĩ, Ĳľ 

ŎīĭĢōī ĘŘ ŎĵĐ ĽŒĳŎक्षħ ľř Ĳō ęōĩ ĘŘ रूĭ ıें ĊĭĲŜĚ ŎĘĲō ğō ĽĘħō ľř। ľōĵōाँŎĘ įōĩ ĘŘ Ćध्यĲī 

ıें įōĲŜĐĤĽŚįेंĢ ĊĭĲŜĚ ĘŘ ĭœĦा ğőĹī ĝक्र Ęō प्रĩĺाī īľő ं ŎĘĲō ĚĲō ľř। ĲŎĩ ğĵőĲ ĘŔ Ŏļ ıें Ęľő ं 

İő ŎĹĽंĩœ Ŏļħ ęŜĉ Ęō ĊĭĲŜĚ ĝōĳŘ , फ्लŚĘ Ĳō įōĲŜĝōĳ ĘŘ रूĭ ıें ŎĘĲō ğō ĽĘħō ľř ħŜ Ĳľ ģŜĽ 

ĆĭŎĺष् ĘŘ रूĭ ıें Ěन्नŘ Ęő ęŜĉ Ęō ĆंŎħı ĽıōĪōī ľŜ ĽĘħō ľř। ęĝा ŎĘĐ ĚĐ įōĲŜĐĤĽŚįेंĢ Ęő 

ĈĽő ħĳľ Ęő ĊĭĲŜŎĚħō ĚŜं ř ं Œ œ ŘĚ ĐĢ Ćĵ, Ƨ2018) द्वōĳō įħōĉ Ěĉ ľ। ğľō Īōħ ĩŎļħ ħĵĞĢ Ę

ĮōĈĢŜĳŘıें ŎĤĐĺī ĘŘ įōĩ ĳŘıő ĆĹĺŘļŜं ĘŜ ĐĘत् ŎĘĲō ĚĲō ĕĳ ŎĹŎİन्न ħōĭıōīŜं Ƨ300-700 0C) 

ĭĳ ĭōĲĳŜŎĵŎĽĽ ĘŘ ĆĪőī ŎĘĲō ĚĲō। ĈĽĘŘ ĭŏĳĦōıस्वरूĭ ĭŝĪŜं ĘŘ ĆĹĺŘļŜं ĕĳ Ċत्पन्न įōĲŜĝōĳ 

ıें İōĳő ĪōħŒĔं Ęō ŐथĨĳőĘĳĦ हुć, ŎğĽīŘ 259.27 Ŏıĵőग्रōıƮğő Ęő ĆŎĪĘħı ĽŜęīŘ Ęő क्षıħō 

ĘŘ ĽōĨ ıें ŎĨĵőī ब्रœ ƧĐıįőƨ ĘŜ ĘŒ ĺĵħōĭœĹाĘ ĽŜę ŎĵĲō। ħŜ Ĳľ ŎĹŎİन्न क्षŘत्Ŝं ıें ęĝा ŎĘĐ ĚĐ 
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įōĲŜĐĤĽŚįेंĢŠĽ Ęő ĽंİōŎĹħ ĭŒīƠ प्रĲŜिħō ĘŜ ĈंŎĚħ Ęĳħō ľř ĕĳ ğĵőĲ ĘŔ Ŏļ ıें ĊĭĲŜĚ ŎĘĐ 

ğōīŘ Ĺōĵō ĐĘ ĽंİōŎĹħ ěĢĘ ľŜ ĽĘħō ľř। 

İŎĹष् Ęő ĽंİōĹīōĔं Ř Ř ें ें ं ंħĳōĵƠ Ę įōĳ ı ज्ञōī ı Ěİőĳ Ć

• 	ŎĹŎİन्न ğĵőĲ ğőĹŜं ıें ĐłŜ Ĥōĉ Ęő Ċĭ-ěōħĘ ŎĹļōक्तħō ĘŘ ćĘĵī ĕĳ ŎīĚĳōīő ĘŘ ŎĵĐ 

įōĲŜıōĘा ĳ ĭĳ ŏĳĭŜĢा ĩŒĵाİ ľेः। 

• ĐłŜ ĳंĚŜं ĘŜ ľĢōīŘ ĘŘ ŎĵĐ Ćन्य Ċĭĝōĳōत्मĘ ŎĹŎĪ ĘŘ ĽōĨ ĽंĲŜğī ıें ĘŔ Ŏļ-ĆĭŎĺष् ćĪōŏĳħ 

ĘŚĵı įŘĤ ĹōĵŘ प्रŜĢŜĢōĈĭ ĘŘ ŎĤłōĈī Ċĭĵब्ध īľő ं ľेः। 

• Ċद्यŜĚ ĘŘ ĆīŒĘœ ĵ ĕĳ Ćĭ-स्कŘ ĵŘįĵ प्रŜĢŜĢōĈĭ Ęő प्रŎक्रĲōĐं ĕĳ ŎĤłōĈī Ċĭĵब्ध īľő ं ľेः। 

• 	ĘĭŃō ĳंĚŜं ĘŜ ĽŜęĘĳ ľĢōīŘ ĘŘ ŎĵĐ ĊĭĲŜĚ Ęő ğōīŘ Ĺōĵő ęŜĉ Ľōıग्रő ĘŘ ĭŏĳĺŜĪī Ęő 

प्रŎक्रĲōĐाँ įहुħ Ęı ľेः ĵŘŎĘī đĽő Ľōıग्रő ĘŘ ĊĭĲŜĚ ĕĳ ŎīĭĢōī ĘŘ įōĳŘ ıें ğōīĘōĳő Ċĭĵब्ध 

īľő ं ľř। 

• ĘŚĵı įŘĤ ıें ĊĭĲŜĚ ĘŘ įōĩ ęŜĉ ĘŘ ĽŒĳŎक्षħ ŎīĭĢōī ĘŘ ŎĵĐ ĐĘ ćĹश्यĘ ŎĹŎĹĪ ज्ञōī ľŜīō 

ĝōŎľĐ । 

ĆŐęĵ İōĳħĹļा ıें Ŏľन्दő ĐĘ Ľıōī रुĭ ĽŘ ĵŜĘŎप्रĲ ĽंĭĘा İōļō ľř 

ĕĳ Ľİő ĘŘ ŎĵĐ ĈĽŘ įŜĵīō, ĽıĠīō Ľőęīō Ćच्छō ľř । 

ĝक्रĹħल ĳōğĚŜĭōĵōĝōĲा 
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9Û 

जलकृ िि एवं मानवीय जीवन में स्पाइरुिलना का महत्त्व 

भावेश चरधरी, नयन चरहान 

प्रीावना 

देश में मछली की मा ंतर बञ रही है क्यं ं ू णंग िनर िक यह लयगय के िलए प्रयटीन का एक महत्वपण

स्रयत है। अिधक मछली पैदा करने के िलए हमें िवशेि तकनीकयं का उपययग करने की आवश्यकता है 

इस क्रम में मछिलययं के उच्च स्वास्थ्य के िलए स्पाइरुिलना नामक सायनयबेदॄटर ीया एक िवशेि प्रकार के 

पूरक आहार के रूप उपययग में िलया जा सकता है, जय मछली और अन्य जलीय जानवरयं के िलए 

वाीव में उपययगी सािबत हय सकता है। इसमें िविभन्न िवशेि लाभकारी पयिक तत्व उपुषॎथत हैं जय, 

उन्हें बञने, स्वषॎथ रहने और बीमाीरययं से लझने में मदद कर सकते हैं। स्पाइरुिलना, मछली के िलए 

एक सुपरफ ं ें ं ें ै ै ेू ड की तरह है क्यिक इसम एटीऑक्सीडट, बीटा-करयटीन, िवटािमन-बी और आयरन जस

कई अिनवायण तत्व हयते हैं। इससे उनका रंग भी चमकीला िदखता है। मत्स्यपालक अपनी मछली कय 

बेहतर ढंग से िवकिसत करने और अिधक मुनाफा कमाने के िलए अन्य खाद्य पदाथों के बजाय 

स्पाइरुिलना का उपययग कर सकते हैं। 

कायाणत्मक टीड के रूप में स्पाइरुिलना 

िपछले दशक में जलकृ िि में पूरक आहार के रूप में स्पाइरुिलना से संबंिधत प्रययगयं की बञती 

संख्या दखी गई ह े े ृ े े ैं क्यं ेंे ै। इस घटक का उपययग करन वाल जलकिि क िविभन्न Ɨत्र ह िक उनम मानव 

उपभयग के िलए मछली का उत्पादन, सजावटी मछली का उत्पादन, झी ं ैंगा पालन और अन्य शािमल ह। 

स्पाइरुिलना का उपययग करने के फायदे इसकी पयिण संरचना और बाययएुिव यरिगकयं से संबंिधत 

हैं। स्पाइरुिलना के कु छ बाययएुिव कारक इस प्रकार हैंÚ 

(i) गामा िलनयलेिनक एिसड áजीÛएलÛएÛ� 

(ii) पॉलीसेके राइड, मुख्य रूप से रेम्नयज और राइबयज 

(iii) कै रयटीनॉयड, जैसे बीटा कै रयटेन और जेक्सैंिथन 

(iv) अन्य िपगमेंट जैसे िक फाइकयसाइिनन और कॎयरयिफल। 

मत्स्य पालन में अपिशष्ट जल उपचार áभारी धातु हटाने� के िलए 

जलीय पाीरुषॎथितक तंत्र का भारी धातु प्रदू िण जैसे पारा और कै डिमयम की िविाक्तता और 

िविभन्न टर ॉिफक ीरयं पर जैव-संचय की Ɨमता के कारण एक महत्वपूणण पयाणवरणीय मुद्दा है। िविभन्न 

आिथणक रूप से महत्वपूणण मछली प्रजाितययं में भारी धातुओं जैसे कै डिमयम, तांबा और जीा कय 

मछली की मांसपेिशययं के ऊतकयं में पाया है। भूमध्यसागरीय शाकण की िविभन्न प्रजाितययं की 
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मांसपेिशययं के ऊतकयं में पारा उच्च सांत्लता में पाया गया। भारी धातुएं न के वल रूपात्मक, शारीीरक 

और साइटयजेनेिटक पीरवतणन का कारण बनती हैं , वे मछली में मू्यटाजेिनक और कािसणनयजेिनक 

प्रितिक्रयाओं का कारण भी बनती हैं। हाल ही शयध में पता चला है की स्पाइरुिलना कय भारी धातुओं 

और पयिक तत्वयं की उच्च सांत्लता के साथ अपिशष्ट जल के उपचार के िलए प्रभावकारी माना गया है। 

भारी धातु िविाक्तता से मछली की रƗा 

भारी धातु संदू िण का जलीय स्वास्थ्य पर िवनाशकारी प्रभाव पझता है, जय प्रितिक्रयाशील 

ऑक्सीजन प्रजाितययं और प्रितिक्रयाशील नाइटर यजन प्रजाितययं दयनयं कय पे्रीरत करता है । यह सेल्युलर 

घटकय,ं िवशेि रूप से िलिपड, डीएनए और प्रयटीन के ऑक्सीकरण में शािमल हयते हैं। स्पाइरुिलना में 

कई सिक्रय िपगमेंट हयते हैं, िवशेि रूप से बी-कै रयटीन और फाइकयसायिनन, िजनमें एं टी-ऑक्सीडेंट 

और एंटी-इंफे्लमें टरी गितिविधयां दशाणता है। स्पाइरुिलना का कॎयरयिफल सामग्री एक उपयुदॄत एजेंट 

और एक िडटॉुक्सफाइंग फाइटयनू्यिटर एंट के रूप में भी कायण करती है। वैज्ञािनकयं ने पाया िक 

स्पाइरुिलना पूरकता कापण मछिलययं में तांबे की िविाक्तता कय कम कर सकती है। वैज्ञािनक अध्ययन 

में पाया गया िक 7.5 और 10% स्पाइरुिलना टीड के साथ आसेःिनक से पे्रीरत एीरत्ऱयसाइट पीरवतणन, 

एपयप्टयिसस और माइक्रयनू्युकॎयस गठन के पे्ररण कय कम करता है। एक अन्य अध्ययन में पाया गया 

िक स्पाइरुिलना आहार प्रितिक्रयाशील ऑक्सीजन प्रजाितययं कय साफ करके , एंटीऑुक्सडेंट ुषॎथित कय 

बनाए रखने और डीएनए ऑक्सीडेिटव Ɨित कय कम करके मरकरी -पे्रीरत चयट के ुखलाफ कै टिटश 

यकृ त की रƗा कर सकता है। 

रंग पे्ररक एजेंट 

एक अध्ययन में पता चला है की मुख्य घटक के रूप में आहार ुखलाए जाने वाले लाल 

ितलािपया मछिलयय,ं यानी 30% स्पाइरुिलना पे्लटेंिसस में स्पाइरुिलना नही ं ुखलाए गए लयगयं की तुलना 

में कै रयटीनॉयड की अिधक सामग्री हयती है । यह प्रदिशणत िकया िक लाल ितलािपया आहार में 

स्पाइरुिलना रंजकता में एक मुख्य भूिमका प्रदान करता है । बाजार में आहार के रंग एजेंट के िलए 

आहार स्रयत के रूप में इसका उपययग िकया जा सकता है। इस प्रकार, स्पाइरुिलना टीड की खुराक 

से मछली की रंजकता और जलकृ िि में िवकास दर पर बहु उले्रखनीय प्रभाव पझता है। 

प्रयबाययिटक प्रभाव 

प्रयबाययिटक जीिवत सूुƘय भयजन हैं, जय की सिदययं से मानव खाद्य पूरक के रूप में उपभयग 

िकए जाते हैं तथा ये जानवरयं के षॎवाषॎ्य की लाभकारी रूप से प्रभािवत करते हैं। स्पाइरुिलना में 

माइक्रयिबयल संतुलन में सुधार करने की Ɨमता हयती है। स्पाइरुिलना की प्रयबाययिटक दƗता और 

मानव रयगजनक बैिीीरया के ुखलाफ एक शुक्तशाली जीवाणुरयधी गितिविध के कारण इसका 
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उपययग िकया जा सकता है। आंत िडुिओिसस और रयगजनकयं के उपिनवेशण कय रयकता है तथा 

एंटीऑक्सीडेंट ुषॎथित में सुधार करता है। 

इमू्यनयुिमुलेंट 

मछली की बञती सावणजिनक मांगØ ताजे पानी और भूिम की सीिमत उपलब्धता ने उच्च घनत्व 

वाले मछली पालन कय जन्म िदया है। इसमें सबसे आम समस्याओं में से एक अत्यिधक घनत्व के 

कारण बैिीीरया एवं अन्य रयगयं के संक्रमण और अन्य बीमाीरययं का प्रसार है, जय िक ख़राब भरितक 

तािकण क वातावरण में संबंिधत है । स्पाइरुिलना के फाइकयसाइिनन आिद आवश्यक आिमनय एिसड्स, 

प्रयटीन, और िवटािमन बी शरीर के रक्त सेल और इमू्यन सेल्स की िनमाणण एवं मछिलययं की प्रितरƗा 

प्रणाली कय सुदृञ करने में मदद करते हैं। स्पाइरुिलना कय मछिलययं के आहार में शािमल करके उनके 

आहाीरक मानकयं कय सुिनिित िकया जा सकता है, िजनसे वे स्वषॎथ और संक्रमण से मुक्त रह सकती 

हैं। 

एं टी इंफे्लमेंटरी गुण 

स्पाइरुिलना के फाइकयसाइिनन में लू्यकयिटर एन बी-4 के गठन कय रयककर एक 

एं टी-इंफे्लमेंटरी प्रभाव हयता है, जय एरािकडयिनक एिसड का एक इंफे्लमेंटरी में टाबयलाइट है। यह 

इंफे्लमेंटरी पेट और आंतयं की बीमाीरययं से भी बचाता है, जय पयाणप्ठ पयिक तत्व अवशयिण के िलए 

आवश्यक हैं। इसमें पाए जाने वाले िविभन्न िपगमेंट एं टी-इंफे्लमेंटरी संवादक हयते हैं। ये संवादक शरीर 

की इंफे्लमेंशन प्रितिक्रयाओं कय कम, संयिमत या िनयंित्रत करने में मदद करते हैं, िजससे अंगीकरण 

की प्रिक्रया पर सकारात्मक प्रभाव पैदा हयता है। 

एं टी-ऑक्सीडेंट गुण 

जलीय जानवरयं में कयिशकीयें Ɨित का िवरयध करने के िलए िविभन्न प्रकार के रƗा तंत्रयं का 

उपययग करते हैं, िजसमें गू्लटािथययन एस टर ांसफे रेज, कै टालेज और सुपरऑक्साइड िडसमू्यटेस जैसे 

एंटीऑुक्सडेंट एंजाइम, साथ ही गू्लटािथययन, एस्कॉिबणक एिसड, पॉलीफे नयिलक्स, कै रयटीनॉयड और 

अल्फा टयकयफे रयल जैसे तत्व शािमल हैं। इसका 1% की एकाग्रता पर मछली में हेमें टयलॉिजकल, जैव 

रासायिनक सूचकाक, मालयिडएुिहाइड, सपरऑक्साइड िडसम्य े ै ें ं ु ूटज और कटालज पर सकारात्मक 

प्रभाव पझता है। इसमें बीटा-कै रयटीन की एक उच्च मात्रा हयती है, जय पेरयुक्सल, एल्कयुक्सल और 

हाइडर ॉुक्सल रेिडकलस कय हटा सकती है, साथ ही यकृ त िलिपड पेरयक्सीडेशन कय कम करने के िलए 

नाइटर ाइट और नाइिटर क ऑक्साइड िसंथेज की कमी में भूिमका िनभा सकती है। जल संवधणन में 

स्पाइरुिलना के साथ पूरक आहारØ मछली के िलए उपययगी हय सकता है और शरीर में लयहे से पे्रीरत 

ऑक्सीडेिटव तनाव के िलए एक व्यवहायण उपचार हय सकता है। 
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एं टी-डायिबिटक गुण 

स्पाइरुिलनाØ एं टी-डायिबिटक और एं टी-ओबेिसटी गुणयं के िलए जाना जाता है। यह पानी में 

घुलनशील हयने के कारण सीरम गू्लकयज के ीर कय कम करने में सƗम है, जबिक पानी में घुलनशील 

अंश गू्लकयज सांत्लताण पर गू्लकयज के ीर कय कम करता है। एक अध्ययन में यह प्रदिशणत िकया िक 21 

िदनयं के िलए 2 ग्राम/िदन पर स्पाइरुिलना पूरकता के पीरणामस्वरूप रक्त शकण रा के ीर में 

उले्रखनीय कमी आई है। स्पाइरुिलना कय रक्तचाप कय कम करने के िलए भी उपययग िकया गया है। 

मानव उपभयग 

नैदािनक परीƗणयं से पता चला है िक स्पाइरुिलना कई बीमाीरययं के िलए पूरक इलाज के रूप 

में काम कर सकता है। स्पाइरुिलना कै पू्सल रक्त वसा ीर कय कम करने और रेिडययथेरेपी और 

कीमयथेरेपी के बाद सफे द रक्त किणकाओं कय कम करने के साथ-साथ प्रितरƗात्मक कायण में सुधार 

करने में प्रभावी सािबत हुए हैं। 

कु छ नकारात्मक प्रभाव 

 इसके अिधक मात्रा में उपययग से दुष् पीरणाम जैसे की पेट खराब हयना, थयझा बीमार महसूस हयना, 

िहचकी और हले्क दीØ कब्जØ गैुिरक ओवरएिसिडटी और खराब पाचन हय सकते है। 

 भूख ना आनाØ चक्कर आना और कम ऊजाण महसूस करनाØ मुख्य रूप से उन लयगयं में दुष्प्रभाव हय 

सकता है जय की हाइपयग्लाइके िमया और एनीिमया से पहले ही पीिझत हैं। 

 मामूली बुखार का आना, शरीर के चयापचय की प्रितिक्रया हय सकती है। 

 स्पाइरुिलना एक प्रयटीन है, जय की शरीर के तापमान कय बञा सकता है। उते्तजनाØ िसरददण Ø खराब 

अपचन और नी ं ं ैं ें े ेद की समस्याए भी हय सकती ह। इस कारण प्रातःकाल म स्पाइरुिलना सवन करन

की सलाह दी जाती है। 

सारांश 

स्पाइरुिलना एक पयिण से भरपूर अच्छा पूरक स्रयत हय सकता है और मछिलययं के िलए एक 

उतृ्क ष्ट पूरक खाद्य पदाथण के रूप में काम कर सकता है। मानव स्वास्थ्य पर इसके पयिणतत्वयं का 

सकारात्मक प्रभाव हय सकता है । इसके अलावा मछिलययं के पूवणिनधाणीरत खाद्य स्रयत के रूप में 

स्पाइरुिलना का उपययग िकया जा सकता है, क्यं ेंिक इसम उच्च मात्रा में प्रयटीन, िवटािमन, खिनज और 

एिमनय एिसड्स पाए जाते हैं, जय मछिलययं के स्वास्थ्य और िवकास के िलए आवश्यक हयते हैं। इसके 

सेवन से मछिलययं की िवशेि रूप से रंग में सुधार हय सकता है, जय बाजार में महंगे मूल्य पर बेचने में 

मदद कर सकते हैं। लेिकन इसके प्रभावयं की पुिष्ट के िलए और अिधक अनुसंधान की आवश्यकता है। 
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10. 

प्रजनक कार्प मछििय Ń Ńका स्वास्थ्य प्रबधन 

राजीव कु मार ब्रह्मचारी, सुजीत कु मार नायक, मुके श कु मार िसŃह, पे्रम प्रकाश श्रीवाीव 

र्ीरचय 

कार्प मछििय Ń के प्रजनक Ń का स्वास्थ्य प्रबŃधन उर्चार के बजाय, बीमारी की र कथाम से 

शुरुआत ह ता है तथा इसके अिनवायप िसद्धान् Ń क अर्नाकर र ग Ń की सफि र कथाम की जा सकती 

है। समान्यतः र्ािी गई कार्प मछििय Ń की कु छ आधारभूत जानकाीरयाŁ जैसे काियपकी, व्यवहार, 

सामािजक र्ारस्पीरकता और र्यापवरणीय जरूरत Ń की जानकारी ह ने से सफि प्रबŃधन करने में हर 

सŃभव मदद िमिती है। उिचत कार्प प्रजनक िवकास के ििए सवपप्रथम सही ৽र त Ń से मछििय Ń के बीज 

प्राप्त करना महत्वरू्ण ह ता है, क् Ń Ń ैप िक यह अतÚ-प्रजनन अवासाद की र कथाम में मदद करता ह। साथ 

ही साथ, सŃतुिित आहार भी बहुत जरूरी ह ता है। हािाŃिक, इन सब में सवापिधक महत्वरू्णप र्हिू 

तािाब के जि की गुणवता ह ती है, ज िक र्ािे जा रहे कार्प प्रजनक Ń की जरूरत Ń के अनुसार ह नी 

चािहए। साथ-साथ, जैव सुरक्षा प्र ट कॉि का भी कडाई से अनुर्ािन करने की आवॳकता है। जैव 

सुरक्षा प्र ट कॉि के अनुर्ािन से िविशष्ट र गजनक Ń के मत्स्य प्रके्षर में प्रवेश की र कथाम में अथवा 

उनकी सŃख्या सीिमत करने में काफी हद तक सहायक ह गी। अक्सर कु छ र गजनक हमेंशा से सभी 

जगह म!जूद ह ते हैं, जैसे िक र्ािी जा रही प्रजनक Ń में या जिीय प्रणािी में ज िक आमत!र र्र कम 

िचŃता का िवषय माना जाता है। हािाŃिक, तनाव के द!रान, र गजनक Ń की सŃख्या अर्ने िविशष्ट नू्यनतम 

सीमा से अत्यिधक ह ती है, िजसके कारण र ग ह ने की सŃभावना में वृुद्ध ह जाती है। अतÚ नए 

र गजनक Ń के प्रवेश की र कथाम के साथ-साथ, जि की गुणवत्ता क बनाये रखने और जिीय प्रणािी 

में र गजनक Ń क सीिमत करने में सतत प्रयासरत रहना चािहए। 

प्रजनक तािाब Ń की जिीय गुणवत्ता मार्दŃड Ń से जुडी आम समस्याएŃ एवŃ समाधान 

समस्या सŃभािवत कारण समाधान 

तािाब के जि में 

घुिित ऑक्सीजन 

की मारा में कमी 

 अर्यापप्त वायु सŃचरण áमुख्यतÚ 

आसमान में बादि छाए रहने 

र्र� प्रजनक Ń का अिधक 

भŃडारण घनत्व अिधक आहार 

देने के कारण ऑक्सीजन की 

खर्त करने वािे रसायन Ń áयथा 

 समस्या के कारक Ń की र्हचान कर 

प्रते्यक में सुधार करें । जैसे िक 

वायुकरण यŃर Ń का उर्य ग कर या जि 

क बदि कर प्रजनक Ń का भŃडारण 

घनत्व कम कर á1500 िकÛग्राÛ प्रित हेÛ� 

आहार में कमी कर ऑक्सीजन की 
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फामेःििन� का प्रय ग खर्त करने वािे रसायन Ń के प्रय ग के 

समय वायुकरण यŃर Ń का उर्य ग कर 

। 

तािाब में 

अम िनया अथवा 

नाइटर ाइट का 

उच्च ीर 

तािाब के जि में घुिित 

ऑक्सीजन, क्षारीयता के ीर 

अथवा र्ीएच मान बहुत कम, 

अथवा जि के तार्मान में तेजी 

से उतार-चढाव प्रजनक Ń का 

अिधक भŃडारण घनत्व अिधक 

आहार देने के कारण 

 य गदान करने वािे कारक Ń का 

िनधापरण कर सुधार करें तुरŃत ही 15-

20 प्रितशत जि क बदि दें अथवा 

वायुकरण यŃर Ń का उर्य ग कर 

ऑक्सीजन के ीर में वृुद्ध कर दें , यिद 

क्षारीयता का ीर 100 िमÛग्राÛ/ििÛ 

áिगभग 100-180 िमÛग्राÛ/ििÛ र्र रखें� 

से कम है तब जि में स िडयम 

बाइकाबोनेट का उर्य ग करें । 

प्रजनक Ń का भŃडारण घनत्व कम कर 

दें á1500 िकÛग्राÛ प्रित हेÛ� । आहार दर Ń 

में कमी कर दें । 

तािाब में नाइटर ेट 

का उच्च ीर 

 प्रजनक Ń का भŃडारण घनत्व 

अथवा आहार के दर अिधक 

ह ने र्र बडी मारा में अम िनया 

का रूर्ाŃतरण नाइटर ाइट में और 

अŃततÚ नाइटर ेट में ह रहा है । 

जि स्र त में नाइटर ेट की अिधक 

मारा 

 जि क बदिें प्रजनक Ń का भŃडारण 

घनत्व कम कर दें á1500 िकÛग्राÛ प्रित 

हेÛ� । आहार दर Ń में कमी कर दें । 

तािाब के जि में 

र्ीएच मान में 

अचानक कमी 

 हाइडर  जन ऑयन्ऱ, काबपन डाइ-

ऑक्साइड अथवा जैिवक अॄ 

में बढ तरी िनम्न द्वारा ह ती है Ú 

वायु सŃचरण में कमी प्रजनक Ń 

का अिधक भŃडारण घनत्व 

अिधक आहार देने के कारण 

स्र त जि में अर्यापप्त क्षारीयता 

 वायु सŃचरण क बढाये áवायुकरण यŃर Ń 

का उर्य ग कर ऑक्सीजन के ीर में 

वृुद्ध कर दे� । प्रजनक Ń का भŃडारण 

घनत्व कम कर दें á1500 िकÛग्राÛ प्रित 

हेÛ� । आहार दर Ń में कमी कर दें । 

र्ीएच मान क बढाने के ििए चूना का 

प्रय ग करें । 
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कार्प प्रजनक Ń के प्रमुख र ग 

साधारणतÚ र गजनक अवसरवादी ह ते हैं तथा यह कमज र व कम र गर धी क्षमता वािी 

मछििय Ń में ही र्ाये जाते हैं । जब र गजनक Ń की सŃख्या अर्ने िविशৼ ट नू्यनतम सीमा से अिधक ह ने 

र्र यह अन्य मछििय Ń में भी स्वास्थ्य समस्या उत्पन्न करते हैं । भारतवषप में कार्प मछििय Ń में र्ाए गए 

कु छ प्रमुख र ग Ń का वणपन िनम्नििुखत है : 

1- अवसरवादी जीवाणु जिनत र ग 

कार्प मछििय Ń में ऐर म नास सŃक्रमण सवापिधक प्रचिित एवŃ र्रेशानी वािे र ग Ń में से एक है । 

ये जीवाणु ज्यादातर मछििय Ń की कमज र अव৽था में र ग उत्पन्न करते हैं अथवा र्रजीवी से ग्रिसत 

मछििय Ń में िद्वतीयक सŃक्रमण ह ने का खतरा बढा देते है। खराब जि की गुणवत्ता से जुडे िविशৼ ट 

तनाव कारक Ń की अव৽था में ऐर म नास सŃक्रमण अत्यिधक ह ती है । यह र ग, जीवाणु ऐर म नास 

हाइडर  िफिा, एÛ स बीरया, एÛ कैिवये तथा कुछ अन्य ऐर म नाड के कारण ह ता है । इस र ग के 

सŃके ितक िक्षण मुख्यतÚ शरीर र्र छ टे रक्तस्राव, भाल्क का क्षरण, छािे, आŃख Ń का उभार, उदर में 

फै िाव और मटमैिे गिफड Ń के साथ र्Ńख Ń एवŃ रु्Ńछ का सडना या टुटना शािमि है। प्रभािवत मछिी 

आमत!र र्र आहार ग्रहण नही Ń करती और सŃभवतÚ जि सतह के िनकट अिग-थिग तैरती 

है । 

एक अन्य जीवाणु, एडवडपिसयेिा टाडाप से ह ने वािा र ग एडवडपिसि िसस है, ज िक 

अिधकाŃशतÚ कार्प मछििय Ń क प्रभािवत करता है । इस र ग से प्रायÚ सभी आयु वगप की मछिी 

सŃवेदनशीि र्ाई जाती है। इस र ग के सŃके ितक िक्षण Ń में त्वचा र्र फ डे, उदर का फै िाव, गुदा में 

सूजन एवŃ रक्तस्राव, शरीर के उदरीय भाग र्र िवरŃजनता एवŃ रक्तस्राव शािमि हैं। सŃक्रिमत मछििय Ń 

में कभी-कभी चक्राकार गितशीिता के िक्षण देखे जा सकते हैं । 

इसके अिावा, र्ािे गए कार्प मछििय Ń में फे्लव बैक्टीीरयम कॉिम्नरे के कारण कॉिम्नीरस र ग 

एक प्रमुख र ग है । इसके सŃके ितक िक्षण मुख्यतÚ गिफाड Ń के िकनार Ń र्र र्ीिे-सफेद धब् Ń के 

साथ, त्वचा और गिफड ऊतक क्षय देखे जा सकते है। 

2- र्रजीवी जिनत र ग 

र्रजीवी जिनत र ग, कार्प मछििय Ń में एक प्रमुख समस्या है और ये मत्स्य र्ािक Ń आिथपक 

नुकसान के ििए अन्य र ग Ń की तुिना में अत्यिघक िजूेदार हैं । आगुपिस र्रजीवी (मछििय Ń की जूŃ 

द्वारा उत्पन्न अगुपि िसस र ग, कार्प मछिी र्ािन में एक प्रमुख बाह्य र्रजीवी र ग Ń में एक है। इस 

र्रजीवी के कारण आिथपक नुकसान भाकृ अनुर्-के न्द्रीय मीठाजि जीवर्ािन अनुसŃधान सŃ৽थान, 

भुवनेश्वर के वैज्ञािनक Ń द्वारा ₹ 29525Û प्रित हेÛ का आकिन वषप 2014 में िकया गया था । इस र्रजीवी 

द्वारा सŃक्रमण के कारण शरीर वृुद्ध में कमी, आहार रूर्ाŃतरण अनुर्ात में कमी, िद्वतीयक सŃक्रमण 
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तथा मछििय Ń की मृतु्य प्रमुखता से र्ाई जाती है। इस र ग के सŃके ितक िक्षण मुख्यतÚ अिनयिमत 

िवचरण, त्वचा में खर चŃ , भूख में कमी एवŃ शरीर के ठ स सतह र्र रगडना शािमि है । आमत!र र्र 

मछिी के शरीर र्र िाि धबे् अथवा रक्तस्राव क्षित देखने क आसानी से िमिती है । 

एक अन्य र्रजीवी ििनपया (एŃ कर वमप� से ह ने वािा सŃक्रमण कार्प मछििय Ń में भी प्रचिित 

समस्या है। इस र ग के सŃके ितक िक्षण मुख्यतÚ त्वचा र्र ৽थानीयकृ त िािर्न, शरीर र्र सूजन, श्वसन 

सŃबŃधी समस्याएŃ तथा आिस्य शािमि है । इन बाह्य र्रजीिवय Ń क शरीर की त्वचा र्र खुिी आŃख Ń से 

देखा जा सकता है । ये र्रजीवी िद्वतीयक सŃक्रमण का एक प्रमुख कारण ह सकता है एवŃ मत्स्य 

र्ािक Ń के र्यापप्त नुकसान र्हुŃचा सकता है । 

इसके अिावा, डैक्टाइि गायरस (गिफडा कृ िम� तथा गायर डैक्टाइिस (त्वचा कृ िम� का 

सŃक्रमण खराब जिीय गुणवत्ता वािे तािाब में आम त!र र्र देखा जा सकता है ज मत्स्य र्ािक क 

व्यार्क नुकसान र्हुŃचा सकता हैं। इस र ग के सŃके ितक िक्षण Ń में बदरŃग गिफडे, सŃक्रिमत भाग की 

क िशकाओŃ में घाव एवŃ अत्यिधक ! िेৼ मा श्राव देखा जा सकता है। इसके अिावा, कुछ प्र ट ज अन 

िसिियेटŀस (इक्थाय र्िथीरयस, टर ाइक िडना� एवŃ फै्लजिैटŀस (इक्थाय ब ड � भी मछििय Ń की प्रचिित 

बाह्य र्रजीवी हैं । जब जि की गुणवत्ता खराब ह ती है तब ये प्र ट ज अन बाह्य र्रजीवी मछििय Ń की 

मृतु्य से जुडे ह ते हैं । प्र ट ज अन र्रजीवी के ह ने के सŃके ितक िक्षण Ń में भारीर र्र अत्यिधक भिेॲ 

श्राव देखा जा सकता है । 

3- कवक जिनत र ग 

िाि घाव का र ग से प्रचिित अफे न माइसीज इने्रडैन्ऱ से ह ने वािा सŃक्रमण मीठा जि के 

मछििय Ń क प्रभािवत करने वािा सवापिधक गŃभीर र ग माना जाता है । इस र ग के प्रित कार्प मछिियॉ 

अत्यिधक सŃवेदनशीि ह ती हैं । यह र ग अिधकाŃशतÚ ठŃ ढ के म!सम में (18 - 22 िडर गी सेुियस� र्र 

देखा जाता है । सŃक्रिमत मछििय Ń के भारीर में जगह-जगह घाव ह जाते हैं ज इस बीमारी का 

सŃके ितक िक्षण है । बीमारी फै िने की अव৽था में भूरे ऊतकक्षय के साथ अक्सर बडे-बडे िाि अथवा 

मटमैिे फ डे देखने क िमिते हैं। एक अन्य प्रमुख र ग, सैप्र िेगिनयािसस का कारण जिीय कवक 

सैप्र िेगिनया रै्रासाइिटका है। इससे सभी आयु वगप की मछिी प्रभािवत ह ती है िेिकन यह र ग 

िवशेषकर अण् Ń और र्ीरर्क्व प्रजनक मछििय Ń में आमत!र र्र अिधक देखा जाता है । बार-बार इस 

र ग के कारण सतही और गŃभीर सŃक्रमण ह ता है । िजसमें अण् Ń तथा मछिी के गिफड Ń र्र रूई के 

गुचे्छ देखने क िमिते हैं । गŃभीर मामि Ń में, यह र ग समू्ऩणप शरीर र्र फै ि सकता है । 

4- िवषाणु जिनत र ग 

भारतवषप में मछििय Ń क प्रभािवत करने वािे कु छ िवषाणु जिनत र ग Ń की सूचनाएŃ भी प्राप्त 

हुई है हाŃिािक कार्प मछििय Ń में क ई भी िवषाणु जिनत र ग Ń की सूचना नही Ń र्ाई गई है। 
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र ग समस्याओŃ का िनदान 

मछििय Ń में र ग Ń के प्रारŃ िभक चेतावनी िक्षण में आम त!र र्र (1) र्ािी जा रही मछििय Ń के 

व्यवहार में बदिाव, (2) आहार िेने की प्रितिक्रया में कमी तथा (3) रूग्णता एवŃ मृतु्य दर में बढ त्तरी 

देखी जा सकती है। ज्यादातर मामि Ń में, द या अिधक कारक जैसे जि की गुणवत्ता एवŃ र गजनक Ń में 

बदिाव, र ग Ń का कारण ह ता है । इनमें से प्रते्यक कारक Ń में सुधार िकया जाना चािहए। तािाब के 

जि की गुणवत्ता एवŃ प्रबŃधन ीरकॉडप की समय-समय र्र समीक्षा की जानी चािहए एवŃ सŃबŃिधत समस्या 

में सुधार िकया जाना चािहए । इसके साथ ही र् षण कायपक्रम Ń की जाŁच; आहार भण्ारण का 

मूल्ाŃकन भी िकया जाना चािहए। िजससे यह सुिनिीत िकया जा सके िक आहार का भण्ारण सही 

तरीके से िकया गया है। बीमार मछिी के प्रितिनिध नमून Ń क ऊतकक्षय शव र्रीक्षा के ििए ििया 

जाना चािहए। मृतक र्रीक्षा में असामान्यता र्ाये जाने र्र सभी ऊतक Ń की र्रीक्षण; बाह्य एवŃ 

आन्ीरक र्रजीिवय Ń की ख ज; तथा जीवाणु व िवषाणु (यिद जरूरी ह � की ख ज क शािमि िकया 

जाना चािहए । सभी वाŃिछत जाŁच से िमिे र्ीरणाम Ń के आधार र्र जरूरी उर्चार िकया जाना चािहए । 

र ग समस्याओŃ का प्रबŃधन 

हािाŃिक मत्स्यर्ािन से बीमाीरय Ń क रू्री तरह से दूर रखना मुुिि है, र्रनु् काफी हद तक 

िनयŃिरत करना अथवा बार-बार ह ने से र कना सŃभव है । अतÚ मत्स्य प्रके्षर में अचे्छ प्रबŃधन से 

र गजनक Ń की सŃख्या में कमी अथवा इनका उनू्मिन करने हेतु रसायन Ń का उिचत प्रय ग करना चािहए 

। िकसी प्रके्षर में नए मछिी क िाने उर्रान् जैव सुरक्षा उर्ाय न के वि महत्वरू्णप ह ते हैं वरनŀ ये 

उर्ाय िविशৼ ट र गजनक की समग्र सŃख्या में कमी िाने के ििए भी महत्वरू्णप ह ते हैं । इनके कारण 

एक प्रके्षर से अन्य मत्स्य प्रके्षर Ń में र गाणुओŃ के प्रसार क र कने में काफी हद तक मदद िमिती है । 

बीमार एवŃ मृत मछिी अक्सर र ग Ń के िवीार के प्रमुख कारण ह ते हैं । अतÚ, बीमार, मृतप्राय तथा मृत 

मछिी क मत्स्य प्रके्षर से यथाशीग्ऱ हटाकर नष्ट कर देना आवॳक ह ता है। तािाब का जि भी 

र गजनक Ń के सŃग्रह के रूर् में कायप कर सकता है । मत्स्य प्रके्षर में उर्य िगत जाि, बाल्टी व अन्य 

उर्करण भी र ग के वाहक ह सकते हैं । इसििए इन्हें भी उर्य ग उर्राŃत िवसŃक्रिमत िकया जाना 

चािहए तािक र गजनक Ń के यथासŃभव प्रसार क र का जा सके । 

र ग सŃबŃिधत समस्याओŃ के सफि प्रबŃधन हेतु कु छ अन्य सुझावÚ 

 प्रजनक कार्प मछििय Ń का अिधक भŃडारण घनत्व से बचें (अनुकू ितम भŃडारण घनत्व 1500 

िकÛग्राÛ प्रित हेÛ�। 

 तािाब के जि की अच्छी गुणवत्ता बनाए रखें । 

 अितीरक्त आहार से र्रहेज करते हुए आवॳक मारा में र् षणयुक्त सŃतुिित आहार 

ुखिाएŁ । 
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 मछििय Ń के िविशष्ट व गैर-िविशष्ट रक्षा तŃर का उर्य ग करने के ििए इृून ुिमुिेंट या 

प्र बाय िटक्स का उर्य ग करना चािहए । 

 मत्स्य प्रके्षर में उर्य िगत जाि, बाल्टी व अन्य उर्करण कैं िवसŃक्रिमत करने हेतु चतुभापग 

अम िनयम य!िगक ,Ń आय डीन या कॎ रीन का उर्य ग िकया जाना चािहए । 

 प्रबŃधन के बावजूद प्रजनक कार्प मछििय Ń में र ग प्रक र् ह ने र्र रसायन Ń के प्रय ग मत्स्य 

स्वास्थ्य िवशेषज्ञ की (िवशेषकर एŃ टीबाय िटक्स के उर्य ग से र्हिे� सिाह से करना चािहए। 

 तािाब िवसŃक्रमण के ििए आमत!र र्र उर्य िगत िवसŃक्रमक Ń यथा बेन्जिक िनयम 

कॎ राइड, र् टेिसयम र्रमैंगनेट, चूना, आय डीन घ ि आिद का उर्य ग करें । 

साथ ही साथ, भारत सरकार की प्रधानमŃरी मत्स्य सŃर्दा य जना के अŃतपगत जिीय जीव Ń के 

राष्टर ीय िनगरानी कायपक्रम द्वारा चिायी जा रही एक एŃ डर ॉइड - आधाीरत म बाइि ऐर् ज गुगि पे्लि र 

र्र सभी मत्स्य र्ािक Ń व हैचरी सŃचािक के ििए उर्िब्ध है । 

िहन् दी के िबना भारत की राৼ टर ीयता की बात करना यथप है । 

- वीÛ वीÛ िगरी 
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11. 

ट्र ाइकॎľसन एक उदगमू प्रदĳ षक का तट्ूय पाीरुथथितकू पर प्रभाव 

कृुं दन कृ मार, सत्य प्रकाश शृकॎा, सŀरव कृ मार, प्रूतम सरकार 

पीरचय 

तट्ूय ाॗļत्र पयाावरण िवश्ळ कू सबसļ अिधक शľिषत और खतरļ में डालļ गए प्राकĸ ितक प्रणािलयľुं 

में सļ एक हैं। यह एक िविवध वनस्पित और जूवजनृ्त समĳह का िनवास थथान हĽ। मानवूय गितिविधयľ 

कļ कारण तट्ूय ाॗļत्र प्रणािलयľुं कू गृणवत्‍ता में तूव्र िगरावट् हľ रहू हĽ। कई प्रदĳ षक समĳहľुं में, उभरतļ 

हॄए प्रदĳ षक इस सुंवļदनशूल पाीरुथथितकू प्रणालू कļ िलए बजऽू खतरा पĽदा कर रहļ हैं। उभरतļ हॄए 

प्रदĳ षक वļ हľतļ हैं िजन्हें हाल हू में पयाावरण सļ पहचाना गया हĽ और जľ पयाावरण और जूवजनृ्त 

समृदायľुं पर िवपरूत प्रभाव डाल सकतļ हैं, लļिकन वतामान पयाावरण िविधयľुं कļ तहत िनयुंित्रत नहू ुं 

हľतļ हैं। भारत में जलूय पाीरुथथितकू प्रणालू में उभरतļ हॄए प्रदĳ षणľुं का कृ ल 57% कू मात्रा कू 

जलूय पीरवļश सļ आता हĽ, कूट्नाशक का उपयľग सļ 17%, फामाास्म्रĳिट्कल्स सļ 15%, सफैः क्टेंट्Ńस सļ 

7%, व्युिगत दļखभाल उत्पादľुं सļ 5% और िफथĽलļट्Ńस सļ 5% (गानू और कजमू, 2017)। 

िचत्र: तट्ूय पाीरुथथितकू में उदगमू प्रदĳ षक का उपुथथित 

ट्र ाइकॎľसन (C12H7Cl3O2) एक कĸ ित्रम कॎľरूनļट्ļड आरľमें‍ िट्क यŀिगक हĽ िजसकू जलूय 

पाीरुथथितकू प्रणालू कļ जĽिवक और अजĽिवक दľनľुं घट्कľुं सļ पाया गया हĽ । ट्र ाइकॎľसन, 1960 कļ 
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दशक सļ दाुंतमुंजन, फļ सवļश, िडओडरेंट्, बļडूवļश, शĽम्पĳ, हैंड सĽिनट्ाइज़र, शļवर जļल इत्यािद जĽसļ 

कई व्युिगत दļखभाल उत्पादľुं में प्रयृि एक एुं ट्ूमाइक्रľिबयल एजेंट् हĽ। ट्र ाइकॎľसन कू मात्रा 

व्युिगत दļखभाल उत्पादľुं में सामान्यत: 0.1% सļ 0.3% तक हľतू हĽ (सबािलयृनास इट् एल., 2003)। 

कľिवड-19 कļ बाद कू वतामान पीरुथथितयľुं में, िचिकत्शा और स्वास्थ्य सļ सुंबुंिधत उत्पादľुं का प्रयľग 

पĳवा-कľिवड यृग कू तृलना में 10 सļ 20 गृना बजा गया हĽ। उपयľग कļ बाद, यļ एुं ट्ूमाइक्रľिबयल यŀिगक 

जलिनकास कļ माध्यम सļ जलूय पयाावरण में प्रवļश करतļ हैं। वािणुिक उत्पादľुं सļ उत्पन्न हľनļ वालļ 

ट्र ाइकॎľसन का लगभग 96% सूवļज ट्र ूट्मेंट् प्ाुंट् तक पहॄुंचता हĽ जľ यह नगरपािलका नािलयľुं कļ 

साथ िमिव्ऱत हľतļ हĽ। पयाावरण में पहॄुंचनļ कļ बाद, ट्र ाइकॎľसन कू िलपľिफिलक और थथायू प्रकĸ ित कļ 

कारण इसļ दूघाकाल कļ िलए पयाावरण में बनļ कू ाॗमता हľित हĽ, िजससļ यह जूवजुंतृओुं कļ अुंदर भू 

जमा हľ सकता हĽ। कई शľधकताा नļ ीरपľट्ा िकया िक ट्र ाइकॎľसन कľ निदयľ,ुं खािजऽयľ,ुं समृद्रजलľुं और 

बाीरश कļ पानू में पाया गया हĽ। इसकļ अलावा, िमट्टू सļ ट्र ाइकॎľसन कļ स्रावन सļ भĳजल कľ प्रदĳ िषत 

करता हĽ। मानव रि और मĳत्र में ट्र ाइकॎľसन कू उपुथथित इस सुंकļ त कू दļतू हĽ िक सामान्य 

जनसुंख्या इस पदाथा सļ अनावĸत हĽ। यļ भू पाया गया हĽ ट्र ाइकॎľसन जूनľट्ļुिक, साइट्ľट्ļुिक 

और न्यĳरľट्ļुिक प्रभाव पĽदा कर सकतļ हĽ (कृ मार इट् एल., 2021)। ट्र ाइकॎľसन मछलू कļ 

हļमट्ľलļिजक मापदण्ड पर सुंभािवत नकारात्मक प्रभाव डाल सकता हĽ। इसकļ अलावा, ट्र ाइकॎľसन सļ 

प्रदĳ िषत जल में प्रयृुि कļ बाद मत्स्ľुं में व्यवहाीरक पीरवतान भू दļखļ गए हĽ। 

ट्र ाइकॎľसन का भिवतव्यता 

ट्र ाइकॎľसन कļ अवशļष, प्रदĳ षण प्रबुंधन कļ बाद भू पयाावरण में प्रवļश करतļ हैं। वतामान में 

प्रदĳ षण कľ उपचाीरत करनļ कļ िलए उपलब्ध तरूकļ ट्र ाइकॎľसन कļ अवशļषľुं कľ पĳरू तरह सļ हट्ा नहू ुं 

सकतļ हैं। एुक्टवļट्ļड स्म्ऱज उपचार सिहत अन्य िितूयक उपचार िविधयााँ ट्र ाइकॎľसन कľ 95% तक 

हट्ानļ में कृ शल हैं, लļिकन इसļ हट्ानļ कļ बाद भू ट्र ाइकॎľसन कļ प्रायľजन का ठľस अवशļष कļ सुंबुंध में 

उच्च सुंलग्नता कļ कारण, प्रायľजन में आनļ वालļ ट्र ाइकॎľसन कू उच्च सुंघट्न हľ सकतू हĽ और जĽव-

अवयवľुं में जमा हľ सकतू हĽ। ट्र ाइकॎľसन डाइजļस्टļड स्म्ऱज-उपचाीरत सुंयुंत्र सļ िनकलकर जलयान 

तक पहॄुंच सकता हĽ। इलļक्टर ľिफिलक प्रितथथापन प्रितिक्रयाओुं का उपयľग करकļ ट्र ाइकॎľसन, प्रदĳ षण 

प्रबुंधन कļ दŀरान मृि कॎľरून का उपयľग करता हĽ और अपिशष्ट में कई कॎľरूनूकĸ त उत्पाद उत्पन्न 

करता हĽ। इसकļ पीरणामस्वरूप, वातावरण में डायļुिन कू सुंघट्न कू िविध में वĸुि हľतू हĽ। 

ट्र ाइकॎľसन िवघट्न कļ प्रमृख उपजाित िमथाइल-ट्र ाइकॎľसन हĽ िजसका मĳल अणृ कļ मृकाबलļ अिधक 

ुथथरता और िवषािता हľता हĽ और यह जलजूवľुं कļ िविभन्न अुंगľुं में पाया गया हĽ। सĳरज कļ िकरणľुं 

और ाॗारूय ुथथित कļ तहत, ट्र ाइकॎľसन सļ िविभन्न प्रकार कļ पļलूकॎľीरनļट्ļड डाइबेंजľ पू-डाइुिन 

उत्पन्न हľतļ हैं (पļल और कृ मार, 2019)। इसकļ पीरणामस्वरूप, ट्र ाइकॎľसन कļ िवघिट्त उत्पाद 



 
 

   
 

                

            

    

              

                 

                

                 

               

               

               

                

                

                  

               

               

                

              

                   

                

                 

                 

            

                

               

             

             

                

                 

                

                 

55 

पयाावरण कļ िलए अिधक खतरा पĽदा करतļ हैं क्ľिक उनका अिुं ा काल वातावरण में अिधक समय 

तक बना रहता हĽ और सुंवगलय तुंत्र कľ प्रभािवत कर सकता हĽ। 

ट्र ाईकॎľसन कू उपुथथित 

ट्र ाइकॎľसन वास्ठिवक पानू स्रľतľुं कļ माध्यम सļ पयाावरण में प्रवļश कर सकता हĽ, जĽसļ िक 

पानू उपचार सुंयुंत्रľुं कļ उत्शजान और प्राकĸ ितक जल स्रľतľुं में िबना उपचार कļ सूधļ ीरलूज कļ माध्यम 

सļ। निदयľ,ुं झूलľ,ुं और समृुंद्र तट्ूय जल स्रľतľुं जĽसļ कई जल सुंसाधन पानू कľ प्राप्त करतļ हैं िजनमें 

प्रदĳ षण प्रबुंधन सुंयुंत्रľुं का पानू आता हĽ, िजनसļ यļ सभू जल स्रľत पर एक पता लगानļ यľग्य तक 

ट्र ाइकॎľसन बजा गया हĽ। सभू सुंभावनाओुं में, प्रदĳ षकľुं कļ अुंितम िनष्कषा तट्ूय पयाावरण में हľतļ हैं। 

ट्र ाइकॎľसन कू साुंद्रता इसकू स्रľतľुं पर अिधक िनभार करतू हĽ, उद्यľिगक ाॗļत्र कļ पास ट्र ाइकॎľसन कू 

साुंद्रता 139 नĽनľ ग्राम प्रित लूट्र (भवानू नदू) पाई गई थू, जľ वैंगल नदू (एक गाुंव कļ पास) कू 

तृलना में 73.38% अिधक थू। ट्र ाइकॎľसन कू ीरपľट्ा 22.5 नĽनľ ग्राम प्रित लूट्र तक कू मात्रा वļलॎर 

मृहाना ाॗļत्र में कू गई और 11 नĽनľ ग्राम प्रित लूट्रतक िपछावरम मैंग्रľव, में‍जľ भारत कļ दĳ सरļ सबसļ 

बजऽļ मैंग्रľव वन हĽ। ट्र ाइकॎľसन कľ मृुंबई कļ वसोवा क्रूक कļ पानू और तलछट् नमĳनľुं में भू पाया गया, 

उसकू मात्रा क्रमश: 1030 नĽनľ ग्राम प्रित लूट्र‍ और 750 नĽनľ ग्राम प्रित िकलľ थू। भारतूय नदू 

मृहाना ाॗļत्र फ्लľीरडा कļ पानू नमĳनľुं में औसत ट्र ाइकॎľसन मात्रा 7.5 नĽनľ ग्राम प्रित लूट्रथू। शनृ्मगम 

इट् एल. (2014), नļ भारत कू कावļरू नदू कू मछिलयľुं में ट्र ाइकॎľसन कू मात्रा कľ गĽस क्रľमें‍ 

ट्ľग्राफू-मास स्पļक्टर ľमें‍ट्र ू  तकनूक का उपयľग करकļ मापा और इसļ 0.73 सļ 50 नĽनľ ग्राम प्रित ग्राम 

भार तक पाया गया हĽ । उन्हľनुं ļ कावļरू नदू में पानू और तलछट् कļ नमृनľ कļ आधार पर औसत 

बायľएक्ĳमृलļशन कारक कľ उनकļ िारा 820 और 2.12 कļ रूप में दशााया। वĽसļ हू भारत कू गľमľित 

नदू कļ मछलू प्रजाितयľुं सļ 13 सļ 1040 माइक्रľ ग्राम प्रित िकलľ कू ट्र ाइकॎľसन कू मात्रा पाई। शľध 

में और भू जानकारू दू गई थू िजसमें मछिलयľुं में जल और तलछट् कļ सुंदभा में बायľएक्ĳमृलļशन 

कारक कू जानकारू दू गई, जľ क्रमश: 107.39 और 19.35 थļ। EPA (पयाावरण सुंराॗण एजेंसू) कļ 

अनृसार बायľएक्ĳमलļशन कारक 1 सļ अिधक हľ तľ उस यŀिगक कľ जĽवसुंचयन कļ रूप में माना जाता 

हĽ, इसिलए उपलब्ध ीरपľट्ा सļ स्पष्ट हॄआ िक ट्र ाइकॎľसन पयाावरणľुं में जĽवसुंचयन करता हĽ। बेंगलृरु कू 

शहरू निदयľुं में ट्र ाइकॎľसन कू उच्च मात्रा 1761 नĽनľ ग्राम प्रित लूट्रपाई गई। ट्र ाइकॎľसन (0.055– 

0.184 माइक्रľग्राम/लूट्र) कू ीरपľट्ा पििम बुंगाल कļ ट्ľसाा नदू (ट्र ाुंस-िहमालयन नदू) सļ भू आई हĽ। 

नदू, जुंगल, चाय बगूचľुं और घरļलĳ िनष्कषा अवशļषुः में इसकू नमĳनľुं सļ यह प्राप्त हľता हĽ, हĽ िक दĳ रथथ 

ग्रामूण ाॗļत्र भू इस उभरतļ प्रदĳ षक सļ प्रभािवत हॄए थļ। वस्त्र उद्यľग ट्र ाइकॎľसन का व्यापक रूप सļ 

उपयľग करता हĽ इसकू मारक एुं ट्ूबĽक्टूीरयल और एुं ट्ूफुं गल गृणľुं कļ साथ हू यह घर कू डस्ट 

माइट्Ńस कľ समाप्त करनļ कू ाॗमता भू रखता हĽ। दस्ठाबļज कľ खराब हľनļ, दृगऱध और रुंग बदलनļ सļ 
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बचानļ कļ अलावा, इसका उपयľग प्ाुस्टक कļ रľगाणृरľधू गृणľुं कľ बजाानļ कļ िलए भू िकया जाता हĽ। 

उत्तरू यĳनान में, कļ उद्यľगľुं सļ प्रवािहत पानू में 85 और 188 नĽनľ ग्राम प्रित लूट्र साथ हू उद्यľगľुं और 

चमजऽļ का कारखाना प्रवािहत पानू में 82 और 25 नĽनľ ग्राम प्रित लूट्रिमला हĽ। 

ट्र ाइकॎľसन का तट्ूय पयाावरण पर प्रभाव 

वातावरणूय‍ िवषादॄ‍तता‍ िव्ान‍ (इकľट्ļुिकľलļिजकल) अध्ययनľुं नļ प्रदिशात िकया िक 

ट्र ाइकॎľसन जļनľट्ľुिक, न्यĳरľट्ľुिक और एक सुंभािवत कािसानľजन हĽ। ट्र ाइकॎľसन प्रजनन 

िवकास प्रिक्रया कू प्राकĸ ितक चरण में हस्ठाॗļप कर सकता हĽ और इुंडľक्राइन िवघट्न में भाग लļ 

सकता हĽ। एक रुट्ून कĽ प्चर-ीरलूज अध्ययन कļ दŀरान सामान्य अट्लाुंिट्क बľट्लनľज डļुिन्स कļ 

रि में ट्र ाइकॎľसन कू (0.12 सļ 0.27 नĽनľ ग्राम प्रित ग्राम भूगļ वजन कļ ) मात्रा पाई गई। यह िदखाता 

हĽ िक िनमŃ पļशू स्ठर कļ प्रजाितयľुं कļ उच्च प्राणू प्रितस्ठर कू प्रजाितयाुं भू सुंक्रिमत हľ सकतू हैं। 

ट्र ाइकॎľसन समृद्रू पļीरफाइट्न समृदायľुं कू प्रकाश सुंश्लļषण दर कľ बहॄत कम कर सकता हĽ। 

ट्र ाइकॎľसन कļ प्रितिक्रया कļ तहत सĳाक़ शĽवाल कľिशकाएाँ पĳरू तरह सļ नष्ट हľ जातू हैं। ट्र ाइकॎľसन 

एक महत्वपĳणा कĽ ीरयर प्रľट्ून ीरडक्टļज एुं जाइम कļ सिक्रय थथल सļ बुंधता हĽ, िजससļ प्रľट्ून सुंश्लļषण 

प्रिक्रयाओुं कľ बािधत हľता हĽ। ट्र ाइकॎľसन कļ प्रभाव कļ पीरणामस्वरूप, जļब्रािफश नļ िवकासात्मक 

और प्रजनन ाॗमता में कमू िदखाई, उनकļ अवलľकन और प्रजनन कļ िलए कम समय में िवकास दरľुं 

में कमू दļखू गयू। ट्र ाइकॎľसन का सुंरचना थायरļयड हļमोन कू तरह हĽ िजससļ पाया गया िक 

ट्र ाइकॎľसन मछिलयľुं कļ एुं डľक्राइन प्रणालू पर प्रभाव डाल सकता हĽ। इससļ सामान्य वĸुि और 

िवकास में दļरू हľगू। ट्र ाइकॎľसन कू एस्टर ľजन-िवघट्न ाॗमता कू ीरपľट्ा तथा िविभन्न लļखकľुं िारा कू 

गई हĽ। ट्र ाइकॎľसन का सुंरचनात्मक और िक्रयात्मक रूप सļ तुंित्रका प्रणालू कľ नृकसान पहॄुंचानļ में 

साॗम हĽ। मछिलयľुं में ट्र ाइकॎľसन िारा कĽ ुशशयम चĽनल सुंकļ तन प्रभािवत हľतļ हैं, िजससļ माुंसपļिशयľुं 

कļ िवकास प्रिक्रया पर दृष्प्रभाव पजऽ सकता हĽ। ट्र ाइकॎľसन ीरएुक्टव ऑिूजन स्पूशूज (आरओएस) 

कू उत्पित्त कľ उत्तļिजत कर सकता हĽ, िजससļ सुंक्रिमत जानवरľुं में आिूडļिट्व स्टर ļस पĽदा हľ सकता 

हĽ। सृपरऑिाइड िडस्म्यĳट्ļज (एसओडू) और कĽ ट्लļस (कĽ ट्) एुं जाइमľुं कू उच्च उत्पादन नļ इसका 

सुंकļ त िदया िक ट्र ाइकॎľसन वािणुिक महत्वपĳणा मछिलयľुं और शĽलिफश कू एुं ट्ूऑुिडेंट् राॗा 

प्रणालू कľ मजबĳतू सļ प्रभािवत करता हĽ। 

ट्र ाइकॎľसन और माइक्रľिबयल प्रितरľध 

िविभन्न कूट्ाणृ, समृद्रू जूवľुं में शािमल जĽिवक रľगकर िकट्नाशू यृक्त्रक तत्व िट्र कॎľसन कļ 

प्रित प्रितरľध िदखाए। ट्र ाइकॎľसन कļ प्रभािवत माइक्रľिबयल समृदाय सुंरचना िवश्लļषण नļ ीरपľट्ा िकया 

िक िविब्रओनļिसए, सļयľडľआल्टļरľमľनļडािसए, आल्टļरľमľनļडािसए, कľलवļिलएिसए और 

ओशनľुस्पीरलļिसए जĽसļ कई समृद्रू जĽिवक समĳहľुं कू प्रामृख्य वगावतता 1500 गृना तक बजा गई हĽ, 
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जहाुं यह कम हľना चािहए था। ट्र ाइकॎľसन िविभन्न बļनामक लाख़ľुं पर उच्च शामक मात्राओुं में सļल 

दूवार कľ तľजऽनļ कļ िलए हमला करता हĽ, लļिकन कम मात्राओुं में, यह िविशष्ट लाख़ľुं पर काम करता हĽ 

िजससļ ट्र ाइकॎľसन प्रितरľध कļ िवकास में पीरणाम हľतļ हैं। ट्र ाइकॎľसन कई भŀितक लाख़ľुं कļ साथ 

प्रवĸत्त हľता हĽ, िजनमें उपशľषण पुंप, कľिशका‍िझलॎू सुंरचना और एनएडूएचडूपेंडेंट् एनļयल-एिसल 

कĽ ीरयर प्रľट्ून ीरडक्टļस शािमल हैं। यह उन्हें लाख़ पीरवतान, सिक्रय उिļग, चयापथ पथ पारगम, आिद 

कļ साथ प्रितरľध कļ िवकास में मदद करता हĽ (कमााकर इट् एल., 2019)। प्रारुं िभक शľध नļ ीरपľट्ा 

िकया िक िविब्रयľ कľलļरļ िट्र कॎľसन कļ प्रित प्रितरľधू जून फĽ बव कू मŀजĳदगू कļ कारण था। हालाुंिक 

िट्र कॎľसन कľ िवदŃ यृत्रक्त्र कļ रूप में व्यापक रूप सļ प्रयृि िकया जाता हĽ‍ । लुंबļ समय तक कू 

अनावश्यक अनवरľधन नļ बĽक्टूीरयल काबान उपयľग पर कľई प्रभाव नहू ुं डाला। इसकļ अलावा, 

ट्र ाइकॎľसन न कļ वल जूवाणृ-सļ-जूवाणृ िारा प्रितरľध जूनľुं का सुंचरण प्रľत्शािहत करता हĽ बुि 

जूवाणृ-सļ-पयाावरण में भू सुंचरण करता हĽ। 

िनष्कषा 

ट्र ाइकॎľसन, एक जूवाणृनाशक एजेंट् जľ कई व्युिगत दļखभाल उत्पादľुं में उपयľग िकया 

जाता हĽ और इसļ उसकू िलपľिफिलक, जĽवसुंचयनशूल और पीरुथथितकता कू िवशļषता सļ िचिित 

िकया गया हĽ। ट्र ाइकॎľसन कľ 1969 में ईपूए (यĳएस वायायािदक प्रबुंधन) िारा कूट्नाशक कļ रूप में 

पुंजूकĸ त िकया गया था। बाद में, हािनकारक प्रभाव कू समूाॗा करतļ हॄए 2009 में ए.प.एच.ए (अमļ‍ 

ीरकन पुिक हļल्थ एसľिसएशन) नļ घरļलĳ और गĽर-िचिकत्शा उपयľग कļ िलए ट्र ाइकॎľसन कľ 

प्रितबुंिधत कर िदया। 2016 में, यĳएस जिĳ ड एुं ड डर ग एडिमिनस्टर ļशन नļ हैंड वļश में िट्रकॎľसन कļ 

उपयľग कľ भू प्रितबुंिधत िकया। हालाुंिक, िफर भू, यह यŀिगक कई अन्य उपभľिा उत्पादľुं में 

उपयľग िकया जाता हĽ और सļिडमेंट् में दशकľुं तक बना रहनļ कू उम्मूद हĽ। शļट्ा-ट्मा पाीरुथथितकूय 

प्रयľगľुं नļ ीरपľट्ा िकया िक ट्र ाइकॎľसन अपनļ सुंिाॗप्त कायााॗļत्र में प्रदिशात जूव कľ कई भŀितक 

ाॗितग्रुस्ठयााँ पहॄाँचा सकता हĽ, कृ छ मामलľुं में प्रदिशात जूवľुं कू मĸतृ्य भू हľ सकतू हĽ। ट्र ाइकॎľसन कू 

िवषािता बदलतļ जलवायृ जĽसļ समृद्र अम्लनूकरण और गमलकरण कļ साथ बजाू हĽ। यह समृद्रू 

पाीरुथथितकूय प्रणालू में अन्य प्रदĳ षकľुं कļ साथ िमलकर सहायक प्रभाव िदखाता हĽ। िकनृ्त समृुंदर 

तट्ूय फ्लľरा और फļना में िट्र कॎľसन स्ठरľुं कू जानकारू कू कमू हľनļ कļ कारण, साथ हू कई अ्ात 

स्वास्थ्य प्रभावľुं कļ साथ, इस ाॗļत्र में आगļ कू समृद्र पाीरुथथितकूय अनृसुंधान कू आवश्यकता हĽ। 

सुंयृि प्रभाव पर अध्ययन कľ भिवष्य कू जाुंचľुं में करनļ कू भू आवश्यकता हĽ। इसकļ अलावा, 

वĽ्ािनक समृदाय कľ ट्र ाइकॎľसन कļ उपयľग और िनकालनļ कļ िनयमन ढाुंचļ कू थथापना पर काम 

करनļ कू आवश्यकता हĽ, तािक इसकļ नकरात्मक प्रभावľुं कľ कम िकया जा सकļ । 
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12. 
प्‍लवक‍:‍जल‍गुणवत्ता‍के ‍मूल्ाांकन‍के ‍िलए‍‍एक‍प्रभावकारी‍सांके तक‍ 

भौितक सावलीया,‍सौरव कु मार, कुां दन कु मार 

पीरचय 

िवश्व‍स्टॎर‍पर‍स्वच्छ‍पानी‍पीना‍मौिलक‍मानव‍अिधकार‍हैश्ज‍तीŴ‍जठरान्त्र‍(गैस्ट्र ोइां टेस्ट्ाइनल)‍ 

रोग‍दर‍वर्ष ै ां ै ें े ां े‍विश्वक‍स्टॎर‍पर‍4 अरब‍लोगो‍को‍प्रभािवत‍करता‍ह और‍इनम‍स‍88% मामलो‍क‍िलए‍ 

खराब‍ स्वच्छता‍ और‍ हािनकारक‍ जल‍ आपूितष‍ भी‍ िजमे्मदार‍ हैश्ज 45 िमलीग्राम‍ प्रित‍ लीटर से‍ अिधक‍ 

नाइटर ेट‍ वाला‍ पेय‍ जल‍ मानव‍स्वास्थ्य‍ पर‍ हािनकारक‍ प्रभाव‍ डालते‍ हैं, जैसे‍ थेमोग्लोिबनेिमया‍ और‍ 

गैुस्ट्रक‍कािसषनोमा‍शािमल‍हैंश्ज‍बहुत‍अिधक‍फ्लोराइड‍दांत‍फ्लोरोिसस‍या‍से्क लेटल‍फ्लोरोिसस‍का‍ 

कारण‍बन‍सकता‍है ु े े ां ै, जो‍दिनया‍क‍कई‍क्षत्ो‍को‍प्रभािवत‍करती‍हश्ज 

प्रभावी‍जल‍प्रबांधन‍के ‍ िलए‍पानी‍की‍ गुणवत्ता‍का‍आदशष‍रूप‍ से‍भौितक, रासायिनक‍ और‍ 

जैिवक‍ मापदडो‍ का‍ उपयोग‍ करक‍ मल्ाकन‍ िकया‍ जाना‍ चािहएश्ज‍ हालािक, जिवक‍ कारको‍ के ‍ां ां े ू ां ॎ ै ां

अनुसांधान‍की‍तुलना‍में, िजसे‍आमतौर‍पर‍सटीक‍रूप‍से‍सभी‍जानकारी‍प्रदान‍करने‍में‍सक्षम‍माना‍ 

जाता‍ है, ऐस‍ अध्ययन‍ क‍ िलए‍ काफी‍ अिधक‍ समय‍ और‍ ससाधनो‍ की‍ आवश्यकता‍ होती‍ हैश्ज‍े े ां ां

पयाषवरणीय‍प्रभाव‍आकलन‍और‍जल‍गणवत्ता‍िदशािनद ां ें ै ां े तकोां े ेु ेःशो‍म‍जिवक‍सक ‍को‍शािमल‍करन‍क‍ 

कारण, जल‍गुणवत्ता‍म‍िगरावट‍आई‍हश्ज‍यिद‍हमार‍जल‍िनकायोां े ष े ैंें ै े ‍को‍िविभन्न‍प्रकार‍क‍काय‍करन‍ह, 

तो‍उनका‍प्रबांधन‍कशलताप ष ां ष े ेु ूवक‍िकया‍जाना‍चािहएश्ज‍जल‍िनकायो‍की‍ुथथित‍िनधाीरत‍करन‍क‍िलए‍ 

तीŴ‍और‍भरोसेमांद‍िनगरानी‍िविधयाॎ‍आवश्यक‍हैंश्ज‍जैिवक‍सांके तक, िजन्हें‍जैव‍सूचक‍के ‍रूप‍में‍भी‍ 

जाना‍जाता‍है, िविशष्ट‍प्रजाितयाां‍या‍समुदाय‍हैं, जो‍िकसी‍िविशष्ट‍थथान‍पर‍अपने‍अुस्टॎत्व, अनुपुथथित, 

आवृित्त‍और‍बहुतायत‍के ‍आधार‍पर‍आसपास‍के ‍भौितक‍और/या‍रासायिनक‍वातावरण‍के ‍बारे‍में‍ 

जानकारी‍प्रकट‍करते ैं े ु ां ां े ां‍हश्ज‍प्रत्यक‍प्रजाित‍की‍कछ‍जल‍रसायन‍मापदडो‍क‍तहत‍जीवो‍को‍िवकिसत‍ 

करने‍और‍प्रितस्पधाष‍करने‍की‍क्षमता‍एक‍जैव‍सांके तक‍के ‍रूप‍में‍प्रते्यक‍प्रजाित‍या‍समुदाय‍के ‍कायष‍ 

का‍आधार‍हैश्ज‍कछ‍प्रजाितयोां ै ें ैं और‍धाराओां ेंु ‍की‍स्पष्ट‍जिवक‍ज़रूरत‍होती‍ह ‍म‍उनकी‍उपुथथित‍और‍ 

सापेक्ष‍ बहुतायत‍ ऐितहािसक‍ और‍वतमान‍जल-ग ां ां े े ेंष ुणवत्ता‍ ुथथितयो‍दोनो‍क‍ िलए‍प्रितिनिध‍क‍रूप‍म‍ 

काम‍कर‍सकती‍हैश्ज 
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िबगाजऽ‍ सकती‍ हैश्ज‍ एक‍ जैव‍ सांके तक‍ प्रजाित‍ की‍ पाीरुथथितकी‍ तांत्‍ की‍ ु थथित‍ को‍ सटीक‍ रूप‍ से‍ 

प्रितिबांिबत‍करने‍की‍क्षमता‍उनकी‍मध्यम‍पयाषवरणीय‍मानिसक‍सहनशीलता‍के ‍कारण‍होती‍हैश्ज 

उपयोगी‍जैव‍सांके तक‍के ‍लक्षण 

एक‍प्रजाित‍को‍उपयोगी‍जैव‍सांके तक‍के ‍रूप‍में‍माने‍जाने‍के ‍िलए‍िविभन्न‍प्रकार‍के ‍लक्षण‍ 

प्रदिशषत‍करन‍चािहएश्ज‍(i) जब‍ुथथित‍मरम्मत‍योग्य‍भी‍हो, तो‍एक‍प्रजाित‍या‍प्रजाितयो‍क‍सयोजन‍को‍ े ां े ां

मात्ात्मक‍प्रितििया‍ (गजऽबजऽी‍या‍तनाव‍के ‍प्रित‍सांवेदनशील)‍प्रदिशषत‍करनी‍चािहए, और‍प्रितििया‍ 

तुरांत‍ पूरी‍ आबादी, समुदाय‍ या‍ पाीरुथथितकी‍ तांत्‍ की‍ प्रितििया‍ को‍ दशाषती‍ हैश्ज‍ (ii) अच्छी‍ तरह‍ से‍ 

समझा‍ गया‍ जीवन‍ चि, हले्क ‍ जलवायु‍ और‍ पयाषवरणीय‍ पीरवतषन‍ के ‍ बावजूद‍ यथोिचत‍ ु थथर, और‍ 

े े े ां ‍विगषकीय‍ रूप‍ स‍ अच्छी‍ तरह‍ स‍ प्रलुखतश्ज‍ (iii) सामान्य‍ प्रयोगशाला‍ उपकरणो‍ का‍ उपयोग‍ करके 

लगातार‍पहचाना‍जा‍सकता‍है‍और‍सवेःक्षण‍करना‍सरल‍और‍सस्टॎा‍हैश्ज 

इसके ‍अलावा, सांके तक‍का‍व्यापक‍अथथायी‍और‍भौगोिलक‍िवतरण‍होना‍चािहए, िजसमें‍अध्ययन‍के्षत्‍ 

के ‍भीतर‍िवतरण‍भी‍शािमल‍हैश्ज‍ 

ांक ‍कजैव‍स े तकोां े ‍लाभ 

जैव‍सकतको‍का‍उपयोग‍समय‍क‍साथ‍िविभन्न‍तनाव‍कारकोां े ‍प्रभावोां ृ ेां े ां े ‍क ‍को‍एकीकत‍करक‍ 

समग्र‍जल‍गुणवत्ता‍को‍दशाता‍ह ां े ां ेष ै , जो‍परपरागत‍रूप‍स‍िकए‍गए‍रासायिनक‍परीक्षणो‍और‍पानी‍क‍ 

सीधे‍भौितक‍मापदडोां ै े े ू ेां ‍ (जस‍पीरवश‍का‍तापमान, लवणता, पोर्क‍तत्व, प्रदर्क, उपलब्ध‍प्रकाश)‍क‍ 

िवपरीत‍हैश्ज‍छोटी‍मात्ा‍की‍पहचान‍करने‍के ‍ िलए, अत्यिधक‍लागत‍पर‍बहुत‍सांवेदनशील‍उपकरणो‍ां

की‍आवश्यकता‍वाले‍श्रमसाध्य‍परीक्षण‍आवश्यक‍हैंश्ज‍िवर्ाि‍प्रदू र्ण‍के ‍मूल्ाांकन‍के ‍खचष‍की‍तुलना‍ 

में, जैिवक‍समदायो‍की‍ िनयिमत‍िनगरानी‍अक्सर‍भरोसमद‍और‍उिचत‍रूप‍स ैु ां े ां े‍ िकफायती‍होती‍हश्ज‍ 

प्रदूर्को‍क ु े े े ू र्कोां े ै ां े ू र्कोां ांां े ‍प्रभाव‍शरू‍होन‍स‍पहल, प्रद ‍क‍जव‍सकतक‍प्रद ‍की‍मात्ा‍और‍स्टॎर‍(प्रारिभक‍ 

चेतावनी‍प्रणाली)‍का‍पूवाषनुमान‍लगाने‍में‍सहायक‍होते‍हैंश्ज 

‍ प्रदर्को‍क‍अप्रत्यक्ष‍जिवक‍प्रभावो‍का‍पता‍लगान‍क‍िलए‍जव‍सकतको‍की‍क्षमता, जो‍कई‍ ू ां े ै ां े े ै ां े ां

भौितक‍या‍रासायिनक‍परीक्षण‍करने‍में‍असमथष‍हैं, उनके ‍उपयोग‍का‍एक‍और‍फायदा‍है‍जैसे‍ िक‍ 

िकसी‍झील‍में े े ु छ‍प्रजाितयोां े ें ु ैं‍अिधक‍फास्फोरस‍िमलान‍स‍क ‍क‍िवकास‍और‍प्रजनन‍म‍सधार‍होता‍हश्ज‍ 

हालाॎिक, रासायिनक‍उपाय‍प्रजाितयोां ें ू े ां े ैं‍की‍िविवधता‍म‍िगरावट‍को‍परी‍तरह‍स‍नही‍पकजऽ‍सकत‍ह‍या‍ 

प्रितस्पधी‍बिहष्कार‍अन्य‍प्रजाितयोां े ै े ै े‍क‍िवकास‍और‍प्रजनन‍को‍कस‍प्रभािवत‍कर‍सकता‍हश्ज‍इसक‍ 

अितीरि, बजऽी‍सांया ा‍म ां ां ू ै ां े ां े ुें‍ िविवध‍प्रजाितयो‍की‍प्रितिियाए‍मजबत‍जव‍सकत‍सकत‍को‍छपा‍सकती‍ 

हैश्ज‍यह‍ुथथित‍कु छ‍हद‍तक‍उन‍आिमणकारी‍प्रजाितयो‍स ु ैां े‍तलनीय‍ह‍जो‍पाीरुथथितक‍िविवधता‍को‍ 

कम‍करती‍हैं‍और‍मोनोकल्चर‍को‍प्रोत्शािहत‍करती‍हश्ज‍इन‍ुथथितयो‍म ेैं ां ें , हम‍गजऽबजऽी‍क‍सभी‍प्रत्यक्ष‍ 

और‍अप्रत्यक्ष‍पीरणामोां ृ े े े े‍को‍एकीकत‍करत‍हुए‍कहानी‍को‍व्यि‍करन‍क‍िलए‍कवल‍बायोटा‍या‍एक‍ 
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प्रजाित‍ के ‍उपसमूह‍पर‍ध्यान‍कें िित‍कर‍सकते‍हैंश्ज‍इस‍कें िित‍रणनीित‍की‍बदौलत‍ िनगरानी‍अब‍ 

अिधक‍लागत‍प्रभावी‍और‍शारीीरक‍रूप‍से‍प्रासांिगक‍हैश्ज‍ 

पादपप्लवक 

पादपप्लवक, िजसे‍सूक्सशैवाल‍के ‍रूप‍में‍भी‍जाना‍जाता‍है, बुिनयादी‍पोर्ण‍सांबांधी‍जरूरतो‍ां

वाले‍ प्रकाश‍ पोिर्त‍ सक्सजीव‍ ह‍ जो‍ ग्रह‍ क ांश‍ प्राथिमक‍ उत्पादकोां े ैं , िजनमें‍ू ैं े ‍ अिधका ‍ को‍ बनात‍ ह

प्रोकै ीरयोटस‍(सायनोबक्टीीरया)‍और‍यक ् ै ां ैंश्ज‍िकसी‍पाीरुथथितकी‍ ् ै ू े ीरयोटस‍(हरा‍शवाल)‍दोनो‍शािमल‍ह

तांत्‍के ‍पोर्क‍चि‍का‍आधार‍पादपप्लवक‍है, जो‍एक‍आवश्यक‍प्राथिमक‍उत्पादक‍हैश्ज‍कई‍प्रकाशनो‍ां

से‍पता‍चलता‍ह ै ां ां ु े ां े ेै ‍िक‍एक, अिधक, या‍सभी‍शवाल‍सयोजनो‍को‍पानी‍की‍गणवत्ता‍क‍सकतक‍क‍रूप‍ 

में‍ िनयोिजत‍ िकया‍ जा‍ सकता‍ ह ॎ प्रदिर्त‍ और‍ स्वच्छ‍ जल‍ िनकायो‍ दोनो‍ में‍ ुथथित‍ ै‍ श्ज‍ हालािक, ू ां ां

िवरोधाभासी‍हैश्ज‍जबिक‍स्वच्छ‍जल‍िनकाय‍शवाल‍प्रजाितयो‍की‍एक‍िवसृ्टॎ ृां े ैंै ां त‍श्रखला‍को‍बनाए‍रखत‍ह, 

दूिर्त‍पानी‍कवल‍क ु‍जीवोां ै ें ॎ ुख‍होती‍ े ु छ‍ही‍सिहष्ण ‍को‍बनाए‍रखता‍ह, िजनम‍एक‍या‍दो‍प्रजाितया‍प्रम

हैंश्ज 

तािलका‍1: पादप‍प्लवक‍जो‍प्रदू र्ण‍का‍सामना‍कर‍सकते‍हैं 

िमाांक अिभिलुखत‍प्रजाित प्राकृ ितक‍आवास जल‍की‍ुथथित 

श्ओ माइिोिसुस्ट्स, माइिोिसुस्ट्स‍एरुिगनोसा, 

ुस्ट्िजयोकॎोिनयम‍ 

तालाब सुपोर्ण 

श्औ एसे्ट्रोनेला, पै्ऱ िगलेीरया‍ 

मेलोिसरा,‍से्ट्जिनोिडस्कस‍ 

िविभन्न‍आवास सुपोर्ण 

श्क पैंडोीरना, सेनेडेसमस‍ नाली सीवेज‍प्रदू र्ण 

श्ख कॎोरेला‍वले्गीरस, एां िकस्ट्र ोडेसमस‍फै काटस नदी कागज‍और‍मलजल‍ 

अपिशष्ट 

श्ग साइकॎोटेला,‍िसांबेला, गोम्फोनेमा, मेलोिसरा‍ 

िनु्शशया‍ 

नदी‍का‍नहरी‍ 

पानी 

सुपोर्ण 

श्घ अनाबेना‍इुििलस, ऑिसलेटोीरया‍नैरो, ‍ 

िनु्शचया‍ 

उथले‍तालाब सीवेज/जैिवक‍प्रदू र्ण 

श्ङ िनु्शचया‍पैिलया, िसनेडर ा, 

नेिवकु्ला‍ििप्टोसेफालस 

बहती‍हुई‍छोटी‍सी‍ 

धारा 

प्रदू िर्त 

श्च यूग्लीना‍एकस, यूग्लीना‍ऑक्सीयूीरस नदी‍ सुपोर्ण 

श्छ उल्वा‍लाकु्टवा खाजऽी सीवेज‍प्रदू िर्त 
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श्ओश्ऒ माइिोिसुस्ट्स‍एरुिगनोसा, अनाबेना‍ जलाशयोां प्रदू िर्त 

श्ओश्ओ नेिवकु्ला‍ििप्टोसेफालस, 

िनु्शचया‍पेिलया, िसनेडर ा‍अलना 

शहरी नदी सीवेज‍प्रदू िर्त 

श्ओश्औ यूडोीरना‍एिलगेंस, यूडोीरना‍यूिनकोका नगरपािलका‍झील सुपोर्ण 

श्ओश्ख ऑिसलेटोीरया, ‍पै्ऱिजलाीरया, 

कॎोरोकोकम‍ 

शहरी‍झीलें सुपोर्ण 

श्ओश्ग ऑिसलेटोीरया, पै्ऱिजलाीरया, 

कॎोरोकोकम 

जल‍सिमित प्रदू िर्त 

श्ओश्घ एनाबेना, माइिोिसुस्ट्स, 

अफे िनजोमेनॉन 

जलाशय प्रदू िर्त 

श्ओश्ङ कॎॉसे्ट्ीरयम‍एसेरोसम, कॎॉसे्ट्ीरयम‍डायने, 

कॎॉसे्ट्ीरयम‍लाइिनएटम 

बारहमासी‍तालाब प्रदू िर्त 

श्ओश्च एक्नान्थस‍पे्लवाइप्स, गोम्फोिनमा‍पावुषलम, 

िसांबेला‍तुिमडा 

खािजऽयाां प्रदू िर्त 

श्ओश्छ एां िकस्ट्र ोडेसमस‍फालै्क टस, कॎोरेला‍वले्गीरस, 

कैॎमाइडोमोनस‍ 

नदी पॉलीसैप्रोिबक 

श्औश्ऒ माइिोिसुस्ट्स‍एरुिजनोसा, अनाबेना‍बगी जलाशय प्रदू िर्त 

जनु्तपल्वक‍ 

जनु्त ू े ैं‍जो‍चल‍नही ां े े े ृ ेपल्वक‍सक्स‍जलीय‍जीव‍होत‍‍ह ‍सकत‍या‍कवल‍अपक्षाकत‍धीमी‍गित‍स‍ 

तैर‍सकत ैं ु े े वल‍पोर्क‍तत्वोां षर‍नही ां ै ेंे‍हश्ज‍यद्यिप‍जन्तपल्वक‍अुस्टॎत्व‍क‍िलए‍क ‍पर‍िनभ ‍ह‍और‍जलाशय‍म‍ 

जीवाणु, शैवाल‍और‍अन्य‍मलबे‍की‍मात्ा‍और‍गुणवत्ता‍से‍प्रभािवत‍होता‍है, इसकी‍पोिष्टकता‍सांबांधी‍ 

ुथथित‍इस‍समुदाय‍की‍िविवधता, आकार, प्रकार‍और‍उत्पादकता‍पर‍प्रभाव‍डाल‍सकती‍हैश्ज‍प्राथिमक‍ 

उत्पादकोां ां े ां ां े ृां ें ू ष ू े ैं‍और‍उच्च‍पोर्ी‍स्टॎरो‍क‍बीच‍सबध‍बनाकर, व‍खाद्य‍श्रखला‍म‍महत्वपण‍भिमका‍िनभात‍हश्ज‍ 

सूक्स‍पादप‍पल्वक‍ उच्च‍पानी‍की‍स्पष्टता, कम‍पोर्क‍तत्व‍साांिता‍और‍ िवद्युत‍चालकता‍के ‍साथ‍ 

अल्पपोर्‍ आवासोां ें ु ै , जो‍ जन्तपल्वक‍ (कलनोइडस‍ और‍ कॎडोसेरन्स)‍ की‍ उच्च‍ ‍ म‍ प्रमख‍ घटक‍ ह ु ै े ् ै

बहुतायत‍की‍अनुमित‍दता‍ह ु ें, पोर्क‍तत्वोां ें ेे ै‍श्ज‍जबिक‍सपोष्ण‍वातावरण‍म ‍और‍तलीय‍भाग‍म‍पाए‍जान‍ 

वाले‍जीवो‍का‍उच्च‍स्टॎर‍जीवाण‍और‍प्रोटोजोआ‍क‍िवकास‍को‍बजाावा‍दता‍ह ेां ु े े ै , जो‍छोट‍िफल्टर-फीजऽर‍ 

जैसे‍ रोिटजिसष‍ और‍ छोटे-शरीर‍ वाले‍ कैॎडोसेरन्स‍ के ‍ आहार‍ के ‍ महत्वपूणष‍ स्रोत‍ हैंश्ज‍ इसके ‍ अलावा, 
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साइकॎोपोइड् े ें ै े ैं‍क्ोां े‍स‍औपिनविशक‍और‍िफलामटस‍साइनोबक्टीीरया‍की‍प्रबलता‍क‍पक्षधर‍ह िक‍व

अपनी‍ रैप्टोीरयल‍आदत‍के ‍कारण‍इन‍शैवाल‍पर‍भोजन‍कर‍सकते‍हैं‍और‍माइिो-जू़प्लाांकटन‍को‍ 

खाद्य‍स्रोत‍के ‍रूप‍में‍िनयोिजत‍कर‍सकते‍हैं‍श्ज 

तािलका‍2: जनु्तपल्वक‍‍जो‍प्रदू र्ण‍का‍सामना‍कर‍सकते‍हैंश्ज 

िमाांक अिभिलुखत‍प्रजाित प्राकृ ितक‍ 
आवास 

जल‍की‍ुथथित 

श्ओ प्लक्कीओनस‍एां गुलीरस,‍एिपस्ट्ाइिलस तालाब सुपोर्ण ,‍ 
पॉलीसैप्रोबोइक‍ुथथित 

श्औ कायडोरस‍ मीठे ‍पानी‍के ‍ 
जलाशय 

सुपोर्ण 

श्क इीरसै्ट्िलस‍टेनैक्स‍लावाष निदयोां सीवेज‍कचरा 
श्ख के राटेलॎा मीठे ‍पानी‍के ‍ 

टैंक 
जैिवक‍प्रदू र्ण 

श्ग मोइना‍ िहमालय‍की‍ 
झीलें 

प्रदू िर्त 

श्घ अरसेला‍वले्गीरस, िडषलुिगया, पै्लिचयोनस‍ 
एां गुलीरस 

िहमालय‍की‍ 
झीलें 

सुपोर्ण 

श्ङ अनुरेओुप्सस‍िफस्शा, पै्लिचयोनस‍एां गुलीरस, 

िफिलिनया‍लॉुगगसेटा 
तटीय‍झील सुपोर्ण 

श्च के राटेलॎा, पै्लिचयोनस, शहरी‍झील सुपोर्ण 
श्छ मोइना, सेीरयोडाफिनया, नदी सुपोर्ण 
श्ओश्ऒ मोनोुस्ट्ला‍, के राटेलॎा,‍लैपाडेला,‍लेिडिगया, बारहमासी‍ 

तालाब 
सुपोर्ण 

श्ओश्ओ पैरामोइिकयम‍कॉडेटम, ऑक्सीिटर चा‍ओविलस, 

ऑक्सीिटर चा‍ओब्ाांगेटस, होलोफायरा‍िसम्पे्लक्स, 

साइुकॎिडयम‍गू्लकोमा 

वर्ाष‍आधाीरत‍ 
झील 

सुपोर्ण 

श्ओश्औ एुस्पिडस्का, बोडो, पै्लिचयोनस‍एां गुलीरस, 

कोलपोडा, कायरोनोमस‍के ‍लावाष, एीरस्ट्ािलस‍ 
टेनैक्स 

नदी पॉलीसैप्रोबोइक‍ुथथित 

िनष्कर्ष 

जैव‍सकतकोां े े ु ें े ष े ैां े ‍ क‍ अनक‍ लाभ‍ जल‍ गणवत्ता‍ आकलन‍ म‍ उनक‍ महत्त्व‍ को‍ दशात‍ ह‍ श्ज‍ एक‍ 

िनिित‍पाीरुथथितकी‍तांत्‍के ‍स्वास्थ्य‍का‍आकलन‍करने‍के ‍ िलए, कोशीय‍से‍पाीरुथथितक‍स्टॎर‍तक, 

िविभन्न‍ पैमानो‍ पर‍ जव‍ स े तकोां ै े ां ुां ै ांक ‍ का‍ उपयोग‍ िकया‍ जा‍ सकता‍ हश्ज‍ व‍ जनसया ा‍ घनत्व, सामदाियक‍ 

सांरचना‍ और‍ पाीरुथथितक‍ प्रिियाओ‍ में ष े ु िनया‍ के ैां ‍ पीरवतन‍ पर‍ ज्ञान‍ क‍ साथ-साथ‍ द ‍ जिवक, भौितक‍ 

और‍रासायिनक‍तत्वोां े े ें े ैं ां ै ै ांके‍क‍बार‍म‍जानकारी‍जोजऽत‍हश्ज‍जब‍प्रबधन‍की‍बात‍आती‍ह, तो‍जव‍स तक‍ 

े‍म े ैं ै े ै ांहमें‍यह‍तय‍करन ें‍मदद‍करत‍ह‍िक‍जिवक‍रूप‍स‍क्ा‍िटकाऊ‍ह‍और‍क्ा‍नहीश्ज‍पीरणामस्वरूप, 

पीरवतषन‍ क‍ मलभत‍ तत्ोां े े ें ै‍ क्ोां ूचक‍ प्रजाितयोांे ू ू ां ‍ क‍ बार‍ म‍ हमारा‍ ज्ञान‍ जिटल‍ हो‍ सकता‍ ह िक‍ स ‍ की‍ 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

65 

आबादी‍अशाांित‍या‍तनाव‍क ां े ै ेे ‍अलावा‍अन्य‍कारको‍स‍प्रभािवत‍हो‍सकती‍हश्ज‍िकसी‍भी‍प्रजाित‍क‍पास‍ 

प्रते्यक‍आवास‍थथान‍म‍हर‍प्रकार‍क‍तनाव‍या‍गजऽबजऽी‍का‍सटीक‍पता‍लगान‍की‍क्षमता‍नही ां ैें े े ‍ हश्ज‍ 

उपयुि‍ जव‍ सकतक‍ प्रजाितयो‍ या‍ प्रजाितयो‍ क‍ सम ां े ू ांै ां े ां ां े ूहो‍ को‍ िवशर्‍ आवास, मौजद‍ प्रजाितयो‍ और‍ 

थथानीय‍गजऽबजऽी‍के ‍आधार‍पर‍चुना‍जाना‍चािहएश्ज 

अपने‍िववेक‍को‍अपना‍िशक्षक‍बनाओ‍शब‍दोां‍का‍कमष‍से‍और‍धमष‍ 

का‍शब‍दोां‍से‍मेल‍कराओ‍श्ज 

‍‍‍‍‍‍‍‍- शेक्‍सिपअर‍ 



 
 

   
 

 

   

     
 

 

  

    

           

            

        

   

   

            

  

         

                

               

       

              

        

         

             

         

            

        

       

    

            

          

                

            

66 

13. 

जलकृ िि ēें ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ 

चŅद्रĒूिण कु ēाĕ, सौĕव कु ēाĕ, गौĕव ĕाठौĕ 

ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ 

ĕोगाणुĕोĊी का तात्पĔय एŅ टीđाĔोिटक्स, सैिčटाइज़ĕ, कीटाणुčाशक, खाद्य ĕोगाणुĕोĊी एजेंट Ĕा 

अन्य ďĉाथों से है जो सूक्सजीवोŅ के गुणč प्रििĔा को ĕोकčे Ĕा सूक्सजीव čाशक के िलए उďĔोग ēें 

लाĔे जाते हैं। जđ सूक्स जीव जैसे िक जीवाणु, िविाणु, ďĕजीवी Ĕा कवकोŅ िक प्रितििĔा के Đलस्वरूď 

ĕोगाणुĕोĊी एजेन्ट उčďĕ प्रĒावी čही Ņ हो ďाते हैं तो इस घटčा को ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ (एएēआĕ) 

कहते हैं । 

ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ का ēहत्त्व 

एŅ टीđाĔोिटक्स जीवाणुĕोĊी होते हैं, ďĕŅ तु एŅ टीđाĔोिटक्स के प्रित प्रितĕोĊ के काĕण जीवाणु ďĕ 

एŅ टीđाĔोिटक्स का प्रĒाव čही Ņ होता है। वतयēाč ēें, ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ (एएēआĕ) का ēहत्व काĐी 

đढ़ गĔा है ें ू य य ै , क्ोŅ ू Ņशतņ जीवčऔĕ Ĕह िवश्ळ Ēĕ ē ēहत्वďण चचा का िविĔ ह िक सक्सजीव अिĊका

ĕक्षक ĉवाओŅ के प्रित प्रितĕोĊ िवकिसत कĕ ĕहे हैं । Ĕे ĉवाएॎ अतीत ēें सूक्सजीवोŅ ďĕ प्रĒावी थी Ņ औĕ 

Ēिवष्य ēें इलाज के िलए शाĔĉ ही कु छ ĉवाइĔाॎ đच ďाĔे जो िक ĕोग काĕक सूक्सजीवोŅ ďĕ प्रĒावी 

होŅ Ņ े ॎ Ņ टीđाĔोिटक्स čही Ņ ै क्ोŅ ु। एटीđाĔोिटक्स đčाč वाली कम्ऩिčĔा Ēी प्रĒावी čए ए đčा ĕही ह िक कछ 

सēĔ đाĉ ही Ņ जीवाणुएॎ इč एŅ टीđाĔोिटक्स के प्रित प्रितĕोĊक हो जाते हैं औĕ उने्ह िवत्तीĔ čुकसाč का 

साēčा कĕčा ďड़ ĕहा है। इसके अलावा, उďचाĕ की प्रĒावशीलता ēें कēी से अिĊक गŅĒीĕ Ĕा लम्बी 

đीēाĕी हो सकती है, िजससे ēृतु्य ĉĕ ēें वृुि, उत्पाĉč हािč औĕ खाद्य सुĕक्षा सŅđŅĊी सēस्याएŅ हो 

सकती हैं साथ-ही-साथ स्वास्थ्य ĉेखĒाल सुिवĊाओŅ ēें उďचाĕ की उच्च लागत ďĕ एएēआĕ का 

अप्रत्यक्ष प्रĒाव ĉेखा जा सकता है। đीēाीĕĔोŅ के इलाज के िलए ĕोगाणुĕोĊकोŅ की िčुिĔता के काĕण 

स्वास्थ्य ĉेखĒाल सुिवĊाओŅ औĕ अन्य खाद्य उत्पाĉč के्षत्ोŅ ēें एएēआĕ का प्रसाĕ एक ēहत्वďूणय 

ďĕेशाčी का काĕण đčता जा ĕहा है । Ēिवष्य ēें ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ जलकृ िि उत्पाĉč िक िčĕŅतĕता 

को प्रĒािवत कĕčे का Ēी एक प्रēुख काĕक हो सकता है। 

जलकृ िि ēें ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ 

ēछली औĕ खाद्य सēुद्री जीवोŅ की ēाॎग िĉč-प्रितिĉč đढ़ती ĕही है औĕ इसकी आवश्यकता 

को ďूĕा कĕčे के िलए, जलकृ िि उत्पाĉč को đढ़ाčे ďĕ काĐी ĉđाव đढ़ ĕहा है औĕ सघč ēत्स्य 

ďालč ďĕ ज़ोĕ िĉĔा जा ĕहा है। हालाŅिक सघč ēत्स्य ďालč से ďाčी की गुणवत्ता प्रĒािवत होती है 

िजससे जलीĔ जीवो ēें तčाव की ुथथित ďैĉा हो जाती है औĕ đीēाीĕĔोŅ का प्रकोď का खतĕा đढ़ जाता 
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है। जलकृ िि ēें ĕोग का प्रकोď đहुत साēान्य है, जो đैक्टीीĕĔा (54.9%), वाĔĕल (22.6%), 

ēाइकोिटक (3.1%) औĕ ďĕजीवी (19.4%) काĕकोŅ के काĕण होता है। 

जलकिि म 

रोग कारकों 

बैक्टीररया 

(54.9%) 

व
ाय
र
ल

(2
2
.6
%
) ď

ĕ
ज
ीव
ी 

(1
9
.4
%
) 

माइकोरटक 

(3.1%) 

िचत् सŅख्या 1: जलकृ िि ēें ĕोग का प्रकोď के काĕकोŅ का प्रितशत 

đैक्टीीĕĔा सŅđŅĊी सēस्याएŅ आē तौĕ ďĕ अिĊक đाĕ साēčे आती हैं , उस ुथथित ēें ĕोगाणुĕोĊी 

ĉवाओŅ का इसे्टॎēाल सđसे प्रĒावी उďचाĕ िवकल्प सािđत होता है। जलकृ िि ēें उďĔोग के िलए 

एĐडीए द्वाĕा अčुēोिĉत ĕोगाणुĕोĊी एजेंट ऑक्सीटेटर ासाइुकॎč हाइडर ोकॎोĕाइड, फ्लोĕĐे िčकॉल औĕ 

एक सŅĔुक्त िēश्रण िजसēें सल्फाडीēेथॉुक्सč औĕ ऑēेःटोिप्रēेĔĕ शािēल हैं। Ĕह ज्ञात है िक एिशĔा 

का जलकृ िि उत्पाĉč ēें प्रēुख Ēागीĉाĕ है, लेिकč एŅ टीđाĔोिटक ĉवाओŅ के उďĔोग के िलए िčĔē 

सीिēत Ĕा अुस्टॎत्वहीč हैं। एक ीĕďोटय के अčुसाĕ, खाद्य जŅतुओŅ ēें उďĔोग िकए जाčे वाले अिĊकाŅश 

ĕोगाणुĕोĊी ďĉाथय ĕोगाणुĕोĊी वगों से सŅđŅिĊत हैं िजčका उďĔोग ēाčव đीēाĕी के इलाज के िलए 

िकĔा जाता है; इčēें ēैिोलाइड्स, फ़्लोĕोुिčोलोč, सेĐलोस्पोीĕč, टेटर ासाइुकॎč, सल्फोčाēाइड्स, 

ďेिčिसिलč, एिēčोग्लाइकोसाइड्स, कॎोĕैम्Đे िčकॉल औĕ स्ट्र ेप्टोग्रािēč शािēल हैं। जलकृ िि िचिकत्शीĔ 

औĕ गैĕ-िचिकत्शीĔ उदे्दश्योŅ के िलए ऑĐ-लेđल ďशु िचिकत्शा औĕ ēाčव ĕोगाणुĕोĊी एजेंटोŅ के 

उďĔोग को प्रोत्शािहत čही Ņ िकĔा जाčा चािहए। हालाॎिक, ऐसे कई तĕीके हैं िजčके द्वाĕा अन्य स्रोतोŅ से 

जल िčकाĔ अप्रत्यक्ष रूď से ĉू िित हो ĕहे हैं , िजčकी ēात्ा िčĊायीĕत कĕčे की आवश्यकता है। 

ĕोगाणुĕोĊी एजेंटोŅ की जैविčम्नč (đाĔोिडगे्रडेिđिलटी) के आĊाĕ ďĕ, तालाđोŅ औĕ जलाशĔोŅ के तलछट 

ēें एŅ टीđाĔोिटक्स के अवशेि अिĊक हो सकते हैं। चूŅिक ĕोगाणुĕोĊी एजेंटोŅ को ēछली ēें चाĕे के साथ 

िēलाĔा जाता है औĕ इसकी ēात्ा आēतौĕ ďĕ ďशुओŅ ēें उďĔोग ēें लाए जाčे वाले ďĉाथों की तुलčा 

ēें अिĊक होती है, वे ēछली के चाĕे से िčक्षालč (लीिचŅग) के ēाध्यē से Ĕा अčďचे Ĕा अवशोिित č 
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होčे ďĕ Ĕे ĕोगाणुĕोĊी अवशेि अŅततņ तलछट ēें जēा होते जाते हैं। इस काĕण से तालाđ/जलाशĔ के 

जीवाणु जो इč एŅ टीđाĔोिटक्स अवशेि के सŅďकय ēें ĕहते हैं, ĕोगčुĕोĊी प्रितĕोĊ को ĉशायते हैं । कु छ 

ĕोगाणुĕोĊी अďेक्षाकृ त आसाčी से जैविčम्नč čही Ņ होते हैं िजसके ďीĕणाēस्वरूď जलीĔ वातावĕण ēें 

ĕोगाणुĕोĊी-प्रितĕोĊी đैक्टीीĕĔा का िवकास औĕ उद्भव होता है, औĕ अक्सĕ Ĕे đैक्टीीĕĔा कई 

एŅ टीđाĔोिटक्स के प्रित प्रितĕोĊी होते हैं। सूक्सजीव सēुĉाĔ चाहे ĕोगजčक हो Ĕा गैĕ-ĕोगजčक ĉोčोŅ 

ĕोगाणुĕोĊी ĉुरुďĔोग से प्रĒािवत होते हैं, उčēें đड़ी सŅख्या ēें ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ जीč की ēौजोĉगी 

इस đात को सत्यािďत कĕता है। प्रितĕोĊ जीč अक्सĕ हस्टॎाŅतĕणीĔ आčुवŅिशक तत्वोŅ जैसे िक 

प्लाुिड Ĕा टर ाŅसďोज़č ďĕ ुथथत होते हैं औĕ Ĕह अन्य जीवाणुओŅ ēें हत्सताŅतीĕत होते हैं िजससे 

एएēआĕ Đै लता है। 

ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ को कē कĕčे हेतु कĉē 

जलकृ िि ēें उďĔोग के िलए कु छ ही ĕोगाणुĕोĊी एजेंट एĐडीए द्वाĕा अčुēोिĉत हैं , अतņ 

जलकृ िि ēें ĕोगाणुĕोĊी के उďĔोग के वास्टॎिवक डेटा का आकलč कĕ ďाčा ēुुिल है। इस के्षत् ēें 

ĕोगाणुĕोĊी के प्रĒाव का िवशे्लिण कĕčा एवŅ इसकी ēात्ा का िčĊायĕण कĕčा सēĔ की ēाॎग है। 

साēान्य तौĕ ďĕ, जलकृ िि ēें ĕोगाणुĕोĊकोŅ का उďĔोग थथाčीĔ िčĔēोŅ ďĕ िčĒयĕ कĕता है, जो िविĒन्न 

ĉेशोŅ ēें व्याďक रूď से िĒन्न होते हैं। Ĕूĕोď, उत्तĕी अēेीĕका औĕ जाďाč जैसे कु छ ĉेशोŅ ēें, ĕोगाणुĕोĊी 

के उďĔोग ďĕ सख्त िčĔē हैं औĕ के वल कु छ ही ĕोगाणुĕोĊी एजेंटोŅ को जलकृ िि ēें उďĔोग के िलए 

अčुज्ञुप्ठ (लाइसेंस) िĉĔा गĔा है। कु छ ĉेशोŅ तक ही Ņ ĕोगाणुĕोĊी ĉवाओŅ के उďĔोग ďĕ सख्त िčĔē 

सीिēत होčे से एएēआĕ के प्रĒाव को कē čही Ņ िकĔा जा सकता; चूॎिक िवश्ळ का 90% जलकृ िि 

उत्पाĉč िवकासशील ĉेशोŅ ēें िकĔा जाता है, जहाॎ ĕोगाणुĕोĊी के उďĔोग ďĕ िčĔēोŅ औĕ प्रवतयč का 

अĒाव है। इसिलए, िविĒन्न खाद्य उत्पाĉč के्षत्ोŅ ēें ĕोगाणुĕोĊी अčुप्रĔोगोŅ के िलए िĉशािčĉेःशोŅ के साथ-

साथ सख्त िčĔē Ēी होčे चािहए। हाल के सēĔ ēें, ďĔायवĕण ēें ĕेिसस्ट्ोē (सूक्सजीव सēुĉाĔ ēें सĒी 

एएēआĕ जीčोŅ का एक सŅग्रह) का अध्यĔč, एएēआĕ के ēागों को जाččे एवŅ ďहचाččे के िलए प्रēुख 

कें द्र đč गĔा है । एĕोēोčस हाइडर ोिĐिलĔा, स्ट्र ेप्टोकोकस इčीए, िवििĔो वुनčकस, ēाइकोđैक्टीीĕĔē 

ēेीĕčē, Đोटोđैक्टीीĕĔē डैēसेले जैसे जू़čोिटक जीवाणुĕोĊी प्रितĕोĊक का जलीĔ कृ िि प्रणाली ēें एवŅ 

वाह्य प्रसाĕ को ĕोकčा, एएēआĕ को कē कĕčे का एक प्रĒावी कĉē हो सकता है। इसके अलावा, 

िčम्निलुखत काĕक सŅĒवतņ ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ के चालक हैं िजसके िलए िĉशािčĉेःशोŅ की 

आवशकता है वे इस प्रकाĕ हैं-

 वृुि प्रोत्शाहक Ĕा ĕोग िčĕोĊी अčुप्रĔोगोŅ के िलए ĕोगाणुĕोĊकोŅ का उďĔोग । 

 ĕोगčुĕोĊी एजेन्टोŅ का सही खुĕाक से कē औĕ िčĊायीĕत िĉčोŅ तक č ĉेčा । 
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	 तालाđोŅ औĕ जलकाĕोŅ ēें घĕोŅ का सीवेज आčा, ēल-ēूत् उत्शजयč औĕ जŅतुओŅ का प्रवेश 

कĕčा। 

	 ďुĕाčे तालाđोŅ की तलछटोŅ की सĐाई č कĕčा । 

	 िđčा ĕोग जाॎच Ĕा ĕोग िčĊायĕण के ĕोगčुĕोĊी एजेन्टोŅ का प्रĔोग कĕčा। 

	 एŅ टोđाĔोिटक्स के सŅवेĉčशीलता ďĕीक्षण िकए िđčा एŅ टीđाĔोिटक्स का उďĔोग । 

अतņ ēछिलĔोŅ ēें ĕोग होčे की ुथथित ēें ēत्स्य स्वास्थ्य िवशेिज्ञोŅ से जाčकाĕी लेčा एक सēझĉाĕी 

एवŅ ĕोगाणुĕोĊी प्रितĕोĊ को कē कĕčे के िहत ēें प्रĒावी कĉē हो सकता है। 

हē सĒी ĒाĕतवािसĔोŅ का Ĕह अिčवाĔय कतयव् Ĕ है िक हē िह्‍ ĉी को 

अďčी Ēािा के रुď ēें अďčाएŅ । 

- डा . Ēीēĕाव आŅđेडकĕ 
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14. 

अलंकĭरı मछĮलय ं कĸ र ग एवं उनकĭ Įनवĭरण 

पĭर Įमतĭ बĹनजी सĭवंत, शĲभम दĸबरĺय, Įवकĭस कĲ मĭर उज्जĹĮनयĭं, गĲंटĭपल्रı श्रĭवणı 

अलंकĭरı मछĮलय ं में प्रĮतकĳ ल जल गĲणवतĭ एवं अĮधक सघनतĭ कĸ कĭरण Įभन्न-Įभन्न र ग आ 

जĭतĸ हैं। Įजनमें परजıवıØ जıवĭणĲØ कवक व प षण संबंधı र ग मĲख्य हĹ। 

लगĭतĭर सĭवधĭनıØ सम्ऩĳणण जĭनकĭरı और व्यĭपक दĸखभĭल द्वĭरĭ इन्हें 

स्वस्थ एवं Įनर ग रखĭ जĭ सकतĭ हĹ। हĭलĭंĮक, अलंकĭरı मछलı पĭलन 

यĭ प्रजनन कı सफलतĭ उम्मıदवĭर प्रजĭĮतय ं कĸ स्वĭस्थ्य कı İस्थĮत पर 

Įनभणर करतı हĹ। इस लĸख में आĮथणक महत्व कĸ दृĮिक ण सĸ कई र ग ं 

क दजण Įकयĭ गयĭ हĹ । इसकĸ सĭथ हı सĭमĭन्य र ग, लक्षण ं और उपचĭर संलĸख कĸ सĭथ Įनरıक्षण कĸ 

ĮवĮभन्न तरıक ं क इस लĸख में संक्षĸĮपत Įकयĭ गयĭ हĹ। 

र ग प्रभĭĮवत मछĮलय ं कı पहचĭन Ú Įनम्न लक्षण ं द्वĭरĭ अलंकĭरı मछĮलय ं कĸ स्वĭस्थ्य एवं र ग कĭ ाĭन 

ह सकतĭ हĹ 

1) आहĭर ग्रहण नहı करनĭ 

2) पĳंछ एवं पंख Įचपक जĭनĭ 

3) धıरĸ -धıरĸ तĹरनĭ 

4) सĲस्ठ रहनĭ 

5) उदर पर सĲजन 

6) शल्क ढıलĭ ह नĭ 

7) शरıर पर सफĸ द, कĭलĸ आĮद प्रकĭर कĸ Įनशĭन कĭ ह नĭ 

8) बĭर-बĭर पĭनı कı सतह पर आनĭ 

9) शरıर पर परजıवı कĭ पĭयĭ जĭनĭ इत्यĭĮद 

अलंकĭरı मछĮलय ं कı मĲख्य बıमĭįरयĭं 

1.	 पंख और पĳंछ कĭ सड़नĭÚ यह बıमĭरı कई तरह कĸ जıवĭणĲओं सĸ ह तı हĹ। इसमें पंख और पĳंछ 

धıरĸ –धıरĸ नि ह  जĭतĸ हैं। 

2.	 डर प्सıÚ यह मत्स्य र ग भı जıवĭणĲ द्वĭरĭ फĹ लतĭ हĹ तथĭ यह र ग मĲख्यतः मछĮलयĭं जĹसĸ फĭइटर, 

म लı व ग रĭमı में पĭयĭ जĭतĭ हĹ। र ग प्रभĭĮवत मछलı कĸ शरıर कĸ कĲ छ Įहस्श ं में पĭनı एक 

जगह इकट्ठĭ ह जĭतĭ हĹ Įजस कĭरण उस स्थĭन पर बहुत अĮधक फĳ ल जĭतı हĹ। 
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3.	 क टन-वĳलः यह र ग फफĳं द áकवक� द्वĭरĭ फĹ लतĭ हĹ Įजसमें सफĸ द रूईनĲमĭ सरंचनĭ कı तरह 

फफĳं द चमड़ı पर नजर आतı हĹ Įफर धıरĸ -धıरĸ यह पĳरĸ शरıर पर फĹ ल जĭतı हĹ। 

4.	 सफĸ द धब्बĭ र गÚ यह र ग छ टĸ जıवĭणĲओं द्वĭरĭ फĹ लतĭ हĹ Įजन्हें इĮथय पथĸरĸ Įसस कहतĸ हĹ। यĸ 

जıव चमड़ı में प्रवĸश कर लĸतĸ हैं, ज 4-5 Įदन रहतĸ हĹ। यĸ पıन कĸ Įसरĸ जĹसĸ ह तĸ हैं और 

ज्यĭदĭतर पंख पर सफĸ द दĭग, ज धıरĸ -धıरĸ पĳरĸ शरıर पर फĹ ल जĭतĸ हैं। 

पंख और पĳंछ कĭ सड़नĭ		 क टन - वĳल 

डर प्सı		 सफĸ द धब्बĭ र ग 

5.	 क स्टıयĭसıस Ú यह र ग सĲक्स प्र ट ज आ क स्टıयĭ द्वĭरĭ फĹ लतĭ हĹ ज मछलı कı चमड़ı एवं 

गलफड़ ं क प्रभĭĮवत करतĭ हĹ। इस र ग में शरıर सĸ अĮधक मĭत्रĭ में श्लĸष्मĭ Įनकलतĭ हĹ। इस 

र ग में पंख सĸ मĲंह कı ओर एक लĭल, नıलĸ रंग कı धĭरı दĸखı जĭ सकतı हĹ। इस र ग सĸ 

प्रभĭĮवत मछलı धıरĸ -धıरĸ पतलı ह तı जĭतı हĹ एवं उसकı वĴİि पर भı असर दĸखĭ जĭ सकतĭ 

हĹ। 

6.	 वĸलवĸट र गÚ यह र ग भı प्र ट ज आ "उडıनıयम" द्वĭरĭ फĹ लतĭ हĹ। इस र ग सĸ प्रभĭĮवत मछलı 

कĸ शरıर कĸ Įपछलĸ भĭग में छ टĸ-छ टĸ पıलĸ भĳरĸ रंग कĸ दĭग Įदखĭई दĸतĸ हैं। इस र ग कĭ प्रभĭव 

पंख व गलफड़ ं पर अĮधक दĸखĭ जĭ सकतĭ हĹ। 

7.	 टर ıमĸट ड फल्यĳकः यह र ग द वमण द्वĭरĭ फĹ लतĭ हĹ तथĭ द न ं कĭ प्रभĭव लगभग एक-सĭ रहतĭ 

हĹ। इस र ग क फĹ लनĸ वĭलĸ परजıवı क गĭयर डĸक्टĭयलस एवं डĸक्टĭइल गĭइरस कहतĸ हĹ। 

इनकĭ प्रभĭव मछलı कı चमड़ı व गल्फड़ पर ह तĭ हĹ। इस र ग सĸ प्रभĭĮवत मछलı अपनĸ 
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शरıर क Įकसı ठ स सतह पर रगड़तı हĹ तथĭ मछलı कĸ शरıर पर लĭल रंग कĸ Įनशĭन नजर 

आतĸ हैं। 

8.	 लरनıय Įससः यह र ग लरनıयĭ परजıवı सĸ ह तĭ हĹ। यह र ग गमी कĸ Įदन में भयĭनक रूप सĸ 

फĹ लतĭ हĹ। इस परजıवı कĸ प्रक प सĸ घĭव ओर रक्तस्त्रĭव कĭफı ह तĭ हĹ। इस परजıवı कĸ 

शरıर सरंचनĭ सĳईनĲमĭ ह तı हĹ Įजसकĸ Įसर कĸ ऊपर एक ज ड़ı Įसंग पĭयĭ जĭतĭ हĹ और पĸट कĸ 

पĭस भı एक ज ड़ı Įसंग ह तĸ हĹ। Įजससĸ यह परजıवı मछलı कĸ उदर भĭग सĸ लटकतĭ हĹ 

इसĮलए इसĸ एं कर वमण भı कहतĸ हĹ । 

9.	 आगĲणलसः इसĸ मछĮलय ं कı जĳं भı कहĭ जĭतĭ हĹ। यह चपटĭ एवं रंगहıन ह तĭ हĹ Įजसĸ नग्न आँख 

सĸ आसĭनı सĸ दĸखĭ जĭ सकतĭ हĹ। आगĲणलस मछलı कı चमड़ı में छĸ द कर रक्त चĳसतĭ हĹ। 

प्रभĭĮवत भĭग सĸ खĳन Įनकलतĭ रहतĭ हĹ Įजससĸ Įद्वतıयक र गĭणĲओं क प्रक प कĸ असर प्रयĭप् त 

ह तĸ हैं । 

वĸलवĸट र ग		 टर ıमĸट ड फल्यĳक 

लरनıय Įसस		 आगĲणलस 

10.	 गĹस बबल र गः एक्वĸ įरयम में जलıय पĭदप ं कı अĮधक वĴİि कĸ कĭरण जल में घĲĮलत वĭयĲ कı 

मĭत्रĭ कĭफı बडऽ जĭतı हĹ Įजस कĭरण मछलı कı चमड़ı कĸ नıचĸ हवĭ कĸ छ टĸ-छ टĸ फफ लĸनĲमĭ 

आकĴ Įत बन जĭतı हĹ। इस र ग कĸ कĭरण मछलı कı गĮत धıमı ह  जĭतı हĹ व इसकĭ प्रक प 

अĮधक ह नĸ पर मछलı अĮनयंĮत्रत ह कर ऊपर तĹरनĸ लगतı हĹ। 
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र कथĭम 

संगर धन áक्वĭरन्टĭइन� Ú बĭहर सĸ संघरण कı गयı अलंकĭरı मछĮलय ं क एक्वĸ įरयम यĭ नसणरı में संचय 

सĸ पहलĸ क्वĭरन्टĭइन टैंक में लगभग 30 Įमनट तक रखनĭ चĭĮहए। इस टैंक में 1-2 पıÛपıÛएमÛ लĭल दवĭ 

कĭ घ ल रखĭ जĭतĭ हĹ सĭथ हı मछĮलय ं क सĭदĭ नमक कĸ घ ल में डĳ ब कर Įनकĭलनĭ चĭĮहए व र ग 

प्रभĭĮवत मछĮलय ं क छĭंटकर अलग कर दĸनĭ चĭĮहए यह Įवधı अपनĭनĸ सĸ मछĮलय  कĸ सĭथ आयĸ 

र ग ं सĸ बचĭ जĭ सकतĭ हĹ। 

उपचĭरः परजıĮवय ं क खत्म करनĸ कĸ Įलयĸ समĲĮचत उपचĭर उपयĲक्त हĹ लĸĮकन परजıवı कĸ Įसस्ट क 

ĮनयंĮत्रत हĸतĲ बĭर-बĭर उपचĭर दĸनĭ अĮनवĭयण ह तĭ हĹ। एक्वĸ įरयम कı र ग प्रभĭĮवत अलंकĭरı मछĮलय ं 

कĸ उपचĭर हĸतĲ उनक नमक कĸ घ ल में रखनĭ सबसĸ आसĭन ĮवĮध हĹ। 

ĮवĮभन्न अलंकĭरı मत्स्य र ग कı उपचĭर ĮवĮध Įनम्न तĭĮलकĭ में दशĭणयı गयı हĹÚ 

क्रम संÛ र ग उपचĭर ĮवĮध 

1. पंख और पĳंछ कĭ सड़नĭ कĺपर सलफĸ ट कĸ 500 Įमलıग्रĭम प्रĮत लıटर घ ल में एक 

Įमनट तक डĲब कर Įनकलĸ 

2. डर  प्सı 0Û7 प्रĮतशत नमक कĸ घ ल यĭ 50 Įमलı ग्रĭम प्रĮत गĹलन 

क्ल र मĭईसıट नं 

3. क टन - वĳल 0.15 Įमलıग्रĭम प्रĮत लıटर मĹलĭकĭयट ग्रıन एवं 25 

मĭइक्र लıटर प्रĮत लıटर फ मĭणĮलन कĸ घ ल में 24 घंटĸ रखनĭ 

4. क स्टıयĭसıस 1.5 प्रĮतशत नमक कĸ घ ल में 1 घंटĸ तक रखनĭ 

5. वĸलवĸट र ग मĸĮथलıन ब्लĳ कĸ 1 प्रĮतशत घ ल में 30 Įमनट तक रखनĭ 

6. लरनıयĭ एवं आरगĲलस 300 मĭइक्र लıटर प्रĮत लıटर फ मĭणĮलन में 30 Įमनट तक 

रखनĭ यĭ प्रभĭĮवत भĭग पर 0Û1 प्रĮतशत लĭल दवĭ लगĭनĭ यĭ 

Įचमटı सĸ पकड़ कर Įनकĭलनĭ 

7. गĹस बबल र ग र ग प्रभĭĮवत मछĮलय ं क सĭधĭरण पĭनı में स्थĭनĭंतįरत करकĸ 
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15. 

मैंग्रļवÚ जĹव ĮवĮवधतĭ और पĭįरİषॎथĮतकı कĸ संरक्षक 

ŮगĮत कĲ मĭरı, भĽĮतक डıÛ सवĭĮियĭ, सत्य Ůकĭश शĲकॎĭ 

पįरचय 

'' मैंग्रļव वन Įवश्व स्ठर पर ŮमĲख पĭįरİषॎथĮतक तंत्ļं में सĸ एक हैं। वĸ जĹव ĮवĮवधतĭ कĸ उच्चतम 

įरकĺडड कĸ सĭथ अĮितıय हैं । मैंग्रļव वनļं नĸ ĮभतरकĮणकĭ में और सĲंदरबन में वन्यजıवļं कı संकटग्रस्ठ 

ŮजĭĮतयļं कĸ Įिए एक आश्रय Ůदĭन Įकयĭ हĹ। मैंग्रļव वन एक महत्वपĳणड कĭबडन (Įसंक) कĭ स्रļत भı हैं, 

जļ कĭबडन डĭइऑक्सĭइड कı उच्च मĭत्ĭ कļ भı कम करनĸ में सक्षम हैं। मैंग्रļव पĭįरİषॎथĮतक तंत् 

उद्यļग, कĴ Įि, ठļस अपĮशष्ļं कĸ Įनमĭडण, जिıयकĴ Įि तĭिĭबļ,ं भवनļं और आधĭरभĳत संरचनĭओं जĹसĸ 

ĮवĮभन्न मĭनवıय गĮतĮवĮधयļं कĸ ŮĮत संवĸदनशıि हैं। 

मैंग्रļव वन पĭįरİषॎथĮतक तंत् कĭ महत्वपĳणड मĲख् य षॎतम् भ हĹ, Įजसĸ मैंग्रļव पĸडļं कĸ िĭरĭ Ůदĭन 

ĳरı दĮनयĭ में अपनı महत्वपण भĮमकĭ Įनभĭतĭ हĹ, क्ļĮक मĮकयĭ जĭतĭ हĹ। यह वन प Ĳ ĳ ड ĳ ं ैंग्रļव कĸ Įबनĭ 

पयĭडवरण कı संतĲĮित और जıव-जंतĲ ĮवĮवधतĭ कĭ समथडन संभव नहı ं हļगĭ। मैंग्रļव वन में पĭए जĭनĸ 

वĭिĸ समĲद्रı और ज्रĭरनदमĲख (एषॎचĲएरĭइन� पĽधें और जĭनवरļं कĸ आवĭस कĸ मĭध्यम सĸ पयĭडवरĮणक 

महत्व कļ दशĭडतĸ हैं। इन पĸडļं और झĭĮडयļं कĭ Įवशĸि अĮितıयतĭ हĹ Įक वĸ उष्णकĮटबंधıय और 

उपļष्णकĮटबंधıय क्षĸत्ļ,ं जĹसĸ नमकıन तटıय वĭतĭवरण यĭ इंटरटĭइडि जļन, में ĮवकĮसत हļतĸ हैं। 

(गĲजडर एटÛ अिÛ 2019)। ऐसĸ क्षĸत्ļं में मैंग्रļव कĸ Įवकĭस कĸ Įिए आमतĽर पर तĭपमĭन 26 सĸ 35 Įडग्रı 

सĸİियस तक हļतĭ हĹ और यहĭŁ अĮधक मĭत्ĭ में विĭड 1000-3000 Įममı कĸ बıच हļतı हĹ। 

'' स '' हĸिļफĭइट ैं ं ड में Ůयļग हļतĭ हĹ, क्ļं ंŀ शब्द भı मग्रļव कĸ सदभ Įक वĸ उच्च िवणतĭ कĸ स्ठरļ और कठļर 

पयĭडवरणıय पįरİषॎथĮतयļं कĭ सĭमनĭ कर सकतĸ हैं। उनकĸ ŮĭकĴ Įतक वĭतĭवरण कĸ आधĭर पर, हम 

मैंग्रļव कļ दļ श्रĸĮणयļं में ĮवभĭĮजत कर सकतĸ हैंÚ वĭस्ठĮवक मैंग्रļव और सहयļगı मैंग्रļव। 

वĭस्ठĮवक मैंग्रļव वĸ ŮजĭĮतयĭŁ हैं जļ कĸ वि अंतÚज्रĭरıय क्षĸत्ļं में पनपतı हैं, जबĮक सहयļगı 

मैंग्रļव तटवती यĭ षॎथिıय पĭįरİषॎथĮतक तंत् में हļ सकतĸ हैं। उनकĸ शĭरıįरक और रूपĭत्मक अनĲकĳ िन 

कĸ कĭरण, Įजसमें जĮटि जडें और उच्च िवणतĭ सĸ Įनपटनĸ कĸ Įिए नमक Įफल्टįरंग क्षमतĭ शĭĮमि हĹ, 

वĸ अक्सर चक्रवĭतı तĳफĭन कı िहरļं कı Įक्रयĭ और जि-जमĭव वĭिı Įमट्टı में ĮवकĮसत हļ सकतĸ हैं। 

मैंग्रļव अनĺक्सı वĭतĭवरण में फित-फ ĸ हैं क्ļं ĸ ं Ĵĸ ĳ ित Įक वĸ बĭर-बĭर बĭढ िĭत हैं और Įमट्टı कļ सतप्त 

करतĸ हैं। मैंग्रļव तटıय जĹव ĮवĮवधतĭ कĸ Įिए महत्वपĳणड Įनवĭस षॎथĭन हैं और चरम मĽसम कı घटनĭओं 
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कĸ İखिĭफ जĹव-ढĭि कĸ रूप में भı कĭयड करतĸ हैं। बडı आबĭदı कĸ मĲख्य रूप सĸ ग्रĭमıण बĭयļमĭस पर 

Įनभडर आजıĮवकĭ कĸ Įिए मैंग्रļव वन महत्वपĳणड हैं (कĲ मĭर और कĲ मĭरĭ, 2012)। 

Įवश्व में और भĭरत में मैंग्रļव कवर कı İषॎथĮत 

Įवश्व में मैंग्रļव पĸडļं कı िगभग 9 ऑडडर, 20 फĹ Įमिıज, 27 जĸनĸरĭ और 70 ŮजĭĮतयĭं हैं। इनमें 

एĮवसĸĮनयĭ (एĮवसेंĮनयĭसı�, ŰĲगĲइएरĭ, िĹगĲनकĲ िĸįरयĭ, िĲमĮनटŀजĸरĭ (कĺम्बĸटर ĸसı�, Įसįरओप्स, कं डĸ Įियĭ, 

नĭइपĭ (पĭल्मĭई�, सļनĸरĸ Įसयĭ (सļननĸरĮसयĭसı� और रĭइजļफļरĭ (रĭइजļफļरĸसı� मĲख्य जĭĮतयĭं हैं 

(टĺमĮिनसन, 1986)। वĹĮश्वक वन संसĭधन मĳल्यĭंकन 2020 (एफआरए, 2020) कĸ अनĲसĭर, दĲĮनयĭ भर 

कĸ 113 दĸशļं में िगभग 14.79 ĮमĮियन हĸक्टĸयर क्षĸत् में मैंग्रļव वन पĭए जĭतĸ हैं। यह वनस्पĮतयļं कĭ 

सबसĸ Ĳ ें ĸ Ĵ Įतक सĽं ड ड ĳ डबडĭ समदĭय हĹ और उन्ह अपन Ůĭक दय और पयĭवरणıय महत्व कĸ कĭरण महत्वपण

मĭनĭ जĭतĭ हĹ। 

Įवश्व में, सबसĸ बडĭ मैंग्रļव वन क्षĸत् एĮशयĭ (5.55 ĮमĮियन हĸक्टĸयर� > अůıकĭ (3.24 

ĮमĮियन हĸक्टĸयर� > उत्तर और मध्य अमĸįरकĭ (2.57 ĮमĮियन हĸक्टĸयर� > दĮक्षण अमĸįरकĭ (2.13 

ĮमĮियन हĸक्टĸयर� > ओĮशĮनयĭ (1.30 ĮमĮियन हĸक्टĸयर� में बतĭयĭ गयĭ हĹ। कहĭ जĭतĭ हĹ Įक चĭर 

दĸशļं में Įवश्व कĸ मैंग्रļव वन कĭ 40% सĸ अĮधक Įहस्शĭ इंडļनĸĮशयĭ (19%) > Űĭजıि (9%) > 

नĭइजıįरयĭ (7%) > मĹİक्सकļ (6%) में हĹ। मैंग्रļव कवर कļ तıन श्रĸĮणयļं में ĮवभĭĮजत Įकयĭ गयĭ हĹÚ 

बृधत घनĭ (70% यĭ अĮधक कĭ कĹ नļपı घनत्व�, मध्यम घनĭ (40% और अĮधक िĸĮकन 70% सĸ 

कम कĹ नļपı घनत्व� और खĲिı श्रĸĮणयĭं (10% और अĮधक िĸĮकन 40% सĸ कम कĭ कĹ नļपı घनत्व�। 

हĭि कı įरपļटड सĸ पतĭ चितĭ हĹ Įक भĭरत में मैंग्रļव कवर 4,992 वगड Įकमı यĭ इसकĸ पĳरĸ भĽगļĮिक 

क्षĸत् कĭ 0.15 % हĹ। 

बृधत घनĸ मैंग्रļव क्षĸत् में, मैंग्रļव कवर कĭ 1,475 वगड Įकमı (299.55 %) शĭĮमि हĹ, इसकĸ बĭद 

मध्यम घनĸ मैंग्रļव 1,481 वगड Įकमı (29.67%) और खĲिĸ मैंग्रļव 2,036 वगड Įकमı (40.78 %) कĸ क्षĸत् 

कĭ गठन करतĸ हैं। 2019 कĸ आकिन कı तĲिनĭ में दĸश कĭ मैंग्रļव कवर कĲ ि Įमिĭकर 17 वगड 

Įकमı कı वĴİि ृधई हĹ। मैंग्रļव आवरण में सवĭडĮधक वĴİि वĭिĸ रĭज्य ओĮडशĭ (8 वगड Įकमı� और 

महĭरĭष्र (4 वगड Įकमı� शĭĮमि हैं। 

ओĮडशĭ में मैंग्रļव कवर में वĴİि कĸ मĲख्य कĭरणļं में ŮĭकĴ Įतक पĲनजडनन और उपयĲक्त भĳभĭग 

पर रļपण गĮतĮवĮधयĭŁ शĭĮमि हैं। इसकĸ तहत, मĲहĭनĸ कĸ करıब नĮदयļं कĸ Įकनĭरļं पर और समĲद्र कĸ 

पĭनı सĸ Įघरĸ क्षĸत्ļं सĸ जĲडĸ इंटरटĭइडि मडफ्लĹटŀस पर वĴक्षĭरļपण कı गĮतĮवĮधयĭŁ कĭयĭडİन्रत हļतı हैं। 

महĭरĭष्र में मैंग्रļव आवरण में वĴİि मĲख्य रूप सĸ ŮĭकĴ Įतक पĲनजडनन कĸ पįरणĭमस्वरूप हļतı हĹ। 

तĭĮिकĭ 1 में Ůत्यĸक रĭज्य/कें द्रशĭĮसत Ůदĸश क्षĸत् कĸ तıन कĹ नļपı घनत्व वगीकरणļं कĸ सĭथ-सĭथ 

2019 कĸ मĳल्यĭंकन कı तĲिनĭ में मैंग्रļव कवर में पįरवतडन कļ दशĭडतı हĹ। भĭरत में, सबसĸ बडĭ 
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मĹन्ग्ग्रļव क्षĸत् पĮिम बंगĭि (2,114 वगड Įकमı� > गĲजरĭत (1,175 वगड Įकमı� > अंडमĭन और 

Įनकļबĭर िıप समĳह (616 वगड Įकमı� > आंद्ऱ Ůदĸश (405 वगड Įकमı� > महĭरĭष्र (324 वगड Įकमı� 

> ओĮडशĭ (259 वगड Įकमı� > तĮमिनĭडĲ (45 वगड Įकमı� > गļवĭ (27 वगड Įकमı� > कनĭडटक (13 

वगड Įकमı� > कĸ रि (9 वगड Įकमı� > दĭदर और नगर हवĸिı और दमन और दıव (3 वगड Įकमı� > 

पĲडĲचĸरı (2 वगड Įकमı� में हĹ (फĺरĸस्ट सवेः ऑफ इंĮडयĭ, एफएसआई, 2021)। 

तĭĮिकĭ 1: Ůत्यĸक रĭज्य/कें द्रशĭĮसत Ůदĸश क्षĸत् कĸ Įिए तıन कĹ नļपı घनत्व वगीकरणļं कĸ सĭथ-सĭथ 

2019 कĸ मĳल्यĭंकन कı तĲिनĭ में मैंग्रļव कवर में पįरवतडन कļ दशĭडतĭ हĹ। 

मैंग्रļव कवर आकिन 2021 वगड Įकमı में 

क्रम रĭज्य/कें द्रशĭĮसत बृधत घनĭ मध्यम सघन खĲिĭ मैंग्रļव कĲ ि आईएसएफआर 

संख्यĭ Ůदĸश मैंग्रļव 2019 कĸ संबंध में 

पįरवतडन 

1 आंद्ऱ Ůदĸश 0 213 192 405 1 

2 गļवĭ 0 21 6 27 1 

3 गĲजरĭत 0 169 1,006 1,175 -2 

4 कनĭडटक 0 2 11 13 3 

5 कĸ रि 0 5 4 9 0 

6 महĭरĭष्र 0 90 234 324 4 

7 ओĮडशĭ 81 94 84 259 8 

8 तĮमिनĭडĲ 1 27 17 45 0 

9 पĮिम बंगĭि 994 692 428 2,114 2 

10 अंडमĭन और 399 168 49 616 0 

Įनकļबĭर िıप समĳह 

11 दमन और नगर हवĸिı 0 0 3 3 0 

और दमन और दıव 

12 पĲडĲचĸरı 0 0 2 2 0 

13 कĲ ि 1,475 1,481 2,036 4,992 17 
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मैंग्रļव वन कĭ महत्व 

मैंग्रļव वन पĭįरİषॎथĮतक तंत् सĸवĭओं कļ बनĭए रखनĸ और सĲधĭरनĸ में महत्वपĳणड भĳĮमकĭ Įनभĭतĸ 

हैं, जļ षॎथĭनıय और क्षĸत्ıय समĲदĭयļं कĸ सĭथ-सĭथ वĹĮश्वक पयĭडवरण कļ िĭभ पृंधचĭतĸ हैं। मैंग्रļव ĮवĮभन्न 

Ůकĭर कı पĭįरİषॎथĮतकı तंत् सĸवĭएं Ůदĭन करतĸ हैं, जĹसĭ Įक Įचत् 1 में दĸखĭ गयĭ हĹ। मैंग्रļव 

पĭįरİषॎथĮतकı तंत् सĸवĭओं कĸ सĭमĭन्य अंतरĭडष्र ıय वगीकरण (सıआईसıईएस� कĸ आधĭर पर 

पĭįरİषॎथĮतकı तंत् सĸवĭओं कļ चĭर समĳहļं में वगीकĴ त करतĸ हैंÚ 

1- Ůĭवधĭन सĸवĭएं 

2- सĸवĭओं कĭ ĮवĮनयमन 

3- सहĭयक सĸवĭएं 

4- सĭंस्कĴ Įतक सĸवĭएं 

1- Ůĭवधĭन सĸवĭएं : 

• खĭद्य ŮĭवधĭनÚ मैंग्रļव कई जिıय जıवļं कĸ Įिए षॎथĭयı यĭ अषॎथĭयı आवĭस हैं और कई समĲद्रı
	

मछĮियļं कĸ Įिए अंडĸ दĸनĸ और पĭिनĸ कĭ आधĭर भı हैं (गĲजडर और अन्य, 2019)। यह अनĲमĭन िगĭयĭ
	

गयĭ हĹ Įक Įवश्व कı 80 : मछĮियĭŁ Ůत्यक्ष यĭ अŮत्यक्ष रूप सĸ मैंग्रļव पर Įनभडर हैं। मैंग्रļव सĸ समĲद्रı
	

भļजन कĭ वĭĮिडक बĭजĭर मĳल्य 7,500-1,67,500 यĳएसडı वगड Įकमı2 आंकĭ गयĭ हĹ।
	

• औिधıय संसĭधनÚ यह अनĲमĭन िगĭयĭ गयĭ हĹ Įक मैंग्रļव वनस्पĮतयļं कı 70 ĮवĮभन्न ŮजĭĮतयļं कĭ
	

पĭरंपįरक रूप सĸ ĮवĮभन्न Ůकĭर कı बıमĭįरयļं कĸ इिĭज कĸ Įिए दवĭओं कĸ रूप में उपयļग Įकयĭ
	

जĭतĭ रहĭ हĹ। मैंग्रļव उत्पĭदļं कĸ पĭरंपįरक उपयļग सĸ दĮक्षणı थĭईिैंड और इंडļनĸĮशयĭ कĸ कĲ छ Įहस्शļं
	

में तटıय गĭंवļं में ŮĮत İिक्त सकि घरĸिĳ उत्पĭद कĸ एक चĽथĭई कĸ करıब सĭमĭन उत्पन्न हļनĸ कı
	

उम्मıद हĹ, जहĭं यह सबसĸ गरıब पįरवĭरļं कı आय में आधĸ तक कĭ यļगदĭन दĸतĭ हĹ।
	

• इमĭरतı और जिĭऊ िकडıÚ पĳरĸ Įवश्व में, मैंग्रļव वनļं कı िकडı कĭ उपयļग पĲि बनĭनĸ, छत बनĭनĸ, 


घर बनĭनĸ, बĭड िगĭनĸ, फनीचर, खंभĸ और नĭव बनĭनĸ कĸ Įिए Įकयĭ जĭतĭ हĹ।
	

2- सĸवĭओं कĭ ĮवĮनयमन:
 

• कĭबडन Ůच्छĭदनÚ यह वह ŮĮक्रयĭ हĹ Įजसकĸ मĭध्यम सĸ पĽधĸ कĭ जıवन वĭतĭवरण सĸ कĭबडन
	

डĭइऑक्सĭइड कļ अवशļĮित करतĭ हĹ और इसĸ बĭयļमĭस कĸ रूप में संग्रहıत करतĭ हĹ। मैंग्रļव
	

महत्वपĳणड कĭबडन Įसंक हैं जļ सĭिĭनĭ िगभग 25.5 ĮमĮियन टन कĭबडन कĭ भंडĭरण करतĸ हैं। इसकĸ
	

अĮतįरक्त, वĸ 10 : सĸ अĮधक महत्वपĳणड घĲĮित कĭबडĮनक कĭबडन कĭ यļगदĭन करतĸ हैं जļ भĳĮम सĸ वĹĮश्वक
	

महĭसĭगर में िĸ जĭयĭ जĭतĭ हĹ।
	

• बĭढ कļ कम करनĭÚ मैंग्रļव बĭढ कļ रļकनĸ कĸ Įिए एक भĽĮतक ŮĮतरļधक कĸ रूप में कĭयड करतĸ हैं।
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• Ůदĳ िकļं कļ रļकनĭÚ मैंग्रļव कı जडें Ůदĳ िकļं कļ रļकनĭ में मदद करतı हैं और समĲद्र में पृंधचनĸ सĸ 

पहिĸ अंतदेःशıय जि सĸ दĳ Įित पदĭथों कļ हटĭनĸ कĸ Įिए Įफल्टर कĸ रूप में भı कĭम करतı हैं। 

3. सहĭयक सĸवĭएं : 

• जĹव ĮवĮवधतĭÚ क्ļĮक वĸ भĮम और सम ं ĸ ĸ ैं ंं ĳ Ĳद्र कĸ बıच सक्रमण क्षत् में ĮवकĮसत हļत हैं, मग्रļव ŮजĭĮतयļ

कļ कठļर और अŮत्यĭĮशत वĭतĭवरण में जıĮवत रहनĸ कĸ Įिए ĮवĮशष् रूप सĸ कĺİिगर Įकयĭ गयĭ हĹ। 

इस Ůकĭर, मैंग्रļव में वनस्पĮतयļं और जıवļं कĭ अनĳठĭ संयļजन हļतĭ हĹ, जļ Įकसı अन्य पĭįरİषॎथĮतकı 

तंत् में मĽजĳद नहı ं हļतĭ हĹ। 

• अĮभवĴİि कļ बढĭवĭ दĸनĭÚ मैंग्रļव, भĳĮम कļ İषॎथर करनĸ और Įमट्टı कĸ Įकनĭरļं कı मरम्मत करनĸ और 

कटĭव कļ रļकनĸ कĸ Įिए एक जıĮवत ग्रļइन कĸ समĭन कĭम करतĸ हैं। इसकĸ अĮतįरक्त, वĸ Ůवĭि 

ĮभĮत्तयļं कļ अवसĭदन सĸ बचĭतĸ हैं। 

• तटरĸखĭ कı रक्षĭÚ उनकı पĭįरİषॎथĮतक İषॎथĮत कĸ आधĭर पर, मैंग्रļव िहरļं कı ऊजĭड कĸ 70 % और 90 

% कĸ बıच अवशļĮित कर सकतĸ हैं और Įकनĭरĸ और तत्वļं कĸ बıच भĽĮतक बĭधĭओं कĸ रूप में कĭम 

करतĸ हैं। 

• पļिक तत्वļं कļ समĴि करनĭÚ यह अनĲमĭन िगĭयĭ गयĭ हĹ Įक हर बĭर जब ज्रĭर कम हļतĭ हĹ, तļ यह 

अपनĸ सĭथ समĲद्रı जıवन कĸ Įिए सĭिĭनĭ 12,500 टन भļजन िĸ जĭतĭ हĹ। 

4. सĭंस्कĴ Įतक सĸवĭएं : 

दय स ĳल्यÚ हĭि कĸ विों में, म वĭि कı सख्यĭ में वİि ृधई हĹ, क्ļĮक वĸ • सĽं ड ंबंधı म ैंग्रļव में आनĸ ĸ िļगļं ं Ĵ ं

मैंग्रļव पĭįरİषॎथĮतकı तंत् कı ĮवĮशष्तĭ और मĳल्य कı सरĭहनĭ करनĭ सıखतĸ हĹ 

• मैंग्रļव पĭरंपįरक मछिı पकडनĸ कı Ůथĭओं कļ बनĭए रखतĸ हैंÚ मैंग्रļव दĮक्षण एĮशयĭ में Űश पĭइि 

मत्स्य पĭिन (बĭंग्लĭदĸश और श्रıिंकĭ में पĭरंपįरक मछिı पकडनĸ कĸ तरıकĸ � सĮहत पĭरंपįरक मत्स्य 

पĭिन कĸ Įिए Įजम्मĸदĭर हैं। 
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Įचत् 1: मैंग्रļव वन िĭरĭ Ůदĭन कı जĭनĸ वĭिı पĭįरİषॎथĮतकı तंत् सĸवĭएं 

मैंग्रļव कļ खतरĭ: Įहंद महĭसĭगर में दĲĮनयĭ में मैंग्रļव कĭ सबसĸ बडĭ क्षĸत् हĹ और भĭरत-मियन क्षĸत् 

मैंग्रļव ĮवĮवधतĭ कĭ Įवश्व कें द्र हĹ, इस क्षĸत् में Įपछिĸ दस विों में मैंग्रļव नĲकसĭन कı उच्चतम दर भı रहı 

हĹ। आज मैंग्रļव अपनĸ मĳि क्षĸत् कĸ आधĸ सĸ भı कम Įहस्शĸ कļ कवर करतĸ हैं और बचĸ ृधए आवĭसļं में सĸ 

आधĸ कļ Įगरĭवट कĭ सĭमनĭ करनĭ पड रहĭ हĹ। मैंग्रļव वनļं कı कटĭई दĲĮनयĭ भर में सĭिĭनĭ 2-8 % 

कı दर सĸ हļतı हĹ। मैंग्रļव कĸ Įिए कई खतरĸ हैं, जĹसĭ Įक नıचĸ और सĭथ हı Įचत् 2 में Įदखĭयĭ गयĭ हĹ। 

ŮĭकĴ Įतक कĭरणÚ Įशक्तशĭिı तĳफĭन और चक्रवĭत भı मैंग्रļव आवĭसļं कļ गंभıर रूप सĸ नĲकसĭन 

पृंधचĭ सकतĸ हैं। मैंग्रļव िıपļं कļ पĳरı तरह सĸ नष् करनĸ कĸ Įिए बĭढ, हवĭएं और िहरें कĭफı 

हĭĮनकĭरक हļ सकतı हैं। मैंग्रļव वनļं कĸ Įिए अन्य ŮĭकĴ Įतक खतरļं में बĭनेःकि इिĸ क्शन, क्रस्टĸĮशयन 

क्षĮत, िकडı कĸ छĸ दक और कĹ टरĮपिर जĹसĸ कıट और मैंग्रļव पĸडļं कĭ सĳखनĭ शĭĮमि हैं। 

भĳĮम-उपयļग पįरवतडनÚ शहरıकरण, बĲĮनयĭदı ढĭŁचĸ कĸ Įवस्ठĭर और कĴ Įि भĳĮम रूपĭंतरण कĸ 

कı सख्यĭ िगĭतĭर कम हļ रहı ह टक स , झıगĭ पĭिन, जिıय पįरणĭमस्वरूप मैंग्रļव वनļं ं Ĺ। पयड ĲĮवधĭओं ं

कĴ Įि और नमक कĸ खĸतļं कĸ Įिए तटıय Įवकĭस कĸ पįरणĭमस्वरूप मैंग्रļव कļ सĭफ Įकयĭ जĭतĭ हĹ, 

खļदĭ जĭतĭ हĹ और कĭट Įदयĭ जĭतĭ हĹ। 

Ůवĭि ĮभĮत्तयļं कĭ ĮवनĭशÚ Įशक्तशĭिı तरंगļं और धĭरĭओं कĸ Įवरुि अवरļध कı ŮĭरंĮभक रĸखĭ Ůवĭि 

ĮभĮत्तयļं िĭरĭ Ůदĭन कı जĭतı हĹ। मैंग्रļव महıन तिछट में उगतĸ हैं जļ तट तक पृधŁचनĸ वĭिı ऊŁ चı 
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िहरļं और धĭरĭओं िĭरĭ नष् हļ जĭनĸ पर बह जĭतĸ हैं। इसकĸ अĮतįरक्त, यह अंकĲ रļ ं कļ अंकĲ įरत हļनĸ सĸ 

रļक सकतĭ हĹ और मैंग्रļव पĭįरİषॎथĮतकı तंत् कĸ Įिए आवश्यक पļिक तत्वļं कļ धļ सकतĭ हĹ। 

मैंग्रļव पर कच्चĸ तĸि कĭ Ůभĭव: कच्चĸ तĸि कı महत्वपĳणड मĭत्ĭ कļ तटıय वĭतĭवरण में छļड Įदयĭ जĭतĭ 

हĹ और यĸ मैंग्रļव तĸि और औद्यļĮगक कचरĸ सĸ संदĳ िण कĸ ŮĮत अत्यĮधक संवĸदनशıि हļतĸ हैं। मैंग्रļव 

समĲद्रı टĭर अवशĸिļं कĸ रूप में तĸि जमĭ करनĸ कĸ Įिए अĮतसंवĸदनशıि हļतĸ हैं, जļ Įमट्टı कĸ रसĭयन 

Įवज्ञĭन और पĭरगम्यतĭ कļ बदितĸ हैं और मĴत्यĲ कĸ सĭथ-सĭथ अन्य उपघĭतक Ůभĭव भı पĹदĭ करतĸ हैं। 

कमजļर कĭनĳन और Ůवतडन: भĭरत में वन कĭनĳनļं कĸ Ůवतडन में कमı Ůतıत हļतı हĹ और 1927 कĸ वन 

अĮधĮनयम कĸ दंड सĮहत कई कĭनĳनı उपकरण अŮभĭवı हैं। कļस्टि रĸगĲिĸशन जļन (सıआरजĸड� कļ 

भı सख्तı सĸ िĭगĳ नहı ं Įकयĭ जĭ सकĭ क्ļं ĸ ĳ ĹĮक यह कवि एक अĮधसचनĭ ह। 

Įचत् 2: मैंग्रļव वन कļ खतरĭ 

मैंग्रļव वन कĭ संरक्षण: भĭरतıय सĲंदरबन कĸ मैंग्रļव वन में वनस्पĮतयļं कı कĲ ि 84 ŮजĭĮतयļं कı पहचĭन 

कı गई हĹ, Įजनमें सĸ 34 वĭस्ठĮवक मĹन्ग्ग्रļव हैं। हĭिĭंĮक, कई अध्ययनļं नĸ इस जंगि में िकडı कĸ 

उत्पĭदन और अन्य आĮथडक कĭयों कĸ Įिए बĭयļमĭस उत्पĭदन कĸ पĹटनड कĭ आकिन Įकयĭ हĹ। सĲंदरबन 

मैंग्रļव वन दĲĮनयĭ में मैंग्रļव वन कĭ सबसĸ बडĭ एकि पथ हĹ। मैंग्रļव कļ Ůभĭवı ढंग सĸ ŮबंĮधत करनĸ कĸ 

Įिए, महत्वपĳणड ढĭंचĸ यĭ सक्षम करनĸ वĭिı İषॎथĮतयļं कĭ Įनमĭडण Įकयĭ जĭनĭ चĭĮहए। एक Ůभĭवı सह-

Ůबंधन िवषॎथĭ तटıय समĲदĭयļं कļ मैंग्रļव पयĭडवरण कĸ सफि संरक्षण में यļगदĭन करनĸ में सक्षम 
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बनĭएगı, जļ तटıय आबĭदı कĸ अİस्ठत्व कĸ Įिए महत्वपĳणड हĹ (Įचत् 3)। सĲंदरबन में इस Ůणĭिı कĭ 

Ůयļग Įकयĭ गयĭ हĹ। मैंग्रļव संरक्षण में सह-Ůबंधन रणनıĮत तटıय समĲदĭयļं सĮहत कई Įहतधĭरकļं कĸ 

Įिए ĮवĮशष् भĳĮमकĭएं और Įजम्मĸदĭįरयĭं षॎथĭĮपत करतı हĹ। रूपरĸखĭ यह सĲĮनĮित करतı हĹ Įक तटıय 

समĲदĭय मĲख्य रूप सĸ मैंग्रļव संरक्षण सĸ संबंĮधत Įनणडय िĸनĸ कı ŮĮक्रयĭओं में शĭĮमि हैं और उन्हें भĭग 

िĸनĸ कı अनĲमĮत हĹ। एक िĭपक यļजनĭ और नıĮतगत ढĭंचĸ में मैंग्रļव Ůबंधन रणनıĮतयļं कĭ समथडन 

करनĸ और उन्हें शĭĮमि करनĸ कĸ Įिए एक सख्त Įवधĭयı ढĭंचĭ भı आवश्यक हĹ। पĭरंपįरक वĭस्ठĮवक 

अĮधकĭरļं कĸ अिĭवĭ, षॎथĭनıय समĲदĭयļं और संषॎथĭनļं कĸ पĭस संपĮत्त कĭ कļई कĭनĳनı अĮधकĭर नहı ं हĹ 

(कें द्रıकĴ त Įनणडयļं िĭरĭ षॎथĭनıय आबĭदı कļ ĮनयĮमत रूप सĸ उखĭड फें कĭ जĭतĭ हĹ, Įजसकĸ 

पįरणĭमस्वरूप मĹन्ग्ग्रļव आवĭसļं कĭ Įवकĭस, सĲधĭर और Įनष्कĭसन हļतĭ हĹ। रĭष्र ıय स्ठर पर रूपरĸखĭ 

नıĮतयļं और कĭनĳनļं कļ षॎथĭĮपत करकĸ धıरĸ -धıरĸ नĲकसĭन और Įगरĭवट कļ रļकनĭ संभव हĹ। वĸटिैंडŀस 

पर कन्रेंशन, Įजसĸ रĭमसर कन्रेंशन कĸ रूप में भı जĭनĭ जĭतĭ हĹ, पर 1971 में रĭमसर, ईरĭन में 

हस्ठĭक्षर Įकए गए थĸ और यह दĲĮनयĭ भर में मैंग्रļव कĸ संरक्षण कĸ Įिए सबसĸ िĭपक संĮध हĹ। यह एक 

अंतर-सरकĭरı समझĽतĭ हĹ जļ आद्रडभĳĮम और उनकĸ संसĭधनļं कĸ संरक्षण और बĲİिमĭनı सĸ उपयļग में 

घरĸिĳ और वĹĮश्वक सहयļग दļनļं कĸ Įिए रूपरĸखĭ तĹयĭर करतĭ हĹ। 

Įचत् 3: मैंग्रļव स ं Ĺंरक्षण कĸ Įिए Ůस्ठĭĮवत सह-Ůबधन मĺडि (ओĮननĭ और सम, 2020) 
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मैंग्रļव वन कĭ पĲनÚषॎथĭपन: मैंग्रļव पĲनÚषॎथĭपन एक ŮकĴ Įत-आधĭįरत समĭधĭन हĹ, जļ जĹव ĮवĮवधतĭ कĸ 

संरक्षण, जिवĭयĲ पįरवतडन अनĲकĳ िन और शमन कĭयडक्रमļं कĸ Įिए समĮथडत हĹ। हĭिĭंĮक, अĮधकĭंश 

पĲनÚषॎथĭपन कĭयडक्रम शĭयद हı कभı पĭįरİषॎथĮतक घटकļं कļ एकıकĴ त करतĸ हैं और इसकĸ सĭमĭĮजक 

पहिĲओं कı अक्सर उपĸक्षĭ कı जĭतı हĹ। पĭįरİषॎथĮतक गĲणļं पर बहĭिı कı सĭमĭन्य Ůभĭवशıितĭ और 

Ůबंधन कĸ Ůयĭसļं कı सफितĭ यĭ Įवफितĭ बहĭिı कĸ उद्दĸश्यļं और उपयļग कı जĭनĸ वĭिı ĮवĮधयļं कı 

ĮवĮवधतĭ कĸ कĭरण अस्पष् हĹ। सĭमĲदĭĮयक संरचनĭ, भĽĮतक İषॎथĮतयļं और ŮजĭĮतयļं कı संरचनĭ कļ 

ध्यĭन में रखतĸ ृधए एक उपयĲक्त संदभड मĺडि कı तĲिनĭ में एक महत्वपĳणड पĭįरİषॎथĮतक तंत् पĲनŮĭडİप्त 

पĭįरİषॎथĮतक बहĭिı कĭ िक्ष्य हļनĭ चĭĮहए। मैंग्रļव बहĭिı कĸ तıन तरıकĸ अक्सर बतĭए गए हैंÚ Ůत्यक्ष 

रļपण (यĭ तļ मļनļजĸनįरक यĭ बृध-ŮजĭĮत रļपण�, तटıय इंजıĮनयįरंग ĮवĮधयļं कĭ एकıकरण और 

हĭइडर ļिĺĮजकि पĲनवĭडस (तĭĮिकĭ 2) (गĸरļनĭ-डĭगĭ और सल्मļ, 2022)। 

क्रम संख्यĭ पĲनÚषॎथĭपन तकनıक Įववरण 

1- Ůत्यक्ष रļपण मļनļजĸनįरक रļपण- मĲख्य रूप सĸ इस्ठĸमĭि कı जĭनĸ वĭिı 

ŮजĭĮतयĭŁ रĭइजļफļरĭ एĮपकĲ िĭटĭ और रĭइजļफļरĭ 

स्टĭइिļसĭ थı ं áबृध-ŮजĭĮत रļपण� 

2- तटıय अĮभयĭंĮत्कı ĮवĮधयļं 

कĭ एकıकरण 

ĮनयļĮजत कठļर áकई Ůकĭर कĸ Űĸकवĭटर और समĲद्रı 

डĭइक� और सĺफ्ट-इंजıĮनयįरंग कĸ तरıकĸ áबĭंस सĸ बनĸ टı-

ग्रļइन्ऱ/ बĭड, रļपण सĸ पहिĸ यĭ ŮĭकĴ Įतक भती कļ 

Ůļत्शĭĮहत करनĸ कĸ Įिए में िĸिĲकĭ में मĭइक्रļसĭइटŀस कļ 

फं सĭनĭ� 

3- हĭइडर ļिĺĮजकि पĲनवĭडस रļपण सĸ पहिĸ, सĭइट कı हĭइडर ļिĺĮजकि İषॎथĮतयļं में 

Įकए गए भĽĮतक पįरवतडन जĹसĸ Įक सतह कı ऊं चĭई, ज्रĭर 

कı बĭढ, आĮद यĭ ŮĭकĴ Įतक पĲनजडनन कļ बढĭवĭ दĸनĭ 

तĭĮिकĭ 2: मैंग्रļव पĲनषॎथĭडपन तकनıकें (गĸरļनĭ-डĭगĭ और सल्मļ 2022) 
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Įनष्किड 

संक्षĸप में, मĳि स्ठम्भ (कıस्टļन) ŮजĭĮतयĭं उन पĭįरİषॎथĮतक तंत्ļं में महत्वपĳणड भĳĮमकĭ Įनभĭतı 

हैं, Įजनकĭ वĸ एक Įहस्शĭ हैं । मĳि स्ठम्भ (कıस्टļन) ŮजĭĮतयĭं अन्य ŮजĭĮतयļं कĸ अİस्ठत्व कļ सĲĮनĮित 

करतĸ हैं। उनकĸ Įबनĭ उनकı पĭįरİषॎथĮतकı महत्वपĳणड रूप सĸ बदि जĭएगı यĭ संभĭĮवत रूप सĸ ĮविĲप्त 

हļ जĭएगı। मैंग्रļव एक महत्वपĳणड ŮजĭĮत हैं, जļ महत्वपĳणड सĸवĭएं Ůदĭन करतı हैं एवं तटıय 

पĭįरİषॎथĮतकı तंत्ļ क ĸ Įिए नı ं ैं ैंग्रļव, Įजन्ह Ĳ ेःĸ क व कĸ रूप में कĭम करतı ह। म ें ''तट कĸ गद'' कĸ रूप में भı 

जĭनĭ जĭतĭ हĹ, शĭनदĭर Įफल्टर हैं जļ अपतटıय कļरि और Įनकट-Įकनĭरĸ समĲद्रı घĭस कĸ Įिए 

आवश्यक पĭनı कı स्पष्तĭ कļ संरĮक्षत करतĸ हैं। 

भĭिĭ कĸ वि मİस्ठष् क कļ झकझļरनĸ वĭिı नहıØं बİकि ृददय कļ छĳ नĸ 

वĭिı भı हļतı हĹऔर यह तĭकत अपनı मĭतĴभĭिĭ और रĭष् टर भĭिĭ में 

Įवशĸि रुप सĸ हļतı हĹ । 

- शंकर दयĭि शमĭड 
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16. 

़ञ़ऴी़ऱ ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ब़ल ़ऱऴय़रय़इ़प ़गय ़ने ुष्प्ऱयय़स 

स्व़लय़ञ ़अ़ण़ग़ेथ, ़अ़ञी़द ऱ़िं़ऽ ़ऩय़गझ, ़अऱप़गय ़पय़ऱेऩस, ऱसद्ययश्री ़यय़ल़दी, 

़अऱऩदी ़मय़थय़ु़़ेल, ़दय़ओ ़गय़लय 

़बऱ़ल़ज़ऱ 

़ेऱऴय़रय़इ़प ऱसऱयन्न ़औद्योऱङ़ग ़उ़ब़ऱो़ङोिं ़ेग ऱऴ़ए ़अ़ुप़रोऱऩद 

़ए़ग ़ल़़य़ऱ़प ़ैऽ ़ञो ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेड़म़ऴ़ेस़ऱ़ल ़ऱ९ ़बय़ऱय ़ञय़दय ़ैऽ। ़इ़़़गय 

़उ़ब़ऱो़ङ ़म़ल़द़प, प्लयल़৯़ग ़उत्पय़न, ़औद्योऱङ़ग ़आ़स़ल़थ (़गोऱडिंग्स) 

़औ़ल ़गय़ङ़ञ ़उत्पय़नोिं ़ेग ऱप़रया़थ ़ऱ९ ऱग़ऱय ़ञय़दय ़ैऽ। ़ुग ़झ ़ेऩहोिं ़ऱ९ 

़इ़़़गय ़उ़ब़ऱो़ङ ़उ़सा़ल़ग ़ेग रू़ब ़ऱ९ ़यी ऱग़ऱय ़ञय़दय ़ैऽ। ़ऽय़ऴयॎऱग, 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग व्यय़ब़ग ़उ़ब़ऱो़ङ ़ेप ़रय़प़स स्वयस्थ्य ़औ़ल ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ब़ल 

़इ़़़ेग ़़िं़ययऱस़द प्रऱद़ूग ़ऴ प्ऱयय़सोिं ़ेग ़मय़ेल ़ऱ९ ऱजिं़दय़एॎ ़मञय ़नी ़ऽैं। 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़गो ़ग़ई ़घयद्य ़ु़़लक्षय ़़़रस्यय़ओिं ़े़ ़ञोझय ़ङ़ऱय ़ैऽ ़औ़ल ़ञ़ऴी़ऱ ़ञी़स़प ़औ़ल ़बयऱ़ललष्‎़धऱद़ग ़दिंत्र 

़ब़ल ़इ़़़गय ़ऽयऱप़गय़ल़ग प्ऱयय़स ़ेऩघय ़ङ़ऱय ़ैऽ। ़ूऩ़़ली ़ओ़ल, ़ैसरश्ऴग ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेड़म़ऴ़ेस़ऱ़ल ़मय़ञय़ल ़गय 

़आ़गय़ल 2022 ़ऱ९ 840.2 ऱरऱऴ़ऱ़प ़अ़ेरऱ़ल़गी ़णॉ़ऴ़ल ़ऽो़ेप ़गय ़अ़ुप़रय़प ़ैऽ ़औ़ल 8% ़गी ़़ी़ए़ञी़आ़ल ़ेग 

़़य़ध 2030 ़द़ग 1333.3 ऱरऱऴ़ऱ़प ़अ़ेरऱ़ल़गी ़णॉ़ऴ़ल ़ऽो़ेप ़गय ़अ़ुप़रय़प ़ैऽ, ़ञो ़यऱसष्य ़ऱ९ ़ञोल़घ़र ़ेग ़मञ़ेद 

़़िं़ग़ड ़गो ़उ़ञय़ङ़ल ़ग़ल़दय ़ैऽ। ़इ़़ऱऴ़ए, ़ऐ़़ी ़ल़थ़पीऱद़ऱयॎ ़म़पय़ेप ़ेग ऱऴ़ए ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग स्रो़दोिं ़औ़ल 

ऱस़ऻयक्त़दय ़गो ़़़ऱट़पय ़आ़सश्य़ग ़ैऽ ़ञो ़ञ़ऴी़ऱ ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ब़ल 

़इ़़़ेग प्रऱद़ूग ़ऴ प्ऱयय़सोिं ़गो प्ऱयय़सी ़तिं़ङ ़े़ ़ग़र ़ग़ेल़ङी। ़इ़़ ़ेऴ़घ 

़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ऱसऱयन्न ़ब़ऽ़ुऴ़ओ,िं ऱञ़़़ऱ९ ़इ़़़ेग ़अ़ुपप्ऱऱो़ङ, 

़उत्परि, ़ययग्य ़औ़ल ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ऱ९ ऱस़ऻयक्त़दय, ़़य़ध ़ऽी ़इ़़़ेग 

़उ़ब़जय़ल ़औ़ल प्ऱमिं़ऩ़प ़ेग ऱऴ़ए ़स़दा़रय़प दृरि़गो़थ ़गो ़हयऱऱऴ ऱग़ऱय 

़ङ़ऱय ़ैऽ। 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़इऱद़ऽय़़ 

़ब़ुह ़आ़ऽय़ल ़़िं़ून ़ऻ़थ ़गी ़च़ड़पय 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़बय़ऴ़ूद ़ञय़प़स़लोिं ़ेग ़आ़ऽय़ल ़़िं़ून ़ऻ़थ ऱस़ेह़ऻ रू़ब ़े़ 2007़गी ़च़ड़पय़ओिं ़े़ ़ुञझय हु़आ 

़ैऽ। ़ेङहूिं ़ेग गू्ल़ेड़प ़औ़ल ़जय़स़ऴ प्रो़डी़प ़़यिंद्ऱथ ़ैञ़े़ ़बय़ऴ़ूद ़ञय़प़स़लोिं ़ेग ़घयद्य ़ब़नय़धों ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ऱऱऴय़ेप 

़े़ ़उत्पय़नोिं ़गो ़मझे ़ैब़रय़ेप ़ब़ल ़सय़ब़़ ़रिं़ङय़ऱय ़ङ़ऱय। ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ृग रत्ऱर रू़ब ़े़ ़पय़इ़डर ो़ञ़प ़ेग ़ৰ़ल ़गो 

़मञय़दय ़ैऽ, ऱञ़़़े़ ़ऐ़़य प्ऱदी़द ़ऽो़दय ़ैऽ ऱग ़यो़ञ़प ़ऱ९ प्रो़डी़प ़गी ़रयत्रय ़अऱऩ़ग ़ैऽ। ़ऽय़ऴयॎऱग, ़ेऱऴय़रय़इ़प 

ऱजत्र 1. ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गी ़लय़़य़ऱऱप़ग 

़़िं़ल़ज़पय 

ऱजत्र 2. ़ेऱऴय़रय़इ़प ऱण़ह़ेस़ऱ़ल 
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़बय़ऴ़ूद ़ब़ुह ़आ़ऽय़ल ़ेग ऱऴ़ए ़ए़ग ़अ़ुप़रोऱऩद ़ऱय ़ु़़लरक्ष़द ़च़ड़ग ़प़ऽी िं ़ैऽ। ़़िं़ून ़ऻ़थ ़ेग ़गय़ल़थ ़ुग ़झ ़ञय़प़स़लोिं 

़गी ऱग़ण़पी ़घ़लय़म ़ऽो ़ङ़ई ़औ़ल ़ऱ़ऽयिं ़द़ग ऱग ़उ़प़गी ़ृरतु्य ़यी ़ऽो ़ङ़ई । 

़इ़़ ़च़ड़पय ़ेग ़गय़ल़थ ़मझे ़ैब़रय़ेप ़ब़ल ़बय़ऴ़ूद ़ब़ुह ़घयद्य ़उत्पय़नोिं ़गो ़सय़ब़़ ़ुम़ऴय़ऱय ़ङ़ऱय ़औ़ल 

़आ़ऱयऱद़द ़घयद्य ़़य़रग्री ़ेग ऱसऱप़ऱ़ऱप ़औ़ल ़ु़़लक्षय ़ब़ल ़म़ऽ़़ ऱझझ ़ङ़ई। ़घयद्य ़ब़नय़धों ़औ़ल ़अन्य ़उत्पय़नोिं 

़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़औ़ल ़़िं़मिंऱऩ़द ़ल़़य़ऱ़पोिं ़ेग ़उ़ब़ऱो़ङ ़ेग ़़िं़ययऱस़द ़ञोल़घ़रोिं ़ब़ल ़यी ़ञो़ल ऱऩऱय ़ङ़ऱय। ़बय़ऴ़ूद 

़ब़ुह ़आ़ऽय़ल ़ेग ़ेऱऴय़रय़इ़प ़़िं़ून ़ऻ़थ ़गी ़च़ड़पय़ओिं ़ेग ़मय़न ़े़, ़आ़ऱयऱद़द ़घयद्य ़च़ड़गोिं ़गी ़ु़़लक्षय ़औ़ल 

ऱप़ऱिंत्ऱथ ़मञय़ेप ़ेग ़़य़ध-़़य़ध ़इ़़़ऱ९ ़हयऱऱऴ ़़िं़ययऱस़द ़ञोल़घ़रोिं ़ेग ़मय़ेल ़ऱ९ ़़य़सा़ञऱप़ग ़ञय़ङरू़ग़दय ़मञय़ेप 

़ेग प्ऱऱय़़ ऱग़ए ़ङ़ए ़ऽैं। 

2008 ़ऱ९ ़जी़प ़ऱ९ ़ून ़ऩ ़चो़डय़ेऴ ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ़़य़ध ़ेण़ऱ़ली ़उत्पय़नो,िं ऱस़ेह़ऻ रू़ब ़े़ ऱह़ुह ़भय़ूरा़ऴय 

़गय ़़िं़ून ़ऻ़थ ़़य़ऱेप ़आ़ऱय । ़ून ़ऩ ़ऱ९ प्रो़डी़प ़गी ़रयत्रय ़मञय़ेप ़औ़ल ़ुङ़थ़सिय ऱप़ऱिंत्ऱथ ़उ़बय़ऱोिं ़गो ़ृग रत्ऱर रू़ब 

़े़ ़ऩो़घय ़ेऩेप ़ेग ऱऴ़ए ़इ़े़ ़ूऩऩ ़ऱ९ ऱऱऴय़ऱय ़ङ़ऱय ़धय। ़बऱ़ल़थय़रस्वरू़ब, ़ऽ़ञय़लोिं ऱह़ुह ़औ़ल ़मचे्च ़मी़रय़ल ़ऽो 

़ङ़ए, ़ुग ़झ ़गी ़दो ़ृरतु्य ़यी ़ऽो ़ङ़ई ़ऱय ़ुङ़ऩ॰ ़ङिं़यी़ल रू़ब ़े़ क्षऱदग्ऱৰ ़ऽो ़ङ़ए। ़इ़़ ़च़ड़पय ़ेग ़गय़ल़थ ़जी़प ़ेग 

़घयद्य ़उद्यो़ङ ़ऱ९ ़मझे ़ैब़रय़ेप ़ब़ल ़सय़ब़़ी, ़आ़ब़लयऱऩ़ग ़आ़लो़ब ़औ़ल ़़ख्त ऱप़ऱ़र ़ऴय़ूङ हु़ए। ़इ़़़ेप ़घयद्य 

़ु़़लक्षय ़ेग ़मय़ेल ़ऱ९ ़ैसरश्ऴग ऱजिं़दय़ओिं ़गो ़उ़ढय़ऱय ़औ़ल ़ऱञ़ूम़द ़ुङ़थ़सिय ऱप़ऱिंत्ऱथ ़औ़ल ऱप़ऱय़ऱग प्ऱथयऱऴ़ऱोिं ़गी 

़आ़सश्य़ग़दय ़ब़ल प्ऱगय़ह ़णय़ऴय। 

़बऱ़ल़थय़रस्वरू़ब, ऱसऱयन्न ़अिं़द़ल़लयिर ी़ऱ ़औ़ल ़लयिर ी़ऱ ऱप़ऱय़ऱग ऱप़गय़ऱोिं द्वय़लय ऱप़ऩयाऱ़ल़द ़ुग ़ऴ ़ैनऱप़ग 

़े़़स़प ़़ी़रय ऱसश्ळ स्वयस्थ्य ़़िं़ङ़ढ़प (़णब्‍़्ूऱ़ए़ज़ओ) ़औ़ल ़ूऱ़लो़बी़ऱ ़घयद्य ़ु़़लक्षय प्रयऱऩ़ग़ल़थ (़इ़ए़भ़ए़़़ए) द्वय़लय 

0.2 ऱऱऴीग्रय़ऱভऱग़ऴोग्रय़र, ़घयद्य ़ए़सिं ़औ़ऻऱऩ प्ऱहय़़़प (़ए़भ़णी़ए) द्वय़लय 0.063 ऱऱऴीग्रय़ऱভऱग़ऴोग्रय़र ़ह़ली़ल 

़यय़ल ़औ़ल ़यय़ल़दी़ऱ ़घयद्य ़ए़सिं ़रय़प़ग प्रयऱऩ़ग़ल़थ (़ए़भ़ए़़़ए़़़ए़आ़ई) द्वय़लय ़यो़ञ़प ़ऱ९ 2.5 

ऱऱऴीग्रय़ऱভऱग़ऴोग्रय़र ़ह़ली़ल ़यय़ल ़औ़ल 0.15 ऱऱऴीग्रय़ऱভऱग़ऴोग्रय़र ़ह़ली़ल ़यय़ल ़ैऽ। 

़ञ़ऴी़ऱ ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय प्रय़लब्ध 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ़ऱऽत्व़ूब़था स्रो़द ऱञ़प़ेग ़रयध्य़र ़े़ ़ऱ़ऽ ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ऱ९ प्ऱेस़ह ़ग़ल़दय ़ैऽ - ़ेऱ 

ऱपम् ़पऱऴल़घ़द ़ऽैं। 

़उ़ब़योक्तय ़उत्पय़न: ़ेऱऴय़रय़इ़प ़म़ल़द़प, ़घयद्य ़ैब़ेग ऱञिं़ङ, ़ऱझ़ऴी ़ए़सिं ़ब़ुह ़जय़लय ़औ़ल ल़घ़ऴौ़पोिं ़ऱ९ ़रौ़ूञ़न ़ऽो़ेद 

़ऽैं। ़इ़प ़उत्पय़नोिं ़ेग ़अ़ुपऱज़द ऱस़च़ड़प ़े़ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ऱ९ प्ऱेस़ह ़ग़ल ़ञय़दय ़ैऽ । 

़औद्योऱङ़ग ऱप़सा़ऽ़प: ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़उ़ब़ऱो़ङ ़अक्स़ल ऱज़ब़ग़ेप ़सय़ेऴ, ़गोऱडिंग्स ़औ़ल ़बॉऱऴ़ऱल ़म़पय़ेप ़ेग ऱऴ़ए 

़औद्योऱङ़ग ़गय़ऱों ़ऱ९ ऱग़ऱय ़ञय़दय ़ैऽ। ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गो ़उ़प ़उद्यो़ङोिं द्वय़लय ़अ़बऱहि ़ञ़ऴ ़ेग ऱप़सा़ऽ़प ़ेग 

़रयध्य़र ़े़ ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ऱ९ ़झोझय ़ञय़दय ़ैऽ ़ञो ़इ़़़गय ़उत्पय़ऩप ़ऱय ़उ़ब़ऱो़ङ ़ग़ल़ेद ़ऽैं । 

़ृग ऱऻ ़अ़ब़सय़ऽ: ़ुग ़झ ़ेऩहोिं ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़उ़ब़ऱो़ङ ़उ़सा़ल़ग ़ेग रू़ब ़ऱ९ ़यी ऱग़ऱय ़ञय़दय ़ैऽ। ़ऱ़ऽ ़ल़़य़ऱ़प 

़ुऱक्त ़उ़सा़ल़गोिं ़े़ ़उ़ब़जयऱ़ल़द ़ेघ़दोिं ़े़ ़ृग ऱऻ ़अ़ब़सय़ऽ ़े़ ़आ़़़बय़़ ़ेग ़ञ़ऴ ऱप़गय़ऱोिं ़ऱ९ प्ऱेस़ह ़ग़ल़दय ़ैऽ । 
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़़ी़ेस़ञ ़अ़बऱहि: ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ुऱक्त ़़ी़ेस़ञ ़अ़बऱहि ़गो ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ऱ९ ़झोझय ़ञय़दय ़ैऽ, ़ञो ़आ़़-़बय़़ ़ेग ़ञ़ऴ 

ऱप़गय़ऱोिं ़गो ़ून ऱऻ़द ़ग़ल़दय ़ैऽ । 

़ऊ़ब़ल ़उलल्रल़घ़द ऱसऱयन्न स्रो़दोिं ़े़ ़उत्पन्न ़ेऱऴय़रय़इ़प, ऱसऱयन्न ़ञ़ऴी़ऱ ़सय़दय़स़ल़थोिं ़ऱ९ ़बय़ऱय ़ञय़दय ़ैऽ, 

ऱञ़़़ऱ९ ़़़द़ऽी ़ञ़ऴ ़ैञ़े़ ़पऱऩऱयॎ, ़टी़ऴ़९, ़ऱऽय़़य़ङ़ल, ़द़ऴ़झ़ड ़औ़ल ़ूय़ञ़ऴ ़हयऱऱऴ ़ऽैं (़लय़उ़डा ़ए़ड ़अ़ऴ, 2020) 

। ़अ़ेरऱ़ल़गय ़गी ़प़नी ़औ़ल ़टी़ऴ ़ऱ९, ़ेऱऴय़रय़इ़प ़औ़ल ़़य़ऱनू्यऱ़ल़ग ़एऱ़़ण (़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़ए़ग ़ऱ९ 

़डय़मो़ऴय़इ़ड) ़ए़ग ़़य़ध 0.017-3.650 ़रय़इहृो़ভ़ऴी़ड़ल ़ेग ़मी़ज ़बय़ए ़ङ़ए, ़औ़ल ़प़ऴ ़ेग ़बय़पी ़ऱ९ 0.515 

़रय़इहृो़ভ़ऴी़ड़ल ़औ़ल ़मो़द़ऴ़मिं़न ़बय़पी ़ऱ९ 0.075 ़रय़इहृो़ভ़ऴी़ड़ल ़गी ़़यिंद्ऱदय ़ेग ़़य़ध ़बय़ए ़ङ़ए। ऱ़़ऱो़ऴ ़ेग 

़बय़़ ़टी़ऴ ़ेग ़द़ऴ़झ़ड ़ऱ९ ़औ़़़द ़़यिंद्ऱदय ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गी 0.182 ़रय़इहृो़ভग्रय़ঠ ़औ़ल ़़य़ऱनू्यऱ़ल़ग ़एऱ़़ण ़गी 

0.0262 ़रय़इहृो़ভग्रय़ঠ ़धी। ़ञय़बय़प ़ऱ९, ़प़नी ़ेग ़द़ऴ़झ़ड ़ऱ९ 10-400 ़ैप़पोग्रय़ऱভग्रय़ঠ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़़यिंद्ऱदय ़रय़बी 

़ङ़ई। 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़गी लष्‎़ध़ल़दय ़औ़ल क्ष़ल़थ ़ेग प्रऱद प्रऱद़लो़ऩ, ़इ़े़ ़ञ़ऴी़ऱ ़सय़दय़स़ल़थ ़ऱ९ ़झोझे ़ञय़ेप ़ेग ़मय़न 

़ऴिं़ेम ़़़ऱऱ ़द़ग ऱड़ग़ेप ़गी ़़़ऱधा़प ़ग़ल़दय ़ैऽ। ़ेऱऴय़रय़इ़प ़उच्च ़़यिंद्ऱदय ़ब़ल ़ञ़ऴी़ऱ ़ञी़सोिं ़ब़ल प्रऱद़ूग ़ऴ 

प्ऱयय़स ़णय़ऴ़दय ़ैऽ, ़ेऴऱग़प ़ुग ़झ ़रय़ऱऴोिं ़ऱ९, ़ऱ़ऽ ़ग़र ़़यिंद्ऱदय ़ब़ल प्रय़लिं ऱय़ग ़ञी़स़प ़ज़ल़थोिं ़गो प्ऱययऱस़द 

़ग़ल़दय ़ैऽ। ़अध्य़ऱ़पोिं ़े़ ़ब़दय ़ज़ऴय ़ैऽ ऱग ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ़़िं़ब़गा ़े़ ़ऱझ़ऴी, हृ़े৯ऱह़ऱिं़़ ़औ़ल ़अन्य ़ञ़ऴी़ऱ 

़ञी़सोिं ़ऱ९ ऱस़ऻयक्त़दय ़ैब़नय ़ऽो़दी ़ैऽ। 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़अिं़दग्रा़ऽ़थ ़औ़ल ़अ़स़हो़ऻ़थ ़ेग ़रयध्य़र ़े़ ़ञ़ऴी़ऱ ़ञी़सो,िं ऱस़ेह़ऻ रू़ब ़े़ ़ऱझ़ऴी ़औ़ल 

हृ़े৯ऱह़ऱिं़़ ़ेग ़ऊ़द़गोिं ़ऱ९ ़यी ़ञ़रय ़ऽो ़ञय़दय ़ैऽ। ़ऱऱन ़ून ऱऻ़द ़ऱझ़ऴी ़औ़ल हृ़े৯ऱह़ऱिं़़ ़घय़ई ़ञय़दी ़ैऽ, ़दो 

़इ़़़े़ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़घयद्य शृ्रिं़घ़ऴय ़ऱ९ ़ऊ़ब़ल ़ञय ़़़ग़दय ़ैऽ ़औ़ल ़रय़प़स स्वयस्थ्य ़ेग ऱऴ़ए ़़़रस्यय ़म़प ़़़ग़दय 

़ैऽ। 

़ञ़ऴी़ऱ ़ञी़सो ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गी ऱस़ऻयक्त़दय 

़ग़ई ़अध्य़ऱ़पोिं ़े़ ़ऱ़ऽ ़बय़ऱय ़ङ़ऱय ़ैऽ ऱग ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ऱुपष्योिं ़़ऱऽ़द ़ञय़प़स़लोिं ़ेग ऱऴ़ए ़ञ़ऽ़ली़ऴय ़ैऽ। 

ऱस़ऻयक्त़दय ़गी ़ङिं़यी़ल़दय ़ुघ़लय़ग, ़ञोल़घ़र ़गी ़अ़सऱऩ ़औ़ल व्यलक्त़ङ़द ़़िं़ेस़ऩप़ही़ऴ़दय ़ब़ल ऱप़या़ल ़ग़ल़दी ़ैऽ। 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़ऱझ़ऴी, हृ़े৯ऱह़ऱिं़़ ़औ़ल ़रो़ऴस्क ़़ऱऽ़द ़ञ़ऴी़ऱ ़ञय़प़स़लोिं ़ेग ऱऴ़ए ़़िं़ययऱस़द रू़ब ़े़ 

़घ़द़ल़पय़ग ़ैऽ क्ोिं ू ु़नऱग ़ऱ़ऽ ़रत्र प्ऱथय़ऴी ़ऱ९ रहृ़৯़ऴ ़म़प़दय ़ैऽ, ़ञो ़ङ ़॰ ़गी ऱस़भ़ऴ़दय ़औ़ल ़आ़चय़द ़गय ़गय़ल़थ 

़म़प ़़़ग़दय ़ैऽ। ़इ़प रहृ़৯़ऴोिं ़ेग ़म़प़ेप ़े़ ़ूरत्र ़ब़ध ़ऱ९ रु़गय़स़ड़९ ़यी ़ऽो ़़़ग़दी ़ऽैं, ऱञ़़़े़ ़ू़़ञ़प ़औ़ल ़ऊ़द़ग 

क्षऱद ़ऽो ़़़ग़दी ़ैऽ। ़ुङ़ऩ॰ ़गी क्षऱद ़ेग ़अ़ऴय़सय, ़ञ़ऴी़ऱ ़ञिं़ुद़ओिं ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ऱस़ऻयक्त़दय ़अन्य प्रऱद़ूग ़ऴ 

प्ऱयय़सोिं ़गय ़यी ़गय़ल़थ ़म़प़दी ़ैऽ, ़ैञ़े़ ऱस़गय़़ ़ऱ९ ़ग़री, प्ऱञ़प़प ऱस़ऻयक्त़दय, ऱस़गय़़यत्म़ग ़अ़़य़रयन्य़दय़एिं 

़औ़ल व्य़स़ऽय़ल ़ऱ९ ़बऱ़ल़स़दा़प । 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़उ़ब़ऱो़ङ ़अक्स़ल प्रो़डी़प ़़य़रग्री ़गो ़मञय़ेप ़ेग ऱऴ़ए ़ऱझ़ऴी ़ेग ़जय़ेल ़ऱ९ ऱऱऴय़स़ड ़ेग 

रू़ब ़ऱ९ ऱग़ऱय ़ञय़दय ़ैऽ, ़औ़ल ़इ़़़े़ ़ऱझ़ऴी ़औ़ल ़उ़ब़योक्तय़ओिं ़ेग ऱऴ़ए ़़िं़ययऱस़द स्वयस्थ्य ़ञोल़घ़रोिं ़ेग ़मय़ेल 
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़ऱ९ ऱजिं़दय़एिं ़ैब़नय ़ऽो ़ङ़ई ़ऽैं। ़आ़ऽय़ल ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ़उच्च ़ৰ़ल ़े़ टी़ण रू़बयिं़द़ल़थ ़नक्ष़दय, ऱस़गय़़ ़औ़ल 

प्रो़डी़प प्रऱद़ऩय़ल़थ ़ऱ९ ़ग़री ़आ़दी ़ैऽ ़औ़ल ़ऱझ़ऴी ़ऱ९ ़ुङ़ऩ॰ ़गी क्षऱद, ़ऊ़द़ग क्षऱद ़औ़ल ़ऑक्सी़ेणऱड़स ़द़पय़स 

़ऽो ़़़ग़दय ़ैऽ। ऱऽ़৯ो़ैब़धो़ऴॉऱञ़ग़ऴ ऱसशे्ल़ऻ़थ ़े़ ़ऱ़ृग ़द ़औ़ल ़ुङ़ऩ॰ ़ेग ़ऊ़द़गोिं ़ऱ९ ़अ़़य़रयन्य़दय़एिं ़यी ़़य़ऱेप 

़आ़ईिं। ़इ़़़े़ ़ऑक्सी़ेणऱड़स ़द़पय़स ़ैब़नय हु़आ ़औ़ल ़ेऽ़ेड़लो़ब़ेप़े৯़़ ़भॉऱ़ऱऴ़़, ़़य़इरप्ऱप़़ ़गयऱबा़ऱो ़औ़ल 

़ेञप्लयऱभ़ह ़ेग ़ऴी़स़ल ़औ़ल ऱग़ण़पी ़ेग ़ऊ़द़गोिं ़ऱ९ ़एिं ़डी़ऑक्सी़ण़९़ड ़लक्षय प्ऱथय़ऴी ़मयऱऩ़द ़ऽो ़ङ़ई। 

़आ़ऽय़ल ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ़उच्च ़ৰ़ल ़े़ ़ेल़प़मो ़डर य़उ़ड ़गी ़ृसलि ़औ़ल ़ञीऱस़द ़ल़ऽ़ेप ़गी ़ऩल ़ऱ९ ़ग़री 

़आ़दी ़ैऽ। ऱऽ़৯ो़ैब़धो़ऴॉऱञ़ग़ऴ ऱसशे्ल़ऻ़थ ़े़ ़ऱझ़ऴी ़ेग ऱञ़ङ़ल ़औ़ल ़ुङ़ऩ॰ ़ेग ़ऊ़द़गोिं ़गो ़ुप़ग़़य़प ़गय ़यी 

़ब़दय ़ज़ऴय। ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ऱझ़ऴी ़ेग ़रयिं़़़ेबऱह़ऱोिं ़ेग ़ऊ़द़गोिं ़ऱ९ ़अ़स़होऱऻ़द ़औ़ल ़ञ़रय ़ऽो़दय ़ैऽ, ऱञ़़़गय ़उच्च 

़ৰ़ल ़अ़ड़ऴयिंऱड़ग ़ै़ल्म़प रट़ेऴ़्ड़़ ़ऱ९ ़बय़ऱय ़ङ़ऱय ़ैऽ। ़उच्च ़ुघ़लय़ग ़ेग ़गय़ल़थ ऱस़गय़़ ़औ़ल ़यो़ञ़प ़ऩल ़ऱ९ 

़ग़री ़आ़ई, ऱञ़़़े़ ़दय़ेञ ़बय़पी ़ेग हेृ रट़ह ़ेग ़ेऽ़ेब़डो़ब़९रहृ़ऱय़़, ऱङल्स ़औ़ल ऱऱण़ङ़ड ़ऊ़द़गोिं ़गो ़ुप़ग़़य़प 

़बहुिं़जय, ऱञ़़़े़ ़ृरतु्य ़ऩल ़ऱ९ ़ृसलि हु़ई। ़ञ़ऴी़ऱ ़ञी़सो ़ेग ऱऴ़ए ऱस़ैऻ़ेऴ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गी ़़यिंद्ऱदय प्ऱञयऱद़ऱो,िं

़ञोल़घ़र ़गी ़अ़सऱऩ ़औ़ल ़ब़ऱया़स़ल़थी़ऱ लष्‎़धऱद़ऱोिं ़ेग ़आ़ऩय़ल ़ब़ल ऱयन्न ़ऽो़दी ़ैऽ। 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़उ़ब़जय़ल 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ़़िं़ब़गा ़े़ ़ुञझे ़ञोल़घ़र ़गो ़ग़र ़ग़ल़ेप ़ेग ऱऴ़ए ़ेऱऴय़रय़इ़प ़़िं़ून ़ऻ़थ ़गय ऱप़सय़ल़थ 

़ऱऽत्व़ूब़था ़ैऽI ऱप़सय़ल़थ ़यौऱद़ग, ़लय़़य़ऱऱप़ग ़औ़ल ़ैञऱस़ग ़़ऱऽ़द ऱसऱयन्न ़द़ग़पी़गोिं ़गय ़उ़ब़ऱो़ङ ़ग़ल़ेग 

ऱग़ऱय ़ञय ़़़ग़दय ़ैऽI 

�ȫततक प्रक्रि�ा 
तिस्ीदंि 
अ��Ȫ�ण 

�ȯम्ब्रȯि  ȯी�ȯ�ि 

�ा ा�तिक प्रक्रि�ा 
ऑक् िडेंट 
�ȯडूस गं एजेंट 
चȯ�ȯटटगं एजेंट 

जȰक्ऱ�क प्रक्रि�ा 

कू्ष्�जि� 

एंजाइ� 

ऱजत्र 4. ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़उ़ब़जय़ल 

़यौऱद़ग प्ररहृ़ऱय ़ऱ९ ऱपस्पिं़ऩप, ़अ़स़हो़ऻ़थ ़औ़ल ़ेरमे्ब्ऱप ़े़़ब़ेल़ह़प ़हयऱऱऴ ़ैऽI ़़रहृ़ऱ ़गय़मा़प, 

ऱञ़ओ़ऴय़इ़्ड़़ ़औ़ल ़बॉऱऴ़ऱल ़गय ़उ़ब़ऱो़ङ ़बय़पी ़औ़ल ़घयद्य ़उत्पय़नोिं ़े़ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गो ़ऽ़डय़ेप ़ेग ऱऴ़ए ऱग़ऱय 

़ञय़दय ़ैऽ। ़लय़़य़ऱऱप़ग ऱसऱऩ ़ऱ९, ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गो ़दोझ़ेप ़औ़ल ़इ़े़ ़ऽ़डय़ेप ़ेग ऱऴ़ए ़ऑक्सी़ण़९़ड, ़ेल़ूण ऱ़िं़ङ ़ए़ञ़९़ड 

़औ़ल ़ेज़ेऴऱडिं़ङ ़ए़ञ़९़ड ़ैञ़े़ ़ल़़य़ऱ़पो ़गय ़उ़ब़ऱो़ङ ऱग़ऱय ़ञय़दय ़ैऽ।़ओ़ञो़ेप़ह़प, ़ऽय़इ़णर ो़ञ़प ़ेब़लोक्सय़इ़ण ़औ़ल 

़ई़णी़डी़ए ़उ़ब़जय़ल ़इ़़़ऱ९ ़ुग ़झ ऱसऱऩ़ऱयिं ़हयऱऱऴ ़ऽैं I ़ैञऱस़ग ़द़ली़गोिं ़ऱ९ ़ू़क्स़ञी़सोिं ़ऱय ़एिं ़ञय़इ़रोिं ़गय ़उ़ब़ऱो़ङ 

़हयऱऱऴ ़ैऽI ़ेऱ ़द़गऱप़गोिं ़गो प्ऱऱो़ङ़हय़ऴय ़ैब़रय़ेप ़ब़ल प्ऱऱो़ङ ऱग़ऱय ़ङ़ऱय।़ेऴऱग़प ़ुग ़ह़ऴ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़़िं़ून ़ऻ़थ 

़उ़ब़जय़ल ़ऱो़ञ़पय ़म़पय़ेप ़ेग ऱऴ़ए ़अऱऩ़ग ़अध्य़ऱ़प ़गी ़आ़सश्य़ग़दय ़ैऽI ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ़ञोल़घ़र ़गो ़ग़र 

़ग़ल़ेप ़ऱ९ ़लो़ग़धय़र ़़़म़े़ प्ऱयय़सी ़द़ली़गय ़ैऽI ़यो़ञ़प ़औ़ल टी़ण ़उत्पय़नोिं ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़़िं़ून ़ऻ़थ ़गो ़लो़ग़ेप 
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़ेग ऱऴ़ए ़़ख्त ़ुङ़थ़सिय ऱप़ऱिंत्ऱथ प्ररहृ़ऱय ष्‎़धयऱब़द ़ग़ल़पय ़अत्यय़सश्य़ग ़ैऽ, ़इ़़़ेग ़अ़ऴय़सय ़घयद्य ़उत्पय़नोिं ़ऱ९ 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ऱऴ़ए ऱप़ऱय़ऱग ़़ी़रय ़गय ़बय़ऴ़प ऱग़ऱय ़ञय़पय ़जयऱऽ़एI 

ऱपष्क़ऻा 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़ए़ग ़ृग रत्ऱर ़ऱौऱङ़ग ़ैऽ ़औ़ल ़इ़़़ेग ़अ़पो़ेघ ़ुङ़थोिं ़ेग ़गय़ल़थ ़इ़़़गय व्यय़ब़ग रू़ब ़े़ 

़उ़ब़ऱो़ङ ऱग़ऱय ़ञय़दय ़ैऽI ़ऱ़ऽ ़ऱुपष्योिं ़औ़ल ़ञ़ऴी़ऱ ़ञी़सो ़ेग स्वयस्थ्य ़ब़ल प्रऱद़ूग ़ऴ प्ऱयय़स ़णय़ऴ़दय ़ैऽI 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़़िं़ून ़ऻ़थ ़गी ़च़ड़पय़एॎ , ़ैञ़े़ ़जी़प ़ेग ़ून ़ऩ ़औ़ल ़बय़ऴ़ूद ़ब़ुह ़आ़ऽय़ल ़़िं़ून ़ऻ़थ, ़ुग ़झ ़ऐ़़ी ़च़ड़पय़एिं ़ऽैं 

़ञो ़ऱ़ऽ ़म़दय़दी ़ऽैं ऱग ़इ़़़गय ़इ़ेৰ़रय़ऴ ़औ़ल ऱप़लय़ग़ल़थ ़़ख़्त ऱप़ऱ़रो ़ेग ़अिं़द़ङा़द ऱग़ऱय ़ञय़पय ़जयऱऽ़एI 

़ेऱऴय़रय़इ़प ऱसऱयन्न स्रो़दोिं ़ेग ़रयध्य़र ़े़ ़ञ़ऴी़ऱ ़सय़दय़स़ल़थ ़ऱ९ प्ऱेस़ह ़ग़ल ़़़ग़दय ़ैऽ, ़औद्योऱङ़ग ऱप़सा़ऽ़प ़औ़ल 

़ृग ऱऻ ़अ़ब़सय़ऽ ़ेग द्वय़लय ़इ़़़ेग ़अ़ऴय़सय ़ऱ़ऽ ़ऴिं़ेम ़़़ऱऱ ़द़ग ़म़पय ़ल़ऽ़दय ़ैऽ, ़़िं़ययऱस़द रू़ब ़े़ ़ञ़ऴी़ऱ 

़बयऱ़ललष्‎़धऱद़गी ़दिंत्र ़गो ़ुप़ग़़य़प ़बहुिं़जय़दय ़ैऽ।़ेऱऴय़रय़इ़प ऱस़ऻयक्त़दय ़ेग ़गय़ल़थ ़ञ़ऴी़ऱ ़ञिं़ुद ़ऱ९ ़ुङ़ऩ॰ ़गी क्षऱद, 

ऱस़गय़़ ़ऱ९ ़ग़री ़औ़ल प्ऱञ़प़प ऱस़ऻयक्त़दय ़गय ़गय़ल़थ ़म़प ़़़ग़ेद ़ऽैंI ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़़िं़ून ़ऻ़थ ़ेग 

प्ऱयय़स ़गो ़ग़र ़ग़ल़ेप ़ेग ऱऴ़ए ़यौऱद़ग - ़लय़़य़ऱऱप़ग ़औ़ल ़ैञऱस़ग दृरि़गो़थ ़ैञ़े़ ऱसऱयन्न ़उ़ब़जय़लोिं ़गय ़ब़दय 

़ऴ़ङय़ऱय ़ङ़ऱय ़ैऽI ़इ़प ़ल़थ़पीऱद़ऱोिं ़गी ़नक्ष़दय ़गो ़ूब़ली ़द़ल़ऽ ़े़ ़़़ऱट़ेप ़ेग ऱऴ़ए ़अऱऩ़ग ़हो़ऩ ़आ़सश्य़ग ़ैऽI 

़़िंके्ष़ब ़ऱ९, ़ब़ऱया़स़ल़थ ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ़ৰ़ल ़गी ऱप़ङ़लय़पी ़ग़ल़पय ़ऱऽत्व़ूब़था ़ैऽ ़औ़ल ़इ़़़ेग ़उत्श़ञा़प ़औ़ल 

़अ़स़हो़ऻ़थ ़गो ़ग़र ़ग़ल़ेप ़ेग ऱऴ़ए ़ग़ऩर ़उ़ढय़पय ़ऱऽत्व़ूब़था ़ैऽI ़ऐ़़य ़ग़ल़ेग ़ऽ़र ़ञ़ऴी़ऱ ़बयऱ़ललष्‎़धऱद़गी ़दिंत्र 

़औ़ल ़रय़प़स स्वयस्थ्य ़नो़पोिं ़गी ़लक्षय ़ग़ल ़़़ग़ेद ़ैऽI 

़़िं़ऩया 

़एिं ़ण़ल़़़प, ़णबू्ल्य़ঠ़़ी़ঠ, ़डऱपा़ब़़ी़ण, ़ए़़़ঠ़मी़ঠ, ़गयऱमा़सऱप़ग, ़़ी़ঠ़ए़ऱঠ, कॎय़गा , ़ए़़़ঠ़मी़ঠ, ़ैऱण़़़प, ़ए़ऱঠ़आ़ल़ঠ, 

ऱङ़े़़ग़ल, ़़ी़ঠ़ए़ऱঠ, ऱऱऴ़ल, ़आ़ल़ঠ़ए़ঠ, रुमे्म़ऴ, ़ए़प़ঠ़ञी़ঠ ़औ़ल ़लीम्स़ूज़े़़ऴ, ़आ़ल़ঠ 2008. ़ड़९़ेण़र ़रय़़ 

से्पक्ट्ो़र र े ै ै र ै िं ़९र ़९ ़डी ़ग ़़य़ध ़द़ल़ऴ हृो़ऱडोग्रय़भी द्वय़लय ़ग़डरट़ह, ़डय़उ़ड, ऱद़ऴयऱब़ऱय, ़़ल्म़प ़औ़ल ़टी़ङय ़र

़ेऱऴय़रय़इ़प ़अ़स़ेह़ऻोिं ़गय ऱप़ऩया़ल़थ ़औ़ल ़ुबरि। ़ेञ ़एग्री़ग टू ़ण ़ेग ़र 56:4340-4347 

़यल्रय, 	़सी़ঠ, रग्ऱर, ़बी़ঠ़़ी़ঠ, ़ेज़ल़डो, ़ञी़ঠ़ए़ऱঠ ़औ़ल ़बय़ओ, ़ए़ঠ़़ी़ঠ 2009। ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेपप्ऱो़डॉलक्सऱ़़डी़ট 

़ैसश्ळी़ग़ल़थ ़ेग ़ुऱ़ङ ़ऱ९ ़ए़ग ़उ़य़ल़दी हु़ई ़ऱऽय़रय़ली। ऱग़ण़पी ़इिं़ड़ल़ेप़ह़प़ऴ 75(8), 774-779 

़जयिं़ु़़स़पा, ़णबू्ल़ঠ, ़बऱप़ज, ़ए़़़ঠ ़औ़ल ़इ़री़र, ़ए़ঠ 2013. ़ऽ़ेल ़रऱप़ज प्रऱदरहृ़ऱय ़ेग ़आ़ऩय़ल ़ब़ल ़द़ल़ऴ ़ून ़ऩ ़ऱ९ 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ऱप़ऩया़ल़थ ़ेग ऱऴ़ए ़़़ल़ऴ से्पक्ट्र ो़भो़डो़ऱ९ ऱडर ़ग ऱसऱऩ। से्पक्ट्र ोऱजऱऱगय ़एक्ट्य ़यय़ङ ़ए़ট 

़आ़थऱस़ग ़औ़ल ़मय़ऱो़रो़ेऴकू़्ऴ़ल से्पक्ट्र ोस्को़बी 113, 154-158 

़ेज़प, ़सय़ई़ঠ, ़टयिं़ङ, ़सय़ई़ঠ, ़़ो़ङिं , ़णबू्ल्य़ঠ, ़ेज़प, ़ेञ़ঠ, हु़आिं़ङ, ़़ी़ঠ ़औ़ल हु़आिं़ङ, ़ए़ज़ঠ 2013. ़जी़प ़ेग ़ृग ऱऻ के्षत्रोिं ़ऱ९ 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़गी ़च़ड़पय ़औ़ल ़बऱ़ल़स़ऽ़प। ़ब़ऱया़स़ल़थ ऱसज्ञय़प ़औ़ल प्ऱून ़ऻ़थ ़अ़ुप़़िं़ऩय़प 20(9), 6436-

6444 

़ए़भ़णी़ए, 2008. ़ून ऱऻ़द ़ेङहूिं गू्ल़ेड़प ़े़ ़म़ेप ़बय़ऴ़ूद ़यो़ञ़प ़गी ़ए़भ़णी़ए ़गी ़ञयिं़ज। 
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़ए़भ़णी़ए, 2008. ़ऱुपष्योिं ़औ़ल ़ञय़प़स़लोिं ़ेग ़यो़ञ़प ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़औ़ल ़ेऱऴय़रय़इ़प ़े़ ़़िं़मिंऱऩ़द ़ऱौऱङ़गोिं ़गी 

़अिं़दऱ़ल़र ़ु़़लक्षय ़औ़ल ़ञोल़घ़र ़ूरल्ययिं़ग़प। ़अ़ऱ९ ऱ़ल़गी ़घयद्य ़ए़सिं ़औ़ऻऱऩ प्ऱहय़़़प। 

़ञो़ऽयऱप़़़प, ़़ी़ঠ, ़ेऽल्म, ़बी़ঠ ़औ़ल ़ऱ९ ़ड़गय़भ, ़़ी़ঠ़णी़ঠ 2022. ़डय़ऱ़ल ़ब़ऽ़प़ेप ़सय़ेऴ ़ऱौऱङ़ग, ़ेऽक्सय़ऱ९ 

़धोक्सीऱऱधय़इ़ऴ-़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़ह़ऽ़ली ़ञ़ऴके्षत्रोिं ़ऱ९ ़अ़ब़सय़ऽ। ़ब़ऱया़स़ल़थ ़़िं़ून ़ऻ़थ ़औ़ल ऱस़ऻ ऱसज्ञय़प 

़ेग ़अऱय़ेऴ़घय़ङय़ल 1-9 

़ऴी, ़एक्स़ঠ, ़ूस, ़ञी़ঠ, ़हयिं़ङ, ़बी़ঠ, ़मय़ओ, ़ेञ़ঠ, ़ूऴ, ़ेञ़ঠ ़औ़ल ़ूऱ, ़ेञ़ण़ঠ 2015. ़आ़ल़ओ़ए़़, ़ए़बोप्टोऱ़़़ ़ेग ऱप़ेऻ़ऩ ़ेग 

़रयध्य़र ़े़ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़े़ ़़िं़मिंऱऩ़द ़ूऱ़लोऱऴऱध़ऱयऱ़़़ ़ऱ९ ़ैग ़ेडऱज़प ़गी ़एिं ़डी-़ेपप्ऱोऱऴऱध़ग क्ष़ऱदय, 

़भॉस्बो-़बी38, ़औ़ल ़प़ल सै्फ़ङ-़णय़स़ेऴ ़ूज़ऽोिं ़ऱ९ ़ऑल़৯़ऱो़बोन्ट। प्ऱी ़ेलऱण़ग़ऴ ऱ़ल़़़जा, 49(10), 

1249-1258 

ऱऴ़्डजय़उ, ़ेञ़ঠ़ेञ़ঠ, ़ऱ़ा़ल, ़ञी़ঠ़ई़ঠ ़औ़ल ़ुरऱऴ़ङ़प, ़ेग ़ঠ़ेञ़ঠ 2008. ़ेऱऴय़रय़इ़प, ़एमे्मऱऴ़प, ़एमे्म़ऴय़इ़ण ़औ़ल 

़़य़ऱनू्यऱ़ल़ग ़एऱ़़ण ़गी ़उ़बलष्‎़धऱद ़ेग ऱऴ़ए ़ञी़़ी-़ए़ऱए़़ स्खी़प। ़ूऱ़ए़़ ़ए़भ़णी़ए प्ऱऱो़ङ़हय़ऴय 

़ू़़ज़पय ़ुम़ेऴऱड़प 4423 

ऱऴ़ूऱ, ़ए़ज़ঠ, जू, ़ए़ऱঠ, ़सयिं़ङ, ़ेञ़ঠ, ऱग़उ, ़ेञ़ঠ, ़ूस, ़एक्स़ঠ, ़ट़९़ङ, ़सय़ई़ঠ, ़ऴी, ़ेञ़ঠ ़औ़ल ऱा़प, ़सय़ई़ঠ 2014. ऱपम्नऱऴल़घ़द 

़इिंद्ऱऩ़ुप़ऻ ़डर य़उ़ड ़ऱ९ ़ऊ़द़ग ़ञ़रय़स ़औ़ल ़अ़स़ेह़ऻ ़गी ़ग़री ़ेऱऴय़रय़इ़प ़ेग ऱसऱयन्न ़ৰ़लोिं ़ऱय 

़ेऱऴय़रय़इ़प ़औ़ल ़़य़ऱनू्यऱ़ल़ग ़एऱ़़ण ़ेग ऱरश्ऱथ ़ेग ़़य़ध ऱप़लिं़द़ल सै्वलच्छ़ग ़यो़ञ़प। ़ुद़ऴ़पयत्म़ग ़ैञ़स 

़ल़़य़ऱ़प ़औ़ल ़ह़ली़ल रहृ़ऱय ऱसज्ञय़प ़यय़ङ ़़ी़ট ऱस़ऻ ऱसज्ञय़प ़औ़ल ़औ़ऻ़ऩ ऱसज्ञय़प 166, 51-58। 

़ुऴिं़ण, ़ेग ़ঠ़ए़ज़ঠ ़औ़ल ़बी़ड़ल़़़प, ़ेञ़ঠ़ए़ज़ঠ 2006. ़ल़़ो़ई ़औ़ल ़ेऱऴय़रय़इ़प प्लयल़৯़ग ़े़ ़म़ेप ़ेड़म़ऴ़ेस़ऱ़ल ़े़ 

़भॉ़ऱ॰लि़ऽय़इ़ण ़औ़ल ़ेऱऴय़रय़इ़प ़रो़पो़ऱ़ा ़गय ष्‎़धय़पयिं़द़ल़थ। ़घयद्य ़ऱो़ञ़ग ़औ़ल ़़िं़ून ़ऻ़ग 23(9), 

948-955 

़ुऴत़्ञ़९़़, ़ए़ऴ़ঠ़ए़ज़ঠ, ़बय़स़ऴोस्की, ़ए़़़ঠ, ऱ़़ऴ़सय़पी, ़ए़ऱঠ, बू्ल़ऱ९़৯ी़प, ़ूऱ़ঠ ़औ़ल ऱ़लक्ट़्ल, ़आ़ई़ঠ 2023. ़ब़ऱया़स़ल़थ 

़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प़ট ़उ़ब़ऴब्ध ़ञय़प़गय़ली ़गी ़ए़ग ़आ़ऴो़ज़पयत्म़ग ़़़रीक्षय। ़ब़ऱया़स़ल़थ ऱसज्ञय़प ़ूऱ़लो़ब 

35(1), 1-12 

़ऱৰ, ़आ़ल़ঠ़णबू्ल्य़ঠ, ़ेञट़गो़ड, ़ए़ঠ़आ़ल़ঠ, ़ै़़ण़ऴ़ल, ़मी़ঠ़ए़ऱঠ, हृयस्कय, ़आ़ल़ঠ़़ी़ঠ ़औ़ल प्ऱी़ण़ैऱप, ़ए़ऱঠ़ए़ঠ 1983। 

़प़ल ऱभ़ह़ल 344 ़ूज़ऽोिं ़ऱ९ ़ন14़़ी़঩ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय ़ज़ऱय़ब़ज़ऱ, स्व़यय़स ़औ़ल ़उत्श़ञा़प। ़घयद्य ़औ़ल 

़लय़़य़ऱऱप़ग ऱस़ऻ ऱसज्ञय़प 21(6), 807-810 

प्री़सो़ड, ़ए़ঠ़मी़ঠ, ़रौऱ़ल़पो, ़सी़ঠ, ़ैभ प्ली, ़णी़ঠ, प्लौ़प, ़ए़ঠ़ए़ऱঠ ़औ़ल ़ङो़ञय़ऴ ै ू ू ूिं े़ञ, ़ए़ऱঠ़़ी़ঠ 2020. ़सक़्र ़ऱ़सी-़দ़सी़ऱ़सी-़ধ 

़भो़डोऱऴऱ़़़ द्वय़लय ़ञ़ऴी़ऱ प्ऱथयऱऴ़ऱोिं ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़गय क्ष़ल़थ। ़भो़डो़ैग ़डऱऴऱ़़़ ़गय ़ए़ग 

ऱस़गल्प़ঠ ़ैग ़ेडऱऴऱ़़़ ़आ़ञ 340, 286-293 

़लय़उ़डा, ़़ी़ঠ, ़ैग ़़़लजो़प, ़ए़़़ঠ़ए़ऴ़ঠ, ़सी़ऴ, ़़ी़ঠ, ़ेऱ़ऽ, ़आ़ल़ঠ़सय़ई़ঠ, मू्य़ए़ऴ़ल, ़ेञ़ঠ़ए़भ़ঠ ़औ़ल ़धॉ़ऱ़, ़ेग ़ঠ़सी़ঠ 2020. 

़ऑ़৯र ेऱऴ़ऱय़ई ़ञ़ऴ़रय़ङों ़ऱ९ ़ेऽक्सय ़দ़ऱ९ ़धोक्सीऱऱधय़इ़ऴ़ধ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़औ़ल ़़़ऽ-़चऱड़द ़जहृी़ऱ ़ए़रय़इ़प 

़गय ़ब़ऽ़ऴय ़ब़ऱया़स़ल़थी़ऱ ़ूरल्ययिं़ग़प। ़़िं़ूब़था ़ब़ऱया़स़ल़थ ़गय ऱसज्ञय़प 743, 140834 

़लीम्स़ुज़े़़ऴ, ़आ़ल़ঠ, ऱङ़े़़ग़ल, ़़ी़ঠ़ए़ऱঠ, ऱऱऴ़ल, ़आ़ल़ঠ़ए़ঠ, ़सय़णा , ़ेञ़ঠ, ़मो़ेऽ़ऱल, ़ेञ़ঠ, रुमे्म़ऴ, ़ए़प़ঠ, ़ेऽ़ऴ़ल, ़णी़ঠ़ए़प़ঠ, 

़पो़ेजट्टो, ़़ी़ঠ, ़एलि़़, ़ञी़ঠ़ेग ़ঠ़ए़ज़ঠ, ़ैम़ड़ऴ़ल, ़ए़प़ঠ, ़एिं ़ण़ल़़़प, ़णबू्ल्य़ঠ़़ी़ঠ, ़डऱपा़ब़़ी़ण, ़ए़़़ঠ़मी़ঠ, 

़गयऱमाऱसिं़ग, ़़ी़ঠ़ए़ऱঠ, ़ै़़्डज़ङ़ल, ़आ़ल़ঠ़णी़ঠ, हृो, ़ेञ़ঠ़मी़ঠ, ऱसल्ब़ल, ़ए़प़ঠ़आ़ल़ঠ, ़ेल़प़ऽय़णा , ़ए़ऱঠ़ेग ़ঠ, ़लॉ़म़्डा़़, 

़ेञ़ঠ़ए़भ़ঠ ़औ़ल ऱस़ड़गोव्स्स्की, ़ए़ऱঠ़आ़ल़ঠ 2008। ़ऱझ़ऴी ़औ़ल ़ू़़अ़लोिं ़गो ़ेऱऴय़रय़इ़प ़औ़ल 

़़य़ऱनू्यऱ़ल़ग ़एऱ़़ण ़ेग प्रय़ऱोऱङ़ग ़आ़ऽय़ल ़ेग ़ुङ़ऩ॰ ़ेग प्ऱयय़सोिं ़गय ़ूरल्ययिं़ग़प ़ঠ ़अ़ऱ९ ऱ़ल़ग़प ़ञ़पा़ऴ 

़ऑट ़ेस़ड़ल़प़ली ऱ़ल़़़जा 69(9), 1217-1228 
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़लो़ऱल ़ैऴब्स। 2008. ़आ़ङ़लयक्यिं़ड ़ेऱऴय़रय़इ़प ़़िं़ेस़ऩप़ही़ऴ ़एऱऴ़़य ़ब़लीक्ष़थ ऱग़ड। ़लो़ऱल ़ैऴब्स, ़ूऱऱप़ऱ़प, 

़ए़ऱओ, ़ूऱ़ए़़़ए। 

़दय़गय़ङी, ़ेग ़ঠ, टू ़ञी, ़ेग ़ঠ, ़ऱय़रयजय़गी, ़ेग ़ঠ़आ़ई़ঠ, ़ऽ़लय़णय, ़ए़प़ঠ ़औ़ल ़इ़सय़़य़गी, ़ए़ঠ 2012। ़ए़ग ़उ़बन्यय़़ 

़पो़गयऱणा़ऱो़इ़्ण़़ प्ऱञयऱद ़सय़ेऴ ़ञी़सय़ुथ ़़िं़च द्वय़लय ़ेऱऴय़रय़इ़प ़औ़ल ़इ़़़ेग ़ऽय़इ़णर ॉक्सी ़ेणऱ़ल़ेसऱड़स ़गय 

़मय़ऱोऱणगे्ऱेण़ह़प। ़एप्लय़इ़ण ़रय़इहृो़मय़ऱो़ऴॉ़ञी ़औ़ल ़मय़ऱो़ेडक्नो़ऴॉ़ञी 94, 1647-1656 

ऱड़ड़ऴऱऱऱ़ल, ़ए़़़ঠ़ए़ঠ, ़ऴय़उ, ़मी़ঠ़बी़ঠ़सय़ई़ঠ, ़ऱ९ ़पय़णा , ़़ी़ঠ, ़गोऱ़ल़ङ़प, ़़ी़ঠ, स्पयऱऴऱ़ङ, ़ए़ऱঠ, ़ङय़डा़प़ल, ़णी़ঠ, ़ेब़ब़ल, ़ेग ़ঠ 

़औ़ल ़भी़ऴी, ़ए़ऱঠ 2009. ़ग़पय़णय ़ऱ९ ़ेम़ेज ़ञय़ेप ़सय़ेऴ ऱह़ुह ़भय़ूरा़ऴय ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प़ট ़च़ड़पय ़औ़ल 

़ञोल़घ़र ़ूरल्ययिं़ग़प़ঠ ़ेञ ़एग्री़ग टू ़ण ़ेग ़र 57:5340-5344 

़ूञ, ़सय़ई़ঠ, ़ब़९़ङ, ़ए़ऴ़ঠ, ऱऴ़ूऱ, ़सय़ई़ঠ, जी, ़ञी़ঠ, ़़ो़ङिं , ़ए़़़ঠ ़औ़ल ़पी, ़मी़ঠ़ेञ़ঠ 2020. ़ए़ग ऱटल्री-़सयऱद़द 

़मय़ऱोऱभल्म ऱ़ल़एक्ट़्ल ़ऱ९ ़ेऱऴय़रय़इ़प ़मय़ऱोऱणगे्ऱेण़ह़प ़रॉ़णऱऴिं़ङ। ़ञ़पा़ऴ ़ऑट ़सॉ़ड़ल प्रो़े़़़ 

़इिं़ञीऱप़ऱऱ़लिं़ङ 38, 101626 

़लयष्‍ ़डर ़यय़ऻय ़ेग रु़ब ़ऱ९ ऱऽधॎ ़नी ़ऽ़रय़ली ़ेऩह ़गी ़ए़ग़दय ़ऱ९ ़़़म़े़ ़अऱऩ़ग 

़़़ऽय़ऱ़ग ऱ़ध् ़न ़ऽो़ङी, ़इ़़़ऱ९ ़नो ़लय़ऱ ़प़ऽी िं । 

- ़ञ़सय़ऽ़ल़ऴय़ऴ ़ेप़ऽरु 
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17. 

đ।Ĕľǿ।ĕ : Ǭन्नĉ āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ Ǻļ ॥ėǲ ǲǺ स्Ċ।Ĕस प्र॥ĉē।č 

ĉ।Ƕ Ǻ।ĕ।, ǨरुĈ ǺľĆों ह ĕस, स्वĕ।ā ǨĆǺĈļ, Ǩ॥čǺ। č।ēċļě, Ǩāसĉ ॥ğोंĠ Č।Ǻĥ, ॥ěčľċ Ǻह ē।ĕ 

Ĕ।ċě, ॥ěद्य।श्रस Ē।ĕĉस 

ď०ĕǿĔ 

āėǺĸ ॥Ğ, Ǻĸ ॥Ğ ğोंđद्ध क्षļत्ľों ēें ğđğļ ĉļāस ğļ đĦčļ ě।ėļ क्षļत्ľों ēें ğļ ǲǺ ĠĽ। ǪğǺ। Ǻ।ĕĈ Ġľ 

ğǺĉ। ॥Ǻ ॥ěश्व Ǻस đĦĉस āčğख्य। Ǻ। ğēĊč Ǻĕč Ǻļ ॥ėǲ ďĜ प्रľĄसč ॥Ǻ Ǭच्च ē।Ǽ Ġľ क्ľ॥Ǻों थ ļ ह ों ों

ēĀėस ďĜह प्रľĄसč Ǻ। ğđğļ ğस्ठ। स्रľĉ ĠĽI āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ प्रĈ।ėस ēें ǬěथĕǺ, ǺसĄč।ĜǺ, 

ǲों Ąसđ।Ĕľ॥Ąक्स, Ġ।ēोč Ǭत्प।ċč đĦ।čļ Ǻļ ॥ėǲ ॥ēė।ǲ ā।ĉļ Ġैं, ǪğǺļ ď०ĕĈ।ēस्वरूď Ǭत्प।ċč ēें ěĸषद्ध 

हुǫ ėļ॥Ǻč ॥ēट्टस Ƿĕ ď।čस ēें Ĕļ ĕğ।Ĕč ėोंđļ ğēĔ ĉǺ đčļ ĕĠĉļ Ġैं Ƿĕ प्रĈ।ėस Ǻľ ǻĕ।đ Ǻĕ ċļĉļ ĠैंI 

āđ āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ ēें ǲों Ąसđ।Ĕľ॥Ąक्स Ǻ। ǬďĔľǼ ॥ǺĔ। ā।ĉ। ĠĽ ĉľ ěļ ėोंđļ ğēĔ ĉǺ ॥ēट्टस ēें đčļ ĕĠĉļ Ġैं 

Ƿĕ ĕľǼ।ĈहĕľČस प्र॥ĉĕľČ Ǻ। Ǻ।ĕĈ đčĉļ Ġैं I ॥āğǺļ Ǻ।ĕĈ ॥ēट्टस Ƿĕ ď।čस Ǻē Ǭďā।ǭ Ġľĉļ ā। 

ĕĠļ ĠैंI āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ प्रĈ।ėस ēें ǬěथĕǺľों Ǻļ đĦĉļ ǬďĔľǼ Ǻļ Ǻ।ĕĈ ĔऺĄर ľ॥ĐǺļ Ĝč Ēस ǲǺ đĥस ğēस्य। 

ĠĽ, ĔĠ āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ ॥čǺ।Ĕ ğļ ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻļ ०ĕğ।ě Ƿĕ Ǩन्य āė ॥čǺ।Ĕľों ēें प्रěļĜ Ǻļ Ǻ।ĕĈ Ġľ 

ğǺĉ। ĠĽI 

Ġēें ǲǺ स्Ċ।Ĕस ğē।Č।č Ǻस ǩěश्यǺĉ। ĠĽ, āľ ėोंđļ ğēĔ ĉǺ ďĔ।थěĕĈ Ǻľ čहǺğ।č čĠस ों 

ďहुोंǿ।ǲǼ।, ğēĔ đǿ।ǲǼ। Ƿĕ āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ Ǭत्प।ċč Ǻľ đĦ।ǲǼ।I đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻļ प्रĔľǼ ğļ ğēस्य। Ǻ। 

Ǻ।Đस Ġċ ĉǺ ğē।Č।č Ġľ ğǺĉ। ĠĽ। đ।Ĕľǿ।ĕ ǲǺ षस्Ċĕ, ĕļǺ।षिĄर ļन्ट Ǻ।đथ॥čǺ Ǻ।đथč ĔĿ॥ǼǺ ĠĽ। 

ĔĠ đ।Ĕľē।ğ Ǻľ Ǻē Ǵक्ससāč ğ।ोंद्रĉ। Ǻļ ĉĠĉ 300-1000 ॥Ćग्रस ğļषिĔğ Ǻļ ĉ।ďē।č ďĕ Ǽēथ 

ǺĕǺļ प्र।प्त ॥ǺĔ। ā।ĉ। ĠĽ। đ।Ĕľǿ।ĕ ॥Ǻğस Ēस प्रǺ।ĕ Ǻļ đ।Ĕľē।ğ ğļ ĉĽĔ।ĕ ॥ǺĔ। ā। ğǺĉ। ĠĽ, ǿ।Ġļ 

ěĠ Ǻĸ ॥Ğ Ǩď॥Ĝष्ट (Č।č Ǻ। Ēऺğ।, Ǽन्नļ Ǻस ǻľǫ, ēǺǫ Ǻ। Ēहट्ट।, Ǻļ ėļ Ǻ। Ćोंąė), ĕğľǫ Ġľ Ǩď॥Ĝष्ट 

(ǿ।Ĕ Ǻस ď॥िĔ।ाँ, ğषिĔľों Ǻ। Ǩď॥Ĝष्ट, Đėľों Ǻļ ॥ĀėǺļ Ƿĕ Ēľāč Ǻ। Ǩď॥Ĝष्ट), ďĜह Ǩď॥Ĝष्ट (ēहǼी 

Ǻ। Ǻऺ ĥ।, Ǽ।Ĕ Ǻ। Ǽľđĕ, Ƿĕ ğहǨĕ Ǻ। ēė, ǩ॥ċ), ğसěļā Ǻसǿĥ Ƿĕ āėसĔ ǻĕďĉě।ĕ ǩ॥ċI 

Ǫğ ėļǻ ēें Ġēčļ āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ ēें षस्Ċĕĉ। đč।ǲ ĕǻčļ Ƿĕ Ǭत्प।ċč đĦ।čļ Ǻļ ॥ėǲ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻļ 

॥ě॥Ēन्न Ǩčहप्रĔľǼľों ďĕ ǿǿ।थ Ǻस ĠĽ। đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻस ĕļǺ।षिĄर ļन्ट प्रǺĸ ॥ĉ Ǻļ Ǻ।ĕĈ, ĔĠ đ।Ĕľǿ।ĕ ēें Ǻ।đथč 

Ǻľ đč।ǲ ĕǻčļ ēें ēċċ Ǻĕĉ। ĠĽ ॥āğǺļ ď०ĕĈ।ēस्वरूď ग्रसčĠ।Ǭğ ǼĽğ Ǭतॎāथč ēें Ǻēस ǩĉस ĠĽ। 

āđ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻľ ĉėĀĄ Ƿĕ ď।čस ēें ėǼ।Ĕ। ā।ĉ। ĠĽ ĉľ ĔĠ Ǩďčस Ǩत्य॥ČǺ ॥Āद्रďऺĈथ प्रǺĸ ॥ĉ Ǻļ 

Ǻ।ĕĈ प्रċऺĞǺ Ǻľ ĠĄ। ċļĉ। ĠĽ।ĔĠ ď।čस ğļ ǲों Ąसđ।Ĕľ॥Ąक्स ĠĄ।čļ ēें Ēस ēċċ Ǻĕĉ। ĠĽ। āđ Ǫğļ ǿ।ĕļ 

ēें ॥ēė।Ĕ। ā।ĉ। ĠĽ ĉľ ďĜहǶों Ǻļ ॥ěǺ।ğ ēें ğहČ।ĕ Ġľĉ। ĠĽI 
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a 

d 

b 

c 

॥ǿत् 3. đ।Ĕľǿ।ĕ ĉĽĔ।ĕ Ǻĕčļ Ǻļ ॥ėǲ ǬďĔľǼ ॥ǺĔ। ā।čļ ě।ė। đ।Ĕľē।ğ: (ǲ) Č।č Ǻ। Ēऺğ। (đस) ǺĄ। 

हुǩ Ƿĕ ğऺǻ। हुǩ Ǻļ ėļ Ǻ। Ćोंąė (ğस) Ǽन्नļ Ǻस ǻľǫ (Ćस) Ǻļ ėļ Ǻļ ॥ĀėǺļ 

đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻļ Ǩčहप्रĔľǼ 

đ।Ĕľǿ।ĕ ēें Ǻ।đथč Ǩत्य॥ČǺ षस्Ċĕ ĠĽ; Ǫğ॥ėǲ, Ĝहरुǩĉ ēें ǪğǺ। ǬďĔľǼ ॥ēट्टस ğोंĜľČč Ǻļ 

॥ėǲ ॥ǺĔ। ǼĔ। Ċ। ॥ēट्टस ēें Ǻ।đथč Ǻľ षस्Ċĕ Ǻĕčļ Ǻļ ॥ėǲ Ƿĕ Ǫğ॥ėǲ Ǻ।đथč ďĸĊक्कĕĈ ēें ēċċ 

Ǻĕĉ। ĠĽ (čľě।Ǻ ǲĄ Ǩė., 2016)। đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। ǬďĔľǼ Ǻǫ Ǩन्य क्षļत्ľों ēें Ēस ॥ǺĔ। ā।ĉ। ĠĽ āĽğļ ďĜह 

ǩĠ।ĕ ēें ǩĠ।ĕ Ĕľज्य Ǻļ रूď ēें āľĥ। ā।č।, āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ प्रĈ।ėस Ǻस Ǭत्प।ċǺĉ। ēें ğहČ।ĕ, Ǩत्य॥ČǺ 

ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻľ ĠĄ।čļ Ǻļ ॥ėǲ ǨěĜľĞǺ Ƿĕ ď।čस ğļ ċऺ ॥Ğĉ ďċ।Ċों Ƿĕ प्रċऺ ĞǺľों Ǻľ ĠĄ।č।। 

ǿऺाँ॥Ǻ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ।đथ॥čǺ ǨěĜļĞľों ğļ प्र।प्त Ġľĉ। ĠĽ, ĔĠ ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻ। ǲǺ ğēĸद्ध स्रľĉ ĠĽ āľ 

॥ēट्टस Ǻļ ĒĿ॥ĉǺ ĕ।ğ।Ĕ॥čǺ Ƿĕ āĽ॥ěǺ ǼहĈľों Ǻľ đĦ।ĉ। ĠĽ, ॥āğğļ Ǭत्प।ċč đĦĉ। ĠĽ। 

Ǩďčस Ǩत्य॥ČǺ ॥Āद्रďऺĈथ प्रǺĸ ॥ĉ Ǻļ Ǻ।ĕĈ ĔĠ Ġā।ĕľों ǬďĔľǼस ĕľǼ।ĈहǶों Ǻļ ॥ėǲ ǽĕ Ǻļ रूď ēें Ǻ।Ĕथ 

Ǻĕĉ। ĠĽ।đ।Ĕľǿ।ĕ ēें ğĉĠ Ǻ।Ĕ।थत्मǺ ğēऺĠ Ĝ।॥ēė Ġैं, āĽğļ ǲē।Ǫč (ǲčǲǿ 2+) Ƿĕ Ġ।ǪĆर ļषक्सė 

(Ƕǲǿ -), đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻľ ǲǺ Ǭत्कĸ ष्ट ǨěĜľĞǺ đč।ĉļ Ġैं। Ǫğ॥ėǲ Ē।ĕस Č।ĉहǶ,ों Ǩēľ॥čĔ। Ƿĕ 

Đļस्फļ Ą Ǻľ ĠĄ।čļ Ǻļ ॥ėǲ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। व्य।ďǺ रूď ğļ ǬďĔľǼ ॥ǺĔ। ā।ĉ। ĠĽ। ॥čम्न॥ėषǻĉ ǨčहĒ।Ǽľों 

ēें ॥ěस्ठ।ĕ ğļ đĉ।Ĕ। ǼĔ। ĠĽ ॥Ǻ ॥ě॥Ēन्न āėǺĸ ॥Ğ ēें đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। Ǩčहप्रĔľǼ ǺĠ। Ġľĉ। ĠĽ। 
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॥ǿत् 1. Č।č Ǻļ Ēऺğļ Ǻ। đ।Ĕľǿ।ĕ ॥ǿत् 2. đ।ĕसǺ ॥ďğ। हुǩ đ।Ĕľǿ।ĕ 

đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻļ ĉėĀĄ Ǩčहप्रĔľǼ 

đ।Ĕľǿ।ĕ ॥ě॥Ēन्न Ǻ।đथ॥čǺ đ।Ĕľē।ğ ğļ प्र।प्त Ġľĉ। ĠĽ, āľ Ǻǫ ēĽक्रľ ďľĞǺ ĉत् Ƿĕ ğऺक्स 

ďľĞǺ ĉत् ğļ Ēĕďहĕ Ġľĉ। ĠĽ ॥āčǺस ďĿČľों Ƿĕ ā।čěĕľों Ǻľ ǬčǺस ěĸषद्ध Ǻļ ॥ėǲ ǩěश्यǺĉ। Ġľĉस 

ĠĽ।Ǫč ǩěश्यǺ ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻľ ĉėĀĄ ēें đ।Ĕľǿ।ĕ āľĥǺĕ ďऺĕ। ॥ǺĔ। ā। ğǺĉ। ĠĽ। 

đ।Ĕľǿ।ĕ ēें ďĠėļ ğļ ēĿāऺċ Ǻह Ā Ǩन्य ēĠत्ďऺĈथ ďľĞǺ ĉत्ľों ēें Đļस्फľĕğ, ďľĄļ॥ĜĔē, 

ǺĽ षशĜĔē, ēĽग्नस॥ĜĔē Ƿĕ č।ǪĄर ľāč Ĝ।॥ēė Ġैं। Ǫč ǻ॥čāľों Ǻस ğ।ēग्रस Ǻच्चļ ē।ė Ƿĕ 

ď।Ĕĕľ॥ė॥ğğ प्र॥क्रĔ। ďĕ ॥čĒथĕ Ǻĕĉस ĠĽ। Ǫğ॥ėǲ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। ǬďĔľǼ ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻस Ǻēस ě।ėļ 

॥ğस्टē Ǻľ ğēĸद्ध Ǻĕčļ Ǻļ ॥ėǲ ॥ǺĔ। ā।ĉ। ĠĽI Ǻǫ Ǩध्यĔčľों ğļ ďĉ। ǿėĉ। ĠĽ ॥Ǻ Ǽन्नļ Ƿĕ Ǻļ ėļ Ǻļ 

Ćोंąė ğļ đč। đ।Ĕľǿ।ĕ ,ǨोंĉċेःĜसĔ ėěĈसĔ ĉėĀĄ ēें ďľĄļ॥ĜĔē, ēĽग्नस॥ĜĔē Ƿĕ ǺĽ षशĜĔē Ǻस 

क्षēĉ। ēें ğहČ।ĕ Ǻĕĉ। ĠĽ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻस ďľĄļ॥ĜĔē ğ।ēग्रस ĉ।ďē।č Ǻļ ğ।Ċ ğǺ।ĕ।त्मǺ रूď ğļ 

ğĠğोंđद्ध ĠĽ; Ǭċ।ĠĕĈ Ǻļ ॥ėǲ, ď।Ĕĕľ॥ė॥ğğ Ǻļ ċĿĕ।č ॥ǿǺč ǻ।ċ ēें ďľĄļ॥ĜĔē Ǻस ē।त्। 4.16% ğļ 

đĦǺĕ 5.93% Ġľ Ǽǫ āđ ĉ।ďē।č 250 ğļ 500 ॥Ćग्रस ğļषिĔğ ĉǺ đĦ। (॥āǶ ǲĄ Ǩė., 2018)। 

ēĸċ। स्व।स्थ्य Ǻ। ĕǻĕǻ।ě ǩěश्यǺ ĠĽ क्ľों ह ों Ľ॥Ǻ ĔĠ č।āǺ Ƿĕ ğस॥ēĉ ğğ।Čč Ġ।đ।Ĕľǿ।ĕ 

Ǻस ॥Āद्रďऺĈथ प्रǺĸ ॥ĉ Ǻļ Ǻ।ĕĈ, ĔĠ Ġā।ĕľों ğऺक्स āसěľों Ǻľ ǽĕ प्रċ।č Ǻĕĉ। ĠĽ āľ ďľĞǺ ǿक्रĈ ēें ēċċ 

Ǻĕĉļ Ġैं, ĔĠ ॥ēट्टस Ǻस āė Č।ĕĈ क्षēĉ। Ǻľ Ēस đĦ।ĉ। ĠĽ। 

॥ēट्टस Ǻस āė Č।ĕĈ क्षēĉ। đĦčļ Ǻ। ǲǺ Ǩन्य Ǻ।ĕĈ đ।Ĕľǿ।ĕ ēें Ǻ।đथ॥čǺ Ǻ।đथč Ǻस ē।त्। 

ĠĽ, āľ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻļ ǲǺत्सǺĕĈ ēें ēċċ Ǻĕĉ। ĠĽ। đ।Ĕľǿ।ĕ ॥ēट्टस Ǻļ ğēग्र स्व।स्थ्य ēें ğहČ।ĕ Ǻĕĉ। ĠĽ, 

ďसǲǿ Ǻľ ॥čĔों॥त्ĉ Ǻĕĉ। ĠĽ, ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻस ॥čक्ष।ėč Ǻľ Ǻē ǺĕǺļ ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻस ǨěČ।ĕĈ Ǻľ 

đĦ।ĉ। ĠĽ। 

ǪğǺļ Ǻē ĊľǺ ǽčत् Ǻļ Ǻ।ĕĈ, āđ Ǫğļ ėǼ।Ĕ। ā।ĉ। ĠĽ ĉľ ĔĠ ĊľǺ ǽčत् Ǻľ Ǻē Ǻĕ 

ċļĉ। ĠĽ ॥āğğļ ॥ēट्टस Ǻस ğोंĕǿč। ēें ğहČ।ĕ Ġľĉ। ĠĽ।đ।Ĕľǿ।ĕ ēें Ǩच्छस đĐ०ĕोंǼ क्षēĉ। Ġľĉस ĠĽ, ॥āğǺļ 
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ď०ĕĈ।ēस्वरूď ĔĠ āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ ĉ।ė।đ Ǻस ǿऺčļ Ǻस ǩěश्यǺĉ। Ǻľ Ǻē Ǻĕ ċļĉ। ĠĽ।đ।Ĕľǿ।ĕ āė 

॥čǺ।Ĕ ğļ ğĒस प्रǺ।ĕ Ǻļ प्रċऺĞǺľों Ǻľ ĠĄ। ğǺĉ। ĠĽ। ĔĠ ğĉĠ ďĕ प्रċऺĞǺľों Ǻľ षस्Ċĕ Ǻĕ ċļĉ। ĠĽ। 

प्रċऺ ĞǺľों Ǻľ षस्Ċĕ Ǻĕčļ Ǻस ǪğǺस क्षēĉ। Ǻच्चļ ē।ė, đ।Ĕľǿ।ĕ ǻहĕ।Ǻ, ॥ēट्टस Ǻस đč।ěĄ, 

ď।Ĕĕľ॥ė॥ğğ ĉ।ďē।č ǩ॥ċ ďĕ ॥čĒथĕ Ǻĕĉस ĠĽ। đ।Ĕľǿ।ĕ Ǩďčस Ǭच्च Ǻ।đथ॥čǺ Ǻ।đथč ğ।ēग्रस, đĥļ 

ğĉĠ क्षļत् Ƿĕ Ǻǫ Ǻ।Ĕ।थत्मǺ ğēऺĠľों Ǻस Ǭďषस्Ċ॥ĉ Ǻļ Ǻ।ĕĈ ǨǺ।đथ॥čǺ प्रċऺ ĞǺľों Ǻľ ĠĄ।čļ ēें ēċċ 

Ǻĕĉ। ĠĽ।ēĸċ। ǲों ā।Ǫē ēĸċ। ğऺक्सāसěस Ǽ॥ĉ॥ě॥ČĔľों Ǻľ đč।ǲ ĕǻčļ ēें ēĠत्ďऺĈथ Ēऺ॥ēǺ। ॥čĒ।ĉļ Ġैं, āľ 

āĽě-Ēऺ-ĕ।ğ।Ĕ॥čǺ ǿक्र Ƿĕ ēĸċ। ď।०ĕषस्Ċ॥ĉǺस ĉोंत् Ǻľ đč।ǲ ĕǻčļ ēें ēċċ Ǻĕĉ। ĠĽ। 

Ǻǫ Ǩध्यĔčľों ğļ ďĉ। ǿėĉ। ĠĽ ॥Ǻ đ।Ĕľǿ।ĕ Ĕऺĕļğ, ǺĽ Ą।ėğļ, Đļस्फļ Ą Ƿĕ ğहक्रļ Ĥ Ǻļ 

Ǩčहप्रĔľǼ ēें ğहČ।ĕ Ǻĕĉ। ĠĽ। ǲǺ Ġ।॥ėĔ। Ǩध्यĔč ğļ ďĉ। ǿėĉ। ĠĽ ॥Ǻ đ।Ĕľǿ।ĕ ēें ğोंĜľČč हुǩ ĠĽ 

Ǩोंĉċ ों र ļā Ǽ॥ĉ॥ě॥ČĔľों Ǻľ Ǻ।Đस Ǻē Ǻĕ ļ ĽेःĜसĔ ĂसǼ। ď।ėč प्रĈ।ėस ॥ĆĠ।ǪĆľāč ċĉस Ġ।Ǫğ॥ėǲ 

đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। Ǩčहप्रĔľǼ āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ Ǻļ ॥ėǲ ǨčहǺऺ ė ĠĽ। 

॥ǿत् 4. đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻļ ĉėĀĄ Ǩčहप्रĔľǼ (Ā॥ě क्रļ ॥ĆĄ: ǨरुĈ ǺľĆों ह ĕस) 

đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। āė Ǩčहप्रĔľǼ 

đ।Ĕľǿ।ĕ प्रĈ।ėस Ǻस ğēग्र āė ǼहĈěि। ēें ğहČ।ĕ Ǻĕĉ। ĠĽ, ĔĠ प्र।Ċ॥ēǺ Ǭत्प।ċǺĉ। ēें ğहČ।ĕ 

Ǻĕĉ। ĠĽ। ĔĠ Đ।ǪĄľप्।ोंǺĄč Ǻľ ǩěश्यǺ ďľĞǺ ĉत् प्रċ।č Ǻĕĉ। ĠĽ ॥āğğļ Ǭत्प।ċǺĉ। ēें ěĸषद्ध 

Ġľĉस ĠĽ। āĽğ। ॥Ǻ Ġē ďĠėļ ğļ Ġस ā।čĉļ Ġैं ॥Ǻ ǬěथĕǺľों Ǻļ Ǩत्य॥ČǺ ǬďĔľǼ Ǻļ Ǻ।ĕĈ ĔऺĄर ľ॥ĐǺļ Ĝč 

ǲǺ ǬĒĕĉस हुǫ ğēस्य। ĠĽ, đ।Ĕľǿ।ĕ ď।čस ğļ Ǫč ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻस Ǩ॥ČǺĉ। Ǻľ प्रĒ।ěस ćोंǼ ğļ ĠĄ। 

ğǺĉ। ĠĽ। đ।Ĕľǿ।ĕ č।ǪĄर ।ǪĄ, č।ǪĄर ļĄ, Ǩēľ॥čĔ।, Ē।ĕस Č।ĉहǶों Ǻľ ĠĄ।čļ ēें Ēस ēċċ Ǻĕĉ। ĠĽ ॥āğğļ 

Ǩप्रत्यक्ष रूď ğļ ēĀėस Ǭत्प।ċč Ƿĕ ॥ěǺ।ğ ēें ěĸषद्ध Ġľĉस ĠĽ। đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। ǬďĔľǼ ĄĽč Ƿĕ ğोंǽसǺĸ ĉ 

Ǩēľ॥čĔ। Ǻľ ĠĄ।čļ Ǻļ ॥ėǲ ďहčĕ।ěĉथǺ āėǺĸ ॥Ğ प्रĈ।ėस (ĕसğक्हथėļĄĕस ǲक्व।Ǻशǿĕ ॥ğस्टē) ēें 

॥čस्पोंċč ēस॥ĆĔ। Ǻļ रूď ēें ॥ǺĔ। ā। ğǺĉ। ĠĽ। ǪğǺ। ǬďĔľǼ đ।Ĕľफ्लļǺ प्रĿद्यľ॥ǼǺस ēें ěĽǺषिǺ 
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Ǻ।đथč स्रľĉ Ǻļ रूď ēें Ēस ॥ǺĔ। ā। ğǺĉ। ĠĽ क्ľों ह॥Ǻ ĔĠ đ।Ĕľफ्लļǺ प्रĈ।ėस Ǻस ď।čस Ǻस ǼĈěि। 

Ǻľ đĦ।ĉ। ĠĽ। 

đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻļ ड़सĆ Ǩčहप्रĔľǼ 

Ǻǫ ē।ēėľों ēें ǺľĔėļ Ǻ। ǬďĔľǼ ēčहष्ľों Ƿĕ ďĜहǶों ēें ď।ǿč ğोंđोंČस ğēस्य।Ƕों Ǻļ ğē।Č।č 

Ǻļ ॥ėǲ ॥ǺĔ। ā।ĉ। ĕĠ। ĠĽ। ॥ěǺ।ğ Ƿĕ प्रċĜथč Ǻľ đĦ।čļ Ǻļ Ǭद्दļश्य ğļ ďĜह ǩĠ।ĕ ēें ďऺĕǺ Ǻļ रूď 

ēें ǿ।ĕǺľė Ǻ। ǬďĔľǼ 19ěस ों Ƿĕ 20ěस ों Ĝĉ।ब्दस ēें Ĝहरू हुǩ। Ġ।ė Ǻļ ॥ċčľों ēें đ।Ĕľǿ।ĕ čļ ǿ।ĕǺľė 

Ǻļ ॥ěǺि Ǻļ रूď ēें ėľǺ॥प्रĔĉ। Ġ।॥ğė Ǻस ĠĽ। Ǻǫ Ǩध्यĔč ēें đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻľ ǿ।ĕ। Ǻļ रूď ēें ǬďĔľǼ 

Ǻĕčļ ğļ āहĥļ Đ।Ĕċļ ॥ċǻ।ĉļ ĠैंI ė।Ē ēें Ĝ।॥ēė Ġैं ěāč đĦ।čļ, प्रľĄसč ċक्षĉ। Ǩčहď।ĉ, ॥ě॥Ĝष्ट ॥ěǺ।ğ 

ċĕ, ड़सĆ ğļěč ǩ॥ċ ēें ğहČ।ĕ I 

đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। ǬďĔľǼ ड़सĆ रूď।ोंĉĕĈ Ǩčहď।ĉ Ǻľ Ǻē Ǻĕĉ। ĠĽ, ď।ǿč क्षēĉ। đĦ।ĉ। ĠĽ, 

॥ěĞ।क्त ďċ।Ċों Ǻļ ॥ěĞĠĕĈ ēें ğĠ।Ĕĉ। Ǻĕĉ। ĠĽ, ǨčहǺऺ ė ĠļēĄľėļ॥āǺė ē।ďċोंĆľों Ǻľ đĦ।ě। ċļč। 

Ƿĕ ď।čस Ǻस Ǩच्छस ǼहĈěि। đč।ǲ ĕǻčļ ēें ēċċ Ǻĕč। (čāēहċसč ǲĄ Ǩė., 2019)। ēĀ॥ėĔľों Ǻस 

đĦस हुǫ ěĸषद्ध Ǻ। श्रļĔ ǬčǺļ ǿ।ĕļ ēें đ।Ĕľǿ।ĕ ॥ēė।čļ ğļ āहĥļ Ǻǫ Ǻ।ĕǺľों Ǻľ ॥ċĔ। ā। ğǺĉ। ĠĽ। 

ǪğǺ। ǲǺ Ǻ।ĕĈ ĔĠ Ġľ ğǺĉ। ĠĽ ॥Ǻ đ।Ĕľǿ।ĕ ǨčहďऺĕĈ ğļ ॥ěǽ॥Ąĉ Ǵक्ससāč Ǻ। स्ठĕ đĦ 

ā।ĉ। ĠĽ Ƿĕ ď।čस Ǻļ ďसǲǿ Ƿĕ क्ष।ĕसĔĉ। ēें ğहČ।ĕ Ġľĉ। ĠĽ। Ĕļ Ǻ।ĕǺ ēĀėस Ǻļ ď।ǿč ĉोंत् Ƿĕ 

प्र॥ĉĕक्ष। ēें ğहČ।ĕ Ǻĕĉļ Ġैं। ǲǺ Ǩन्य ĔľǼċ।č Ǻ।ĕǺ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। Ǭच्च ğĉĠ क्षļत् ĠĽ āľ ĕľǼ।ĈहǶों Ǻļ 

॥ėǲ ǩě।ğ प्रċ।č Ǻĕĉ। ĠĽ। Ĕļ ĕľǼ।Ĉह ēĀėस Ǻļ ď।ǿč ĉोंत् ēें đ।Ĕľ॥Đल्म đč।ĉļ Ġैं Ƿĕ ď।ǿč ēें 

ğĠ।ĔǺ Ġľĉļ Ġैं। ǲğसčļĄľđĽक्टĕ ǨĄė।ों॥ĄǺ ğĽल्मč Ƿĕ ğēहद्रस đ।ğ ė।ě।थ ēें ď।Ĕ। ā।čļ ě।ė। ǲǺ 

प्रǺ।ĕ Ǻ। ğऺक्स āसě ĠĽ, āľ ǲē।Ǫėļā Ǻļ Ǭत्प।ċč ēें ēĠत्ďऺĈथ Ēऺ॥ēǺ। ॥čĒ।ĉ। ĠĽ Ƿĕ 

ĠļēļĄľėļ॥āǺė ē।ďċोंĆľों Ƿĕ ēĀėस Ǻļ ğēग्र स्व।स्थ्य ďĕ ğǺ।ĕ।त्मǺ प्रĒ।ě Ć।ėĉ। ĠĽ। Ĕļ ğऺक्स āसě 

Ǭč ā।čěĕľों ēें ď।ǲ ā।ĉļ Ġैं āľ đ।Ĕľǿ।ĕ ğēĸद्ध ǿ।ĕ। ǻ।ĉļ Ġैं। 

॥ǿत् 5. ēĀėस Ǻļ ॥ėǲ đ।Ĕľǿ।ĕ-ğēĸद्ध ǿ।ĕ। 
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ग्रसč Ġ।Ǭğ ǼĽğ Ǭतॎāथč 

āėǺĸ ॥Ğ Ǽ॥ĉ॥ě॥ČĔ।ाँ ग्रसč Ġ।Ǭğ ǼĽğľों Ǻļ प्रēहǻ स्रľĉľों ēें ğļ ǲǺ Ġैं। Ǫč ǼĽğľों Ǻļ Ǭतॎāथč Ǻ। 

Ǻ।ĕĈ ēĀėस Ǻľ Ǭच्च प्रľĄसč ǩĠ।ĕ षǻė।č। ĠĽ āľ ǨčहďĔहक्त रूď ğļ ďǿĉ। ĠĽ Ƿĕ ď।čस ēें 

Ǭतॎ॥āथĉ Ġľ ā।ĉ। ĠĽ। ǬěथĕǺľों Ƿĕ ǿ।ĕļ Ǻļ Ǻ।ĕĈ āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ प्रĈ।॥ėĔľों ēें प्र।Ǻĸ ॥ĉǺ āė ॥čǺ।Ĕ Ǻस 

ĉहėč। ēें Ǩ॥ČǺ āĽ॥ěǺ ǽčत्, Ǭत्प।ċǺĉ। Ƿĕ ďľĞǺ ĉत् Ġľĉļ Ġैं। Ĕļ षस्Ċ॥ĉĔ।ाँ ĉļāस ğļ श्वğč Ƿĕ 

ēसĊļčľāļ॥čǺ ċĕ Ǻľ đĦ।ě। ċļĉस Ġैं, ॥āğğļ Ǻ।đथč Ć।ǪǴक् ğ।ǪĆ ƉCO2) Ƿĕ ॥ēĊļč ƉCH4) Ǻ। 

Ǭतॎāथč Ġľĉ। ĠĽ । ď०ĕĈ।ēस्वरूď, āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ ďद्ध॥ĉĔ।ाँ Ǫğēें ĔľǼċ।č ċļĉस Ġैं ॥ēट्टस-ď।čस-ā।čěĕľों 

Ǻļ Ēसĉĕ Ġľčļ ě।ėस ēऺėĒऺĉ प्र॥क्रĔ।Ƕों Ǻļ ē।ध्यē ğļ ग्रसčĠ।Ǭğ प्रĒ।ě प्रĈ।ėस। ॥čĔľ॥āĉ प्रđोंČč 

ĉǺčसǺľों Ǻļ ǩČ।ĕ ďĕ, āėसĔ Ǻĸ ॥Ğ Ĕ। ĉľ Ǻ।Ĕथ Ǻĕ ğǺĉस ĠĽ Ǫč ǼĽğľों Ǻ। स्रľĉ Ĕ। ॥ğोंǺ। 

ǲों Ąसđ।Ĕľ॥ĄǺ ċě।Ƕों Ǻľ ĠĄ।č। I āėǺĸ ॥Ğ ēें प्र।Ċ॥ēǺ ॥ǿोंĉ। ǲों Ąसđ।Ĕľ॥ĄǺ प्र॥ĉĕľČ Ǻ। đĦč। 

ĠĽ। Ǻǫ Ǩध्यĔčľों ğļ ďĉ। ǿė। ĠĽ ॥Ǻ ǲों Ąसđ।Ĕľ॥Ąक्स āसěľों Ǻļ ĉėĀĄ Ƿĕ ǭĉǺľों ēें āē। Ġľ ā।ĉļ Ġैं। 

đ।Ĕľǿ।ĕ Ǫč ǲों Ąसđ।Ĕľ॥Ąक्स Ǻľ ĠĄ।čļ ēें ēċċ Ǻĕĉ। ĠĽ। 

đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻस ğसē।ǲाँ 

1.	 Ǭत्प।ċč Ǻस ė।Ǽĉ: đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। Ǭत्प।ċč ċह॥čĔ। Ēĕ ēें đĥļ ďĽē।čļ ďĕ čĠस ों ॥ǺĔ। ā।ĉ। ĠĽ, 

॥āğğļ Ǭत्प।ċč ė।Ǽĉ Ǩ॥ČǺ Ġľ ā।ĉस ĠĽ। 

2.	 ěļलऺ्यē ğसē।ǲाँ :Ǻē Ǭďā Ƿĕ đĥस ē।त्। ēें Ǻच्चļ ē।ė Ǻस Ǩčहďėब्धĉ। Ǻļ Ǻ।ĕĈ đĥļ ďĽē।čļ 

ďĕ Ǭत्प।ċč ǿहčĿĉसďऺĈथ Ġľ ğǺĉ। ĠĽ। 

3.	 ĉėĀĄ Ǭम्र đĦčļ Ǻ। ॥čĞļČ: đ।Ĕľǿ।ĕ, ċहĕ।ग्रĠस Ġľčļ Ǻļ Ǻ।ĕĈ, ĉėĀĄ Ǻस प्र।Ǻĸ ॥ĉǺ Ǭम्र 

đĦčļ Ǻľ ĕľǺĉ। ĠĽ ॥āğǺļ ď०ĕĈ।ēस्वरूď Ġēें ďľĞǺ ĉत्ľों Ǻļ ǿक्रĈ Ǻľ đč।ǲ ĕǻčļ Ǻļ ॥ėǲ 

čĔ। đ।Ĕľē।ğ āľĥčļ Ǻस ǩěश्यǺĉ। Ġľĉस ĠĽ। 

4.	 ॥ēट्टस Ǻļ āसěľों ďĕ čǺ।ĕ।त्मǺ प्रĒ।ě: Ǻह Ā Ǩध्यĔčľों ğļ ďĉ। ǿė। ĠĽ ॥Ǻ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। प्रĔľǼ 

Ǻें ǿहǶों Ƿĕ ǺěǺ ďĕ प्र॥ĉǺऺ ė प्रĒ।ě Ć।ė ğǺĉ। ĠĽ। 

5.	 ēĸċ। ĕľǼ।ĈहǶों ďĕ प्रĒ।ě: đ।Ĕľǿ।ĕ Ǩčहप्रĔľǼ ॥ēट्टस Ǻļ ğऺक्सāसěľों Ǻľ Ǻǫ ĉĕĠ ğļ प्रĒ।॥ěĉ 

Ǻĕĉ। ĠĽ। प्रत्यक्ष प्रĒ।ěľों ēें đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻļ Ēसĉĕ Đों ğļ ĕľǼ।ĈहǶों Ƿĕ Ē।ĕस Č।ĉहǶों Ǻļ đसǿ ğोंďǺथ 

Ĝ।॥ēė ĠĽ āľ Ġ।॥čǺ।ĕǺ Ġľ ğǺĉ। ĠĽ Ǩप्रत्यक्ष प्रĒ।ě Ǫğēें ďĔ।थěĕĈसĔ षस्Ċ॥ĉĔľों ēें ď०ĕěĉथč 

Ĝ।॥ēė Ġैं, āĽğļ ďसǲǿ ď०ĕěĉथč, āľ đ।Č। Ǭत्पन्न Ǻĕ ğǺĉ। ĠĽ ǲों ā।Ǫē Ǽ॥ĉ॥ě॥ČĔ।ाँ Ƿĕ ďľĞǺ 

ĉत् ā।ĕस Ǻĕč।। 

6.	 क्षļत्सĔ ď०ĕěĉथčĜसėĉ।: ĉėĀĄ ďĕ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻ। प्रĒ।ě ǲǺ क्षļत् ğļ ċऺ ğĕļ क्षļत् ēें ॥Ēन्न Ġľ ğǺĉ। 

ĠĽ, ॥ě॥Ĝष्ट स्Ċ।č Ǻļ ǩČ।ĕ ďĕ ǨėǼ-ǨėǼ ď०ĕĈ।ē ॥ēėĉļ Ġैं। 
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7.	 ॥ě॥Ēन्न āėसĔ प्रĈ।॥ėĔ।ाँ: đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻस प्रċऺ ĞǺ ĠĄ।čļ Ǻस क्षēĉ। āė ॥čǺ।Ĕ Ǻļ प्रǺ।ĕ Ǻļ 

Ǩčहğ।ĕ ॥Ēन्न-॥Ēन्न Ġľĉ। ĠĽ āĽğļ ēसą। ď।čस, ǻ।ĕ। ď।čस Ƿĕ ğēहद्रस ď।čस। 

8.	 ĔऺĄर ľ॥ĐǺļ Ĝč āľषǻē: āđ Ǩत्य॥ČǺ ē।त्। ēें ǬďĔľǼ ॥ǺĔ। ā।ĉ। ĠĽ ĉľ đ।Ĕľǿ।ĕ č।ǪĄर ľāč 

Ƿĕ Đ।स्फľĕğ āĽğļ ďľĞǺ ĉत् प्रċ।č Ǻĕ ğǺĉ। ĠĽ ॥āğğļ āėसĔ ě।ĉ।ěĕĈ ēें 

ĔऺĄर ľ॥ĐǺļ Ĝč Ġľ ğǺĉ। ĠĽ। 

9.	 ğोंĒ।॥ěĉ āľषǻē: đ।Ĕľǿ।ĕ ēें प्रċऺ ĞǺ ĠĄ।čļ Ǻļ ॥ėǲ ǬďĔľǼ ॥Ǻǲ ā।čļ ě।ėļ čĽčľǺम्ऩľ॥āĄ 

Ǻ।ē Ǻĕ ğǺĉļ Ġैं ě।ĠǺ, ǨěĜľ॥Ğĉ प्रċऺ ĞǺľों Ǻľ Ēऺāė ēें ǽहğďĽą Ǻĕčļ Ƿĕ āėसĔ āसěľों 

Ǻļ ॥ėǲ ǻĉĕ। ďĽċ। Ǻĕčļ Ǻस Ǩčहē॥ĉ ċļĉļ Ġैं ě।ĉ।ěĕĈI 

10. ॥ěĞ।क्तĉ। प्रĒ।ě: Ǻह Ā Ǩध्यĔč क्रस्टļ॥ĜĔोंğ ďĕ đ।Ĕľǿ।ĕ Ǻस Ǭच्च ॥ěĞ।क्तĉ। Ǻ। ğोंǺļ ĉ ċļĉļ 

Ġैं, Ƿĕ ॥ěĞ।क्तĉ। đ।Ĕľǿ।ĕ ēें ďļėसğ।ǪषकॎǺ ǲĕľēĽ॥ĄǺ Ġ।ǪĆर ľǺ।đथč Ǻस ğ।ोंद्रĉ। ğļ ğोंđों॥Čĉ 

ĠĽI 

11. ě।Ĕह ǼहĈěि। ēें ॥Ǽĕ।ěĄ: đ।Ĕľǿ।ĕ Ǭत्प।ċč ğļ ě।ĉ।ěĕĈ ēें ďसǲē10 ǺĈ đĦĉļ Ġैं, āľ ě।Ĕह 

ǼहĈěि। ďĕ čǺ।ĕ।त्मǺ प्रĒ।ě Ć।ėĉ। ĠĽ। 

Ē।ĕĉ Ǻļ ॥ě॥Ēन्न प्रċļĜľों Ǻļ đसǿ ॥Ġन्दस प्रǿ।ĕ द्व।ĕ। ǲǺĉ। स्Ċ।॥ďĉ 

Ǻĕčļ ě।ėļ व्यषक्त Ġस ğच्चļ Ē।ĕĉसĔ đन्धह Ġैं । 

ēĠ॥Ğथ Ǩĕ॥ěोंċ ǽľĞ 
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18. 

जलवाĒु čीēवततन औē đिहलाएँ 

स्वēाज अडकणे, अरुण क डों ु ēी, िवद्याश्री Đाēती, अđल सी. टी., अिदती ďाणासुēे, 

शđीका सावोंत, िवन द कु đाē Ēादव 

जलवाĒु čीēवततन, ताčđान औē đ!सđ čैटनत đें दीघतकािलक čीēवततन ों का सोंके त कēता है। 

जलवाĒु čीēवततन के िलए đुख्य द षी đानव गितिविधĒाँ ēही हैं, đुख्यतोः क Ēला, तेल औē गैस जैसे 

जीवाश्म ईोंधन का जलना। जीवाश्म ईोंधन के ज्वलन से ग्रीनहाउस गैस उतॎजतन ह ता है, ज स!ē ताč 

क ďाोंधे ēखता है औē ताčđान ďञाता है। दुिनĒा की 75% ऊजात का उčĐ ग केवल एक अēď ल ग 

कēते हैं, ज उद्य ग, प्रदू षक ों औē उčĐ क्ता उत्पाद ों से ह ने वाले अिधकाोंश उतॎजतन के िलए Đी 

िजमे्मदाē हैं। 

लेिकन जलवाĒु čीēवततन से हē क ई सđान रूč से प्रĐािवत ह ता है? िďना िकसी सोंदेह के 

उत्तē नही ों है। गēीďी đें ēहने वाले ल ग ही सďसे अिधक čीिझत ह ते हैं। दुिनĒा Đē đें गēीďी đें ēहने 

वाले 1.3 अēď व्युक्तĒ ों đें से लगĐग 70% đिहलाएों हैं । đहानगēीĒ के्षत् ों đें 40% सďसे गēीď घē ों 

की đुुखĒा đिहलाएँ हैं। कन्रेंशन ऑन द एिलिđनेशन ऑट ऑल Ďॉर्म्त ऑट िडुस्खिđनेशन अगेंː 

वूđेन सिđित ने इस ďात čē ज ē िदĒा िक कै से आčदाएों औē जलवाĒु čीēवततन čुरुष ों औē đिहलाओों 

क अलग-अलग तēीके से प्रĐािवत कēते हैं, कई đिहलाएों असोंगत ज ुखđ ों औē प्रĐाव ों क सहन 

कēती हैं। Ēह इस तथ्य के काēण है िक đिहलाएों आđत!ē čē čुरुष ों की तुलना đें गēीď हैं औē खेती 

औē đछली čकझने जैसे प्राकृ ितक सोंसाधन ों čē अिधक िनĐतē हैं। अिधकाोंश िवकासशील देश ों đें , 

đिहलाएों 60 से 80% Đ जन का उत्पादन कēती हैं, लेिकन उनके čास के वल 10% से Đी कđ Đूđी है। 

िĎē Đी, वैिश्ळक खाद्य सुēक्षा đें उनके Ē गदान के ďावजूद, िवकास ēणनीितĒ ों đें đिहला िकसान ों क 

अक्सē कđ आोंका जाता है औē उनक अनदेखा िकĒा जाता है । 

đिहलाएों जलवाĒु čीēवततन के प्रित अिधक सोंवेदनशील क् ों हैं? 

कई čēस्पē जुझे साđािजक औē आिथतक काēक ों के काēण đिहलाएों जलवाĒु čीēवततन के 

प्रित अिधक सोंवेदनशील हैं। Ēे काēक िĎē से đिहलाओों čē अत्याचाē कēते हैं औē Ēह दुष्चक्र चलता 

ēहता है। 

1.	 साđािजक आिथतक असđानताएँ : čुरुष ों की तुलना đें, đिहलाओों क अक्सē आिथतक औē 

साđािजक नुकसान का अनुĐव ह ता है, खासकē िवकासशील देश ों đें। िवत्तीĒ सोंसाधन ,ों िवत्तीĒ 

सोंčित्तĒ ों औē स्वास्थ्य देखĐाल जैसे सोंसाधन ों तक उनकी čहोंच सीिđत है। इन िवसोंगितĒ ों के 
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čीēणाđस्वरूč đिहलाओों क जलवाĒु čीēवततन के प्रĐाव ों से तालđेल िďठाने औē उďēने đें 

किठनाई ह ती है । 

2.	 सोंसाधन ों तक असđान čहोंच: đिहलाएों अčने čीēवाē ों क Đ जन, čानी औē ऊजात जैसी 

आवश्यकताएों प्रदान कēने की प्रĐाēी हैं। đिहलाओों क सोंसाधन प्राप्त कēने के िलए अिधक đें 

हनत कēनी čझती है क् ों ु त े ों ोंिक जलवाĒ čीēवतन क काēण ससाधन की कđी औē Đी ďदतē ह 

जाती है। ďदलती čीēुषॎथितĒ ों के साथ तालđेल िďठाने की उनकी क्षđता Đूिđ, ऋण औē 

प्र!द्य िगकी तक सीिđत čहोंच के काēण औē Đी ďािधत ह  गई है । 

3.	 लैंिगक Đूिđकाएों औē िजमे्मदाीēĒाों: लैंिगक Đूिđकाएों अक्सē साđािजक čēोंčēाओों द्वाēा षॎथािčत की 

जाती हैं, िजसđें đिहलाएों आđत!ē čē ďच् ों की देखĐाल औē घēेलू कततव्य ों के िलए िजमे्मदाē 

ह ती हैं। đिहलाएों जलवाĒु-सोंďोंधी आčदाओों से असोंगत रूč से प्रĐािवत ह ती हैं क् ों ेंिक उन्ह

अčने čीēवाē के कđज ē सदस् ों की सुēक्षा औē Đलाई क čहले ēखना čझता है। इससे उनकी 

आĒ उत्पन्न कēने Ēा जलवाĒु čीēवततन से सोंďोंिधत िनणतĒ लेने की प्रिक्रĒाओों đें Đाग लेने की 

क्षđता सीिđत ह  जाती है। साđािजक-साोंसृ्क ितक čēोंčēाओों औē ďाल देखĐाल दािĒत् ों के काēण 

जď क ई आčदा आती है त đिहलाओों क प्रवास कēने, अन्य षॎथान ों čē सुēक्षा ख जने Ēा काđ 

कēने से ē का जाता है । 

4.	 स्वास्थ्य čē प्रĐाव: खाद्य असुēक्षा, जलजिनत ďीđाीēĒाँ, औē वेक्टē जिनत ďीđाीēĒ ों đें वृुि 

जलवाĒु čीēवततन के काēण उत्पन्न ह ने वाले कु छ स्वास्थ्य खतēे हैं। स्वास्थ्य देखĐाल तक 

अčĒातप्त čहोंच, कुč षण की उच् दē, औē खाना čकाने औē हीिटोंग के तēीक ों से इनड ē वाĒु 

प्रदू षण का ďञता ज ुखđ, Ēे सĐी đिहलाओों के स्वास्थ्य के िलए हािनकाēक ह सकते हैं। 

5.	 िलोंग आधाीēत िहोंसा: जलवाĒु सोंďोंधी आčदाओों के द!ēान िलोंग आधाीēत िहोंसा ďञती िदख ēही है। 

आिथतक चुन!ितĒाँ, साđािजक सोंēचना का टू टना औē िवषॎथाčन सĐी čहले से đ!जूद लैंिगक 

असđानताओों क औē खēाď कē सकते हैं औē đिहलाओों के िलए िहोंसा औē श षण का खतēा 

ďञा सकते हैं । 

6.	 िनणतĒ लेने đें सीिđत Đागीदाēी: जलवाĒु čीēवततन अनुकू लन औē शđन से सोंďोंिधत िनणतĒ लेने की 

प्रिक्रĒाओों đें, đिहलाओों क अक्सē कđ प्रितिनिधत् िदĒा जाता है। इस तथ्य के ďावजूद, सĎल 

ēणनीितĒाँ ďनाने के िलए उनके दृििक ण औē अनुĐव आवश्यक हैं, उन्हें आđ त!ē čē ďातचीत 

औē नीितगत चचातओों से ďाहē ēखा जाता है। 
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िचत् 1. सđाज đें đिहलाओों की Đूिđका 

đिहलाओों čē जलवाĒु čीēवततन के प्रĐाव क कđ कēने की ēणनीितĒाँ 

जलवाĒु čीēवततन के प्रĐाव ों क कđ कēना, đिहलाओों क सशक्त ďनाने औē सđाज क 

लैंिगक सđानता की वकालत कēने čē िनĐतē कēता है। इसके िलए एक ďहआĒाđी दृििक ण की 

आवश्यकता है ज लैंिगक असđानता के अोंतिनतिहत काēण ों औē đिहलाओों द्वाēा साđना की जाने वाली 

िविशि कđज ीēĒ ों द न ों क सोंď िधत कēें । 

1.	 िलोंग-उत्तēदाĒी नीितĒाों: सēकाē ों औē अोंतēातिर ीĒ सोंगठन ों क िलोंग-उत्तēदाĒी नीितĒाों औē 

काĒतक्रđ ďनाने चािहए ज  जलवाĒु čीēवततन क सđाĒ िजत कēने औē कđ कēने đें đिहलाओों 

की िविशि आवश्यकताओों औē कđज ीēĒ ों क स्वीकाē कēें औē सोंď िधत कēें । इसđें जलवाĒु 

काĒत Ē जनाओों đें लैंिगक दृििक ण क शािđल कēना, िनणतĒ लेने की प्रिक्रĒाओों đें đिहलाओों का 

प्रितिनिधत् सुिनिित कēना औē đिहलाओों के नेतृत् वाली čहल ों đें सहाĒता के िलए सोंसाधन ों का 

आवोंटन शािđल है। 

2.	 đिहला सशुक्तकēण औē िशक्षा: जलवाĒु čीēवततन के प्रित đिहलाओों की सोंवेदनशीलता क कđ 

कēने के िलए, उनके आिथतक सशुक्तकēण औē िशक्षा đें िनवेश कēना आवश्यक है। đिहलाओों 

क उच् गुणवत्ता वाली िशक्षा औē व्यावसािĒक प्रिशक्षण तक čहोंच प्रदान कēके उनके क!शल, 

ज्ञान औē िनणतĒ लेने की क्षđताओों đें सुधाē िकĒा जा सकता है। अनुकू लन के िलए उनकी क्षđता 

क आिथतक सशुक्तकēण, जैसे िक िवत्तč षण, Đूिđ अिधकाē औē आĒ-सृजन के अवसē ों तक 

čहोंच द्वाēा ďञाĒा जा सकता है। 

3.	 सोंसाधन ों औē प्र!द्य िगकी: Ēह सुिनिित कēना đहत्čूणत है िक đिहलाओों क सोंसाधन ों औē 

प्र!द्य िगिकĒ ों तक उिचत čहोंच िđलें। इसđें िवत्तीĒ सेवाओ,ों कृ िष सोंसाधन ,ों जल औē स्वचॎता 

सुिवधाओों औē िटकाऊ ऊजात प्र!द्य िगिकĒ ों शािđल है। đिहलाओों क ďाजाē, िवत्तč षण औē Đूिđ 
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तक čहँचने से ē कने वाली ďाधाओों क दू ē कēके , वे जलवाĒु-लचीली प्रथाओों क अčनाने औē 

अčनी आĒ के स्र त ों ें े đें सक्षđ ह ोंđ िविवधता लान गी। 

4.	 खाद्य सुēक्षा: िटकाऊ, लचीली औē िलोंग-सđावेशी जलवाĒु-स्माटत कृ िष प्रथाओों क ďञावा देने के 

đाध्यđ से खाद्य सुēक्षा ďञाना औē đिहलाओों क आिथतक रूč से सशक्त ďनाना सोंĐव है। 

प्रिशक्षण, सोंसाधन ों तक čहोंच औē कृ िष सहकाēी सिđितĒ ों đें उनकी Đागीदाēी क प्र तॎािहत 

कēके đिहलाओों की उत्पादकता औē čीēवततन की क्षđता क ďञाĒा जा सकता है। 

5.	 स्वास्थ्य: जलवाĒु čीēवततन के प्रĐाव ों का साđना कēने के िलए đिहलाओों क स्वषॎथ ēहने के िलए, 

Ēह आवश्यक है िक उन्हें स्वास्थ्य देखĐाल, िवशेष रूč से Ē!न औē प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओों तक 

čहोंच प्राप्त ह । đिहलाओों द्वाēा अनुĐव िकए जाने वाले िवशेष स्वास्थ्य खतē ों क čहचानना औē 

उनका सđाधान कēना, जैसे िक वेक्टē-जिनत ďीđाीēĒ ों के प्रित उनकी उच् सोंवेदनशीलता औē 

गĐातवषॎथा đें किठनाइĒाँ, उन्हें अिधक लचीला ďनने đें đदद कē सकती हैं। 

6.	 đिहलाओों की Đागीदाēी औē नेतृत्: जलवाĒु čीēवततन िनणतĒ लेने की प्रिक्रĒाओों đें đिहलाओों के 

नेतृत् औē साथतक Đागीदाēी का सđथतन कēना đहत्čूणत है। सĐी ˑē ों čē, đिहलाओों क नीितĒ ों 

के िनđातण, Ē जना औē काĒातन्रĒन đें शािđल िकĒा जाना चािहए। đिहला सोंगठन ों औē नेटवकों 

का सđथतन कēने से उनकी आवाज क ďञाकē, ज्ञान साझा कēने क ďञावा देकē औē इन 

प्रिक्रĒाओों क सुिवधाजनक ďनाकē िलोंग-उत्तēदाĒी जलवाĒु नीित के िलए उनकी वकालत ďञाई 

जा सकती है । 

िनष्कषत 

जलवाĒु čीēवततन की ुषॎथित đें đिहलाएँ असđान रूč से प्रĐािवत ह ने के साथ-साथ čीēवततन 

की đहत्čूणत काēक Đी हैं। साđािजक-आिथतक असđानताओ,ों सोंसाधन ों की कđी, लैंिगक Đूिđका 

औē स्वास्थ्य ज ुखđ ों के काēण, वे जलवाĒु के प्रĐाव ों से सďसे अिधक čीिझत हैं। हालाँिक, जलवाĒु 

čीēवततन के प्रĐाव ों क कđ कēना, đिहलाओों क सशक्त ďनाने औē लैंिगक सđानता की वकालत 

कēने čē िनĐतē कēता है। लैंिगक रूč से सोंवेदनशील नीितĒ ों औē काĒतक्रđ ों की आवश्यकता है ज 

đिहलाओों की िविशि आवश्यकताओों औē कđज ीēĒ ों क स्वीकाē कēें औē उनका सđाधान कēें । 

इसđें सोंसाधन ों औē प्र!द्य िगकी, आिथतक सशुक्तकēण औē िशक्षा तक đिहलाओों क ďञावा देना 

शािđल है। अिधकाē, स्वास्थ्य देखĐाल औē जलवाĒु-स्माटत कृ िष čिितĒ ों čē वह ध्यान िदĒा जाना 

चािहए िजसके वे हकदाē हैं। प्रĐावी जलवाĒु काēतवाई के िलए िनणतĒ लेने की प्रिक्रĒाओों đें đिहलाओों 

की Đागीदाēी औē नेतृत् के साथ-साथ िलोंग-िविĐन्न डेटा एकत् कēने औē अनुसोंधान की आवश्यकता 

ह ती है। đिहलाओों द्वाēा चलाए जा ēहे जđीनी ˑē के आोंद लन ों औē čीēĒ जनाओों का सđथतन कēने 

से उन्हें अिधक सुना जा सकता है औē ēचनात्मक सđाधान िđल सकते हैं। हđ लैंिगक असđानता क 
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दू ē कēके औē đिहलाओों औē जलवाĒु čीēवततन के ďीच सोंďोंध ों क čहचानकē सĐी के िलए अिधक 

न्याĒčूणत, सđावेशी औē िटकाऊ Đिवष्य का िनđातण कē सकते हैं। đिहला सशुक्तकēण न के वल 

उनके जीवन की गुणवत्ता क ďञाता है ďुि एक सđाज के रूč đें जलवाĒु čीēवततन के काēण 

उत्पन्न गोंĐीē đुद् ों का सđाधान कēने की हđाēी क्षđता क Đी ďञाता है। 

सोंदĐत 

जॉन्ऱन-लैथđ, गडत á2007): सतत िवकास के िलए एक शतत के रूč đें लैंिगक सđानता čē एक 

अध्यĒन। हđ इस ďाēे đें जानते हैं िक वैिश्ळक ˑē čē đिहलाएों िकस हद तक čुरुष ों की 

तुलना đें अिधक िटकाऊ तēीके से ēहती हैं, एक छ टा čाीēुषॎथितक čदिचह्न छ झती हैं औē 

कđ जलवाĒु čीēवततन का काēण ďनती हैं। čĒातवēण सलाहकाē čीēषद, स्वीडन क ीēč टत 

2007:2, ːॉकह đ। 

सीइडीएडब्‍्Ēू सिđित, िलोंग औē जलवाĒु čीēवततन čē वक्तव्य á44वी ों ďैठक, नू्यĒॉकत , 20 जुलाई से 7 

अगˑ, 2009 đें अčनाĒा गĒा�। 

नॉिडतक đोंित्čीēषद, "िलोंग औē जलवाĒु čीēवततन" áक čेनहेगन, 2009): 12. 

लैम्ब्र!ड, वाई औē िčĒाना, जीÛ á2006): जेंडēÚ द िđिसोंग कों č नेंट ऑट द ीēस्पॉन्ऱ टू कॎाइđें ट चेंज। 

ĒूएसएÚ एĎएओ। 

डेिवस, आईÛ, डी क ːा, के ÛčीÛ, आलđ, के Û, अीēĒाďोंदु, एđÛएđÛ, Đट्ट, एđÛआēÛ, श्नाइडē-ुसॎवा, आēÛ, 

औē ďलसाēी, एसÛ á2005)। सुनाđी, िलोंग औē čुनप्रातुप्त। अुखल ĐाēतीĒ आčदा नू्यनीकēण 

सोंषॎथान, आčदा ज ुखđ नू्यनीकēण के िलए अोंतēातिर ीĒ िदवस के िलए सđाचाē čत् का िवशेष 

अोंक, (6)। 

गे-अोंताकी, एđÛ, औē िलवēđैन, डीÛ á2018)। जलवाĒु िवज्ञान đें đिहलाओों के िलए जलवाĒुÚ đिहला 

वैज्ञािनक औē जलवाĒु čीēवततन čē अोंतē सēकाēी čैनल। ēािर ीĒ िवज्ञान अकादđी की 

काĒतवाही, 115(9): 2060-2065। 

ििज á2008): िलोंग औē जलवाĒु čीēवततनÚ सोंďोंध ों का đानिचत्ण। ज्ञान औē अोंतēाल čē एक व्याčक 

अध्यĒन, जून 2008। एिलसन द्वाēा Ēूके के अोंतēातिर ीĒ िवकास िवĐाग के िलए तैĒाē िकĒा गĒा 

डेंके लđैन, आईÛ á2002): जलवाĒु čीēवततनÚ सतत िवकास के िलए िलोंग िवशे्लषण औē đिहलाओों के 

आĒ जन के अनुĐव ों से सीखना। िलोंग औē िवकास, खोंड। 10/2. 

Ēूएनडीčी á2007): đानव िवकास ीēč टत 2007-2008: जलवाĒु čीēवततन से लझनाÚ िवĐािजत िवश्ळ đें 

đानव एकजुटता। čालगे्रव đैकिđलन, नू्यĒॉकत । 
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19ç 

ĕįजस्ĉįč कĺ ēछĴçĕľों कĳ çजĳİिकį ďĕ ēत्स्य İिकįğ कįĔयक्रēľों कį ŰĒįि 

ĕįजďįल ĔįĊि, æİďयĈį ीēįय 

ĒįĕĈ ēेंä ēįĲत्स्यकĳ क्षĺत्र लगĒग 28 İēİलĔč ēछĴ çĕľों औĕ ēछलĳ İकğįčľों कľ çजĳİिकį 

ŰĊįč कĕĈį ĠĻ íĕįष्ट्र ĳĔ ēत्स्य İिकįğ đľलय , 2020)। 2019-20 कĺ ĊĿĕįč ēत्स्य êत्पįĊč 14.73 

İēİलĔč ēĳİरर क रč ĉį। ĒįĕĈĳĔ ēत्स्य êत्पįĊč कĴ ल िĻİिक ēछलĳ कĺ êत्पįĊč कį लगĒग 7.58% 

ğįझį कĕĈį ĠĻ, æोंĈ:स्ĉलĳĔ क्षĺत्र ğĺ 10.43 İēİलĔč रč êत्पįĊč औĕ ğēĴद्रĳ क्षĺत्र ğĺ 3.72 İēİलĔč रč 

कį êत्पįĊč ĠľĈį ĠĻ। 

Ċĺी कĺ कĴ ल ēछलĳ êत्पįĊč ēें æोंĈय:स्ĉलĳĔ ēįĲत्स्यकĳ कį एक ŰēĴख ĔľगĊįč ĠĻ। æोंĈय:स्ĉलĳĔ 

ēछलĳ êत्पįĊč ēें çोंद्ऱ ŰĊĺी, ďİिē đोंगįल, êत्तĕ ŰĊĺी, ओİलीį औĕ İđĠįĕ जĻğĺ ĕįज्य ीĳĞय ďĕ Ġैं। 

ĕįजस्ĉįč ĕįज्य ēें जलįीĔľों ों ैंकľों ों ों ĺ क्षĺत्रľों ें, Ĉįलįđľ�र , čİĊĔľ, čĠĕľ औĕ जलĒĕįि िįल ē İिीįल औĕ 

ēĠत्वďĵćय जल ğोंğįċč Ġैं, İजčēें ēछलĳ êत्पįĊč औĕ çजĳİिकį कĺ İिकįğ कĺ İलए đĥĺ ďĻēįčĺ ďĕ 

êďĔľग औĕ æŰĔĴक्त क्षēĈį ĠĻ। ĕįज्य ēें đĥĳ ğोंख्यį ēें ēĳऱĺ ďįčĳ कĺ ğįĉ-ğįĉ खįĕĺ ďįčĳ कĺ ğोंğįċč 

Ēĳ êďलब्ध Ġैं, İजğēें 4.23 लįख Ġĺक्टĺĔĕ ēĳऱĺ ďįčĳ कį क्षĺत्र, 30,000 Ġĺक्टĺĔĕ čİĊĔľों औĕ čĠĕ 

Űćįलĳ, 80,000 Ġĺक्टĺĔĕ ēें जल Ēĕįि, औĕ 1.80 लįख Ġĺक्टĺĔĕ ēें लिć ŰĒįİिĈ�Ēĵİē क्षĺत्र ĠĻ। 

íलĳओएĐ, ĕįजस्ĉįč 2020, ğĻčĳ, 2017)। 2019-20 ēें 116 ēĳİररक रč ēछलĳ êत्पįĊč कĺ ğįĉ 

ĕįज्य ēें ēछलĳ औĕ đĳज êत्पįĊč ēें लगįĈįĕ िĶĲि Ġľ ĕĠĳ ĠĻ। ēĿजĵĊį जल İčकįĔľों ğĺ êत्पįĊč đĦįčĺ 

औĕ जलकĶ İĞ कĺ ĈĠĈ क्षĺत्र कĺ İिस्ठįĕ कĺ दृİष्ट्कľć ğĺ ĕįज्य ēें जलĳĔ कĶ İĞ�ēत्स्य ďįलč गİĈİिİċĔľों 

कľ đĦįिį Ċĺč ĺ ĺ Ķ Ĵोंजįèी Ġ, क्ľों Ĵ ĺ ĺĺ क İलए æďक्षįकĈ æİċक ग Ļ İक æđ Ĉक êďĔक्त क्षत्र कį किल 40% 

Ġĳ ēत्स्य ďįलč गİĈİिİċĔľों कĺ İलए êďĔľग İकĔį जį ĕĠį ĠĻ íĔįĊि, 2019; लĳओएĐ, ĕįजस्ĉįč 

2020)। 

èğ Űकįĕ, ğोंस्ĉįगĈ, èčďĴर औĕ İिस्ठįĕ ğēĉयč ğĺ ĕįज्य कĺ जलĳĔ कĶ İĞ�ēत्स्य ďįलč कĺ 

गĠčĈį औĕ İिस्ठįĕ ēें ēĠत्वďĵćय Ēĵİēकį İčĒįčĺ कĳ êम्मĳĊ ĠĻ। ीēįय एर æल. í2018) čĺ đĈįĔį İक 

ĕįजस्ĉįč कĺ ēत्स्यďįलकľों कľ चįĕĺ कĳ æİčĔİēĈ çďĵİĈय, ğोंĕक्षć औĕ êďचįĕ ğĴİिċįओों कĳ कēĳ, 

ēछĴ çĕľों कĳ खĕįđ çİĉयक Ĳस्ĉİĈ, ēत्स्य İिĒįग द्वįĕį İčĔēľों औĕ İिİčĔēľों कĳ æज्ञįčĈį, औĕ ēĵल्य 

कĺ đįĕĺ ēें æद्यĈč जįčकįĕĳ कĳ कēĳ कį ğįēčį कĕčį ďĥ ĕĠį ĠĻä जľ ĕįज्य ēें ēत्स्य ďįलč�जलĳĔ 

कĶ İĞ कĺ İिकįğ औĕ İिकįğ कľ ŰĒįİिĈ कĕĈĺ Ġैं, İजन्हें ğोंđľİċĈ कĕčĺ कĳ çिश्यकĈį ĠĻ। 
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ēछलĳ ďįलč कĺ İिकįğ कĺ İलए ĕįज्य ēें ğĕकįĕĳ�गĻĕ-ğĕकįĕĳ�İčजĳ ğोंगऱčľों द्वįĕį æčĺक 

Ĕľजčįएँ �कįĔयक्रē चलįए जįĈĺ Ġैं। İčम्नİलĲखĈ ğोंगऱč ēत्स्य İिकįğ ēें ीįİēल Ġैं औĕ ēत्स्य İिस्ठįĕ 

ğĺिįओों कĺ ŰĊįĈį Ġैं। 

ğĕकįĕĳ ğोंगऱč íजĳओîæ कें द्र कĳ Ĕľजčįएों , ĕįज्य कĳ Ĕľजčįएों , ĒįĕĈĳĔ कĶ İĞ æčĴğोंċįč ďıĕĞĊ 

íçéğĳएçĕî कĺ ğोंस्ĉįč, ĕįष्ट्र ĳĔ ēत्स्य İिकįğ đľलय íएčएĐलĳđĳî, ēत्स्य ďįलč İिĒįग, ĕįजस्ĉįč 

जčजįĈĳĔ क्षĺत्र İिकįğ ğĠकįıĕĈį द्वįĕį कįĔįयĲन्रĈ ग्रįēĳć çजĳİिकį İिकįğ कįĔयक्रē ďĕ İēीč 

Đĺ लĕĺीč İलİēरĺल, कļलĺज ऑĐ İĐीĕĳज, ēĠįĕįćį ŰĈįď Ĕĵİčिİğयरĳ ऑĐ एग्रĳकल्चĕ एों ल 

रĺक्नľलļजĳ íMPUAT), êĊĔďĴĕ द्वįĕį İिकįğ कįĔयक्रē İक्रĔįिĶĈ ĠľĈĳ ĠĻ । 

İčजĳ ğोंगऱčæ ğजįिरĳ ēत्स्य Űİीक्षć एिों æčĴğोंċįč ğोंस्ĉįč, êĊĔďĴĕ, ğĠकįĕĳ ğįēįİजक 

êत्तĕĊįİĔत्व íğĳएğçĕî द्वįĕį İिकįğ कįĔयक्रē चलįए जįĈĺ Ġैं। 

गĻĕ-ğĕकįĕĳ ğोंगऱč íएčजĳओîæ ğĺिį ēोंİĊĕ, êĊĔďĴĕ औĕ èोंस्टĳट्यĵर Đļĕ èकľलļजĳ एों ल लįèिलĳहुल 

एक्शč, êĊĔďĴĕ 

ĔĠ स्पष्ट् ĠĻ İक कé ğĺिį ŰĊįĈį, æĉįयĈ, ğĕकįĕĳ ğोंगऱč� गĻĕ-ğĕकįĕĳ ğोंगऱč�İčजĳ ğोंगऱč, 

İिस्ठįĕ ğĺिįएों ŰĊįč कĕčĺ ēें ीįİēल Ġैं। ब्लē एर æल. (2020) कĺ æčĴğįĕ đहुलिįĊĳ İिस्ठįĕ ğĺिį 

ŰćįİलĔľों कĳ İिीĺĞĈį कé ğįियजİčक, İčजĳ औĕ čįगıĕक ğēįज ğĺिį ŰĊįĈįओों कĺ ğĠ-æĲस्ठत्व ğĺ 

ĠĻ, जľ İिİĒन्न Űकįĕ कĳ ğĺिį ŰĊįč कĕĈĺ Ġैं; जĻğĺ İक İिİिċ İित्तĳĔ ğोंğįċč, ज्ञįč, औĕ ŰĿद्यľİगकĳ 

जįčकįĕĳ । ďĠलĺ ğĕकįĕĳ क्षĺत्र ēĴख्य रूď ğĺ İिस्ठįĕ ğĺिįएों ŰĊįč कĕĈį ĉį। लĺİकč कé ĕįज्यľों ēें , 

ğĕकįĕĳ, İčजĳ औĕ गĻĕ-ğĕकįĕĳ ğोंगऱč कĳ गİĈİिİċĔľों कĺ İिस्ठįĕ कĺ ēįध्यē ğĺ đहुलिįĊĳ İिस्ठįĕ 

कį İिकįğ हुç ĠĻ। Ġįलįोंİक, गĻĕ-ğĕकįĕĳ ğोंगऱčľों औĕ İčजĳ ğोंगऱčľों द्वįĕį İकए गए कįĔयक्रēľों कĺ 

đįĕĺ ें ĺĲखĈ čĠĳ ों Ļ ĺ Ĵ ों ोंē जįčकįĕĳ Űल Ġ। èğक æलįिį, ēछçĕľ�ēछलĳ İकğįčľ कĳ çजĳİिकį ďĕ èč 

कįĔयक्रēľों कĺ ŰĒįि कĺ đįĕĺ ēें æध्यĔč ďĕ Ēĳ İििĕć čĠĳ ों İकए गए Ġैं। 

कें द्र औĕ ĕįज्य ğĕकįĕ कĺ कįĔयक्रē æोंĈ:स्ĉलĳĔ ēįĲत्स्यकĳ औĕ जलĳĔ कĶ İĞ कĺ İिकįğ ğĺ ğोंđोंİċĈ Ġैं 

जĠįों ēछलĳ æिĈĕć (लैंİलोंग) कें द्र कį İčēįयć, İčजĳ Ēĵİē ďĕ čए ēछलĳ Ĉįलįđ कį İčēįयć, ēछलĳ 

ďįलč कĺ İलए ďĴĕįčĺ ēछलĳ Ĉįलįđľों कį čिĳčĳकĕć, जलįीĔ ēछलĳ ďįलč, čįि कĺ İलए ğĲिलĳ 

औĕ जįल ŰĊįč İकए जįĈĺ Ġैं। ēछĴ çĕľों कĺ कल्यįć कĳ ĕįष्ट्र ĳĔ Ĕľजčį कĺ ĈĠĈ ğİक्रĔ ēछĴ çĕľों कĺ 

İलए çĊीय ēछĴ çĕį गįोंि कį İिकįğ, đचĈ ğĠ ĕįĠĈ ĕįİी औĕ ğēĵĠ ĊĴघयरčį đĳēį İकĔį जįĈį ĠĻ। 

ēत्स्य đĳज êत्पįĊč, ēत्स्य İीक्षį एिों Űİीक्षć कĺ æन्तगयĈ İिĒįगĳĔ Űİीक्षć एिों ĕįज्य कĺ đįĠĕ 

æध्यĔč भ्रēć ीįİēल ĠĻ। ēįĲत्स्यकĳ İिस्ठįĕ ēें ďľलĳकल्चĕ, ğजįिरĳ ēत्स्य ďįलč, ēछलĳ đĳज 

ďįलč èकįé कľ ğĠįĔĈį, æोंगĴİलकį ğोंचĔč íİĐों गĕİलोंग स्टļİकों गî ēें ğĠįĔĈį ीįİēल ĠĻ। ēछĴ çĕį 

ğĠकįĕĳ ğİēİĈĔľों कĺ İिकįğ कĺ İलए æलग ğĺ कįĔयक्रē Ġैं। गĻĕ-ğĕकįĕĳ ğोंगऱčľों द्वįĕį İकए गए 
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İिस्ठįĕ कįĔयक्रē स्वĔों ğĠįĔĈį ğēĵĠľों कĺ İčēįयć औĕ ऋĶ ć ğĠįĔĈį द्वįĕį गĕĳđ ēछĴ çĕľ,ों ēİĠलį 

ğēĵĠľों कĺ İिकįğ ďĕ ध्यįč कें İद्रĈ कĕĈĺ Ġैं। ğजįिरĳ ēįĲत्स्यकĳ, İďोंजĕį ďįलč औĕ लिćĳĔ जलĳĔ 

कĶ İĞ ēें êद्यİēĈį कĺ İिकįğ ēें İčजĳ ğोंगऱč ीįİēल Ġैं। 

ēत्स्य İिकįğ कįĔयक्रēľों कį ēछĴçĕľों कĳ çजĳİिकį ďĕ ŰĒįि 

ĕįज्य कĺ æİċकįोंी ēछĴ çĕें İĠोंĊĵ , ĔĴिį�ēध्यē çĔĴ िगय कĺ , İििįİĠĈ औĕ एकल ďıĕिįĕľों कĺ 

ĉĺ। çċĺ ğĺ ज्यįĊį ēछĴ çĕें æčĴğĵİचĈ जįİĈä æčĴğĵİचĈ जčजįİĈ औĕ æन्य İďछĥį िगय ğĺ ĈįलĴक 

ĕखĈĺ Ġैं । ğĒĳ ēछĴ çĕें ēछĴ ç ğĠकįĕĳ ğİēİĈ�स्वĔों ğĠįĔĈį ğēĵĠ कĺ ğĊस्य ĉĺ औĕ êčकį 

ēįĲत्स्यकĳ ğोंगऱčľों कĺ ğįĉ İिस्ठįĕ ğोंďकय ĉį। ēछĴ çĕľों कį Űįĉİēक व्यिğįĔ ēत्स्य ďįलč औĕ 

İद्वĈĳĔ व्यिğįĔ कĶ İĞ औĕ ďीĴďįलč ĉį। ēछĴçĕľों कĳ औğĈ िįİĞयक घĕĺलĵ çĔ ₹1,30,134 ĉĳä 

ēत्स्य ďįलč ğĺ Űįप्त िįİĞयक औğĈ çĔ ₹95,620 ĉĳä औğĈ घĕĺलĵ खचय ₹69,065.11 रुďĔĺ औĕ 

ēत्स्य ďįलč ďĕ औğĈ खचय 10,190.03 रुďĔĺ ĉį। ēछĴ çĕľों कĳ çĔ कį स्ठĕ ĒįĕĈ कĺ ŰİĈ व्यĲक्त 

िįİĞयक कĴ ल ĕįष्ट्र ĳĔ çĔ í₹1,49,848) ğĺ कē ĉį, लĺİकč ĕįजस्ĉįč कĳ ŰİĈ व्यĲक्त çĔ í₹1,35,218) 

कĺ कĕĳđ ĉĳ औĕ ēछĴ çĕľों कľ ĒįĕĈ कĺ çİĉयक ğिेःक्षć कĺ æčĴğįĕ ēध्यē çĔ िगय कĺ रूď ēें 

िगीकĶ Ĉ İकĔį जį ğकĈį ĠĻ। 

ēछĴ çĕľों कĺ ğĒĳ çजĳİिकį कĻ İďरल ēें ēत्स्य İिकįğ कįĔयक्रēľों ğĺ ğकįĕįत्मक ďıĕिĈयč 

ďįĔį गĔį। ğįēįİजक कĻ İďरल ēें æİċकĈē ďıĕिĈयč í31%) ďįĔį गĔį औĕ êğकĺ đįĊ ĒĿİĈक औĕ 

ēįčि कĻ İďरल í27%) कį स्ĉįč ĕĠį। ŰįकĶ İĈक कĻ İďरल 26% कĺ đįĊ İित्तĳĔ कĻ İďरल ēें 16% 

ğकįĕįत्मक ďıĕिĈयč ďįĔį गĔį। ğĒĳ कĻ İďरल ēें 5% कĺ स्ठĕ ďĕ ďĠलĺ औĕ đįĊ कĺ स्कľĕ ēें 

ğįोंĲख्यकĳĔ रूď ğĺ ēĠत्वďĵćय æोंĈĕ ďįĔį गĔį। İिİĒन्न đहुलिįĊĳ İिस्ठįĕ ğĺिį ŰĊįĈįओों कĺ ŰĒįि 

स्कľĕ कĺ ğोंĊĒय ēें ğįोंĲख्यकĳĔ रूď ğĺ ēĠत्वďĵćय æोंĈĕ Ēĳ ďįĔį गĔį जĠįों ğĕकįĕĳ ğोंगऱčľों कĺ đįĊ गĻĕ 

ğĕकįĕĳ ğोंगऱčľों औĕ İčजĳ ğोंगऱčľों कį ŰĒįि æİċक ĉį। 

ğįēįİजक कĻ İďरल 

ēत्स्य İिकįğ कįĔयक्रēľों कĺ कįĕć ēछĴ çĕľों कĺ ğįēįİजक कĻ İďरल ďĕ ğकįĕįत्मक ŰĒįि 

ďįĔį गĔį ó ğįēįİजक कĻ İďरल ēें ďįĔį गĔį İक लगĒग ğĒĳ ēछĴ çĕें ēत्स्य ğĠकįĕĳ ğİēİĈ कĺ 

ğĊस्य ĉĺ, ēİĠलįĔ ों ĵĠľों कĳ ğĊस्य ĉĳ ों ĺ ें ĺĺ स्वĔ ğĠįĔĈį ğē ó ĔĠ Ċखį गĔį İक ēत्स्य ďįलč ē ीįİēल Ġľč

ğĺ िĺ ğįēįİजक रूď ğĺ æİċक जĴĥĺ हुए Ġैं, æन्य ēछĴ çĕľ,ों ďĥľİğĔľ,ों čĺĈĶत्व क्षēĈį, ēत्स्य ďįलč कįĔय 

ēें ēİĠलįओों कĳ ĒįगĳĊįĕĳ, İčćयĔ लĺčĺ ēें ēİĠलįओों कį ĔľगĊįč औĕ ğĕकįĕĳ औĕ गĻĕ ğĕकįĕĳ 

ğोंगऱčľों कĺ ğįĉ ğोंďकय ğĺ ēछĴ çĕľों कĺ ğįēįİजक ğोंđोंċ đĦĺ Ġैं। 
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ēįčि कĻ İďरल 

đहुलिįĊĳ İिस्ठįĕ ğĺिį ŰĊįĈįओों द्वįĕį कįĔįयĲन्रĈ ēįĲत्स्यकĳ İिकįğ कįĔयक्रēľों कĺ कįĕć 

ēįčि कĻ İďरल ēें ğकįĕįत्मक ďıĕिĈयč ďįĔį गĔį। İिİĒन्न कįĔयक्रēľों कĺ ēįध्यē ğĺ ज्ञįč, कĿील, 

æčĴĒि औĕ İीक्षį ēें िĶĲि čĺ ēछĴ çĕľों कľ ēत्स्य ďįलč कĕčĺ ēें ğक्षē đčįĔį। ēįčि ďĵोंजĳ æन्य 

ğोंďİत्तĔľों ĺ Ļ क्ľों ĺ ĺ ĺ đįĊ िįďğ čĠĳ ों Ļğ æलग Ġ İक èğ एक đįĕ Űįप्त कĕč क İलĔį जį ğकĈį Ġ। ēįčि 

ďĵोंजĳ जĳिč कĳ गĴćित्तį ēें ğēग्र िĶĲि ēें ĔľगĊįč कĕĈĳ ĠĻ। 

ĒĿİĈक कĻ İďरल 

đहुलिįĊĳ İिस्ठįĕ ğĺिį ŰĊįĈįओों द्वįĕį कįĔįयĲन्रĈ ēįĲत्स्यकĳ İिकįğ कįĔयक्रēľों कĺ कįĕć 

ĒĿİĈक ďĵोंजĳ ēें êल्रĺखčĳĔ िĶĲि Ċĺखĳ गéों । ĔĠ Ċĺखį गĔį İक çĔ ēें िĶĲि ğĺ घĕ ēें ďĳčĺ कĺ ďįčĳ, 

İđजलĳ औĕ स्वच्छĈį ğĴİिċį đĺĠĈĕ हुé ĠĻ, ĔĠ Ēĳ ďįĔį गĔį İक गįोंि कĺ ďįğ स्वįस्थ्य êďचįĕ ğĴİिċį, 

ďıĕिĠč ğĴİिċį औĕ ēछलĳ लैंİलोंग�Ġैंलİलोंग कें द्रľों कĳ ğĴİिċį ēें ğĴċįĕ हुç ĠĻ। 

ŰįकĶ İĈक कĻ İďरल 

ŰįकĶ İĈक कĻ İďरल ēें Ċĺखį गĔį İक ēछलĳ ďįलč कĺ İलए जल ğोंğįċč, ēछलĳ êत्पįĊč, 

ēछलĳ đĳज औĕ İिİĒन्न ēछलĳ ŰजįİĈĔľों कĳ êďलब्धĈį ēें िĶĲि हुé ĠĻ। ēत्स्य İिकįğ कįĔयक्रēľों कĺ 

कįĕć ŰįकĶ İĈक ďĵोंजĳ ēें êल्रĺखčĳĔ िĶĲि Ċĺखĳ गéó ĔĠ ďįĔį गĔį İक ēछलĳ êत्पįĊč कĺ İलए Ēĵİē 

कį क्षĺत्र đĦį ĠĻä èğğĺ ēछलĳ êत्पįĊč ēें đĦľĈĕĳ हुé ĠĻ। ēत्स्य गİĈİिİċĔľों कĺ İलए जल ğोंğįċčľों ēें 

िĶĲिä ēत्स्य ŰजįİĈĔľों कĳ đĺĠĈĕ êďलब्धĈį कĺ ğįĉ ēत्स्य đĳज कĳ êďलब्धĈį ēें ğĴċįĕ हुç ĠĻ। 

æİċकįıĕĔľों औĕ ēछĴçĕľों कľ ēत्स्य गİĈİिİċĔľों ēें Ġľčĺ िįलĳ đįċįएों 

æİċकįıĕĔľों कĺ ēįēलĺ ēें, Űीįğİčक đįċįएों ďĠलĺ स्ĉįč ďĕ ďįé गĔĳ औĕ êğकĺ đįĊ 

İिस्ठįĕ औĕ Űİीक्षć đįċįओों कį स्ĉįč ĕĠį ó ğįēįİजक đįċįएँ औĕ Űीįğİčक đįċįओों कĺ đĳच 

æİċकįıĕĔľों ďĕ æİĈıĕक्त कĈयव्यľ�ŰĒįĕľों ों कį Ēįĕ ğđğĺ æİċक ďįĔį गĔį। 

Ĕľजčį कĳ ēोंजĵĕĳ ēें Ċĺĕĳ ēछĴçĕľों कĺ ēįēलĺ ēें Űीįğİčक đįċįओों कĺ đĳच ďĠलĺ स्ĉįč ďĕ ďįé गĔĳ, 

æİċकįıĕĔľों द्वįĕį êİचĈ ďĔयिĺक्षć čĠĳ ों İकĔį गĔį । जल İčकįĔľों ēें खĕďĈिįĕ ēछİलĔľों कĳ 

êďĲस्ĉİĈ, जलĳĔ खĕďĈिįĕľों ों ों ें ĺ ĺ ों ों�Ĉįलįđľ�जल İčकįĔľ ē कĳĥ औĕ ēछलĳ ĕľग ēछलĳ ďįलč ğ ğđİċĈ 

êच्चĈē đįċįएँ ĉĳ।ों
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İčष्कĞय 

ďıĕćįēľों कĺ çċįĕ ďĕ, ĔĠ स्पष्ट् ĠĻ İक đहुलिįĊĳ İिस्ठįĕ ğĺिį ŰĊįĈį ēत्स्य İिकįğ ēें 

ीįİēल Ġैं औĕ ēत्स्य İिकįğ कįĔयक्रēľों कľ लįगĵ कĕčĺ ēें ğक्षē Ġैं , İजğğĺ लľगľों कĳ çजĳİिकį ēें 

ēĠत्वďĵćय đĊलįि çĔį ĠĻ। Űċįčēोंत्रĳ ēत्स्य ğोंďĊį Ĕľजčį औĕ İĐीĕĳज औĕ जलकĶ İĞ èोंűįस्टरक्चĕ 

लĺिलďēेंर Đों ल कĳ ēĊĊ ğĺ ğĕकįĕĳ ğोंगऱčľ,ों ĕįजस्ĉįč ēछĴ çĕį ğोंगऱč औĕ İčजĳ ğोंगऱčľों कĺ 

æİĒğĕć ğĺ çċĴİčक ēछलĳ đįजįĕľों कį İčēįयć İकĔį जį ğकĈį ĠĻ। 

ğोंĊĒय 

ĕįष्ट्र ĳĔ ēįĲत्स्यकĳ İिकįğ đľलय , 2020. ēत्स्य ďįलč कįĔयक्रē 

http://nfdb.gov.in/index.htm/ 

ēत्स्य ďįलč İिĒįग, ĕįजस्ĉįč, 2020. ēछलĳ êत्पįĊč 

http://fisheries.rajasthan.gov.in/ 

ğĻčĳ, िĳçďĳç, 2017. ēत्स्य ďįलč İिकįğæ ज्ञįč ďत्र। İकğįčľों कĳ çĔ ĊľगĴčĳ कĕčĺ कĺ İलए एक 

Ĉकčĳकĳ ıĕďľरय जĳçĕएएē êĊĔďĴĕ, ĕįजस्ĉįč ēें Űस्ठĴĈ कĳ गé। 

ĔįĊि, çĕç, ĔįĊि, çĕç, कĳĕ, एčççĕç, ओझį, एğçएčç औĕ æčोंĈč, ďĳçएğç, 2019। ĕįजस्ĉįč ēें 

ēछलĳ êत्पįĊč औĕ èğकĳ क्षēĈį कľ ŰĒįİिĈ कĕčĺ िįलĺ कįĕकľों कį çकलč। जčयल 

ऑĐ एों रľēľलļजĳ एों ल जĵलļजĳ स्टलĳजç 6(8): 12-16. 

ब्लē, एēçएलç, कļİĐčĳ, एĐç औĕ ğĴलĺēįč, िĳççĕç, 2020। ĊĴİčĔį Ēĕ ēें ğोंक्रēć čĳİĈĔľों औĕ 

ğĴċįĕ कĺ İलए ĕćčĳİĈĔľों ēें कĶ İĞ İिस्ठįĕ। एĐएओ, ĕľē
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20E 
đत्‍स् सĒसêद्यļúसøĸ सĮिøĭĝसđेंसčĳिवसªċđļĮĉćसìĲ Ĵ ĆसKक्रĸ ĮĄĂLसøıसĐĳĮđøĭ 

ćेंÿıसčĸđसĐĲĮĂĒĭ,सēĮिसींøēसøĲ đĭē 

ñĮćĞĭĮĝøसरूčसĝĸ व ं ĸ, đत्स्यसčĭलċ, ćĂıĒसõēसªर्नसć्सĈलıĒसđत्स्यसčĭलøļसøसĮलðसçÿıĮिøĭस 

øĭसðøसप्रđĲùसस्रļćसēĞĭसĞĹस।सĒĞसďģĸसčĹđĭċĸसčēसđĭċिćĭसøĸ सĮलðसčļĜĆसĒĲक्तसĐļÿċसøĭसĐıसðøसस्रļćस 

ĞĹ।सĐĭēćसđ Ĵ ĸ ं ĸ ĸ ĸ ĸ ĸें , đत्स्यसčĭलċसõēसÿलøĮĜसĮčþलसćıċसĉीøļसøसĉĽēĭċसĝďĝसćÿıसĝसďĤċसिĭलıसùĭद्यस 

êत्पĭĉċसप्रĆĭĮलĒļं ें ĸ Ĺ वसđसĝसðøसēĞıसĞ।सèĝøĭसĐĭēćıĒसªĈव्यि्ĈĭसKÿıĄıčıसøĭस1.07%L, çÿıĮिøĭस 

õēसčļĜĆसĝĲēक्षĭ, ēļÿúĭēसĝĴÿċस K14.5स ĮđĮलĒċसलļúLसõēस ĮिĉĸीıसđĲद्रĭसçĒस K47,618सøēļģLसđेंस 

đĞत्वčĳĆवसĒļúĉĭċसĞĹ।सĉĸीसøĸ सĝĭđĭĮÿø-çĮĈवøसĮिøĭĝसđें,सđĭİत्स्यøıसक्षĸत्रसøĭसďहुćसđĞत्वčĳĆवस्Ĉĭċस 

ĞĹ।सèĝसðøसđÿď Ĵ ĸ ें Ĺ ंĸ ĳćसçĒसõēसēļÿúĭēसĝÿøसøसरूčसđसđĭन्यćĭसĉıसúéसĞसक्ļĮøसĒĞसøéसĝĞĭĒøस 

êद्यļúļं ĸ Ĺ ĸ Ĳ व ĸ ĸसøस Įिøĭĝसøļसप्रļत्शĭĮĞćसøēćĭसĞसõēसĒĞस Įिĉीıसđद्रĭसªÿøसĞļċसøसªलĭिĭसĝस्टॎĭसõēस 

čĽĮिøसùĭद्यसøĭसĐıसðøसप्रđĲùस ्सत्रļćसĞĹ।सèĝĮलðसđत्स्यसčĭलċस Įिøĭĝसøĸ स Įलðस Įċिĸीसõēस Įित्तıĒस 

ĝंĝĭĊċļसøıसçिश्यøćĭसĞ।ं Ĺ

ĮøĝıसĐıसक्षĸत्रसøıसिĴİिसõēसĮिøĭĝसøĸ सĮलðससìĴ Ćससøĭसçĝĭċıसĝĸसêčलब्धसĞļċĭसçिश्यøसĞĹ, 

õēसđत्स्यसčĭलċसक्षĸ ं Ĺ Ĵ ĸत्रसèċøĭसªčिĭĉसċĞıसĞ।ससìĆससøıसêčलब्धćĭसøıसčĞýĭċसĮøĝıसĐıसĮċिीसõēस 

ĮøĝıसĐıसक्षĸत्रसøĸ सĮिøĭĝसøĸ सĮलðसðøसçिश्यøसçĊĭēसøĸ सरूčसđेंसøıसúéसĞĹ।सĒĞसçĮĈवøसिĴİिसõēस 

ĮिøĭĝसđेंसđĞत्वčĳĆवसĐĳĮđøĭसĮċĐĭćĭसĞĹ।सđत्स्यसक्षĸत्रसđेंसìĴ ĆसøıसđĽĮलøसĐĳĮđøĭसĒĞसĞĹस ĮøसĒĞसĝıĊĸस 

çĉĭċļं ĸ ेंस Įúċĭस ċĞı ं Ĺस ďİिसđत्स्यस Įøĝĭċļं ĸ वĒļ ं ेंस ðøस स øस रूčस đ स ÿĭćĭस Ğ øस êत्पĭĉċस ĝम्बİिćस ĮċĆ स đ

ÿĮĂलसĐĳĮđøĭस ĮċĐĭćĭसĞĹ।स सìĴ Ćससøıसçिश्यøćĭसċसøĸ िलसđþलıसčøģċĸसिĭलĸसÿĞĭÿसõēसÿĭल, 

ćĭलĭďļं व ैं ं ं Ĳ ं ĸ ं ें ĹसøĭसĮċđĭĆ, đþलıसøıसĞĄĮलú, čįēĝस्कēĆसõēसĮिčĆċसĝĮिĊĭôसõēसĝिĭôसđसĞ, ďİिस 

Įĉċ-प्रĮćĮĉċसđþलıसčøģċĸ, čĭलċĸ, ĝंĐĭलċĸ, čįēĝंस्कēĆसõēस ĮिćēĆसøĸ स ĮलðसĐıसçिश्यøसĞĹ।स 

đþĲ çēĭस ĝđĉĭĒļं ेंस đĮĞलĭôं व ĳ ें Ĳ ĸ ĴĲ स đ स øıस ĝĭđĭĮÿø-çĮĈøस ĐĮđøĭस đस ĝĊĭēस øस Įलðस Đıस ìĆस øıस 

çिश्यøćĭसĞĹ।सèĝसप्रøĭē, ðøसøĭĒĭवत्मøससìĴ ĆसõēसìĴ Ćससप्रĆĭलıसøıसçिश्यøćĭसĞĹBसÿļसđþĲ çēļसं

øıस đĽÿĳĉĭसĝĭđĭĮÿø-çĮĈøसİ्ĈĮćĒļसđ Ĳ ेंव ं ेंससĝĊĭēसøē।स 

ĐĭēćसđेंसøĴ ĮĜससìĴ Ćससøıसİ्ĈĮć 

Đĭēćसĝēøĭēसċĸ ं ं Ĵ Ĳ ंस Įøĝĭċļसøļस įēĒĭĒćıसब्यĭÿसĉēļसčēस Įित्तıĒसĝĞĭĒćĭसõēस सìĆससĝĮिĊĭðस 

प्रĉĭċसøēċĸसøĸ सĮलðसĮिĮĐन्नसĒļÿċĭðं सलĭúĳसøıसĞैं।सèċđेंसĝĸसøĲ þसप्रđĲùसøĴ ĮĜससìĴ ĆससĒļÿċĭðँ सĞैं-
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Įøĝĭċसक्रĸ ĮĄĂसøĭĄ ĸ ĝıĝıLसĒļÿċĭ-सĒĞसĒļÿċĭसĮøĝĭċļं Ĳव सKø सøļसĎĝलसêत्पĭĉċ, čीčĭलċसõēसĎĝलस 

øĸ सďĭĉसøसùýोंसĝĮĞćसø ं ं ĸ Ĵ Ĺĸ Ĵ ĮĜसõēसĝďिसúĮćĮिĮĊĒļसøसĮलðस सìĆससप्रĉĭċसøēćıसĞ।सĒĞसĝđĒसčēस 

ĐĲúćĭċसøĸ सĮलðसब्यĭÿसþĳ ĂसĐıसप्रĉĭċसøēćĭसĞĹ। 

प्रĊĭċđंत्रıस Ďĝलस ďıđĭस Ēļÿċĭस KčıEðđEðĎEďıEिĭéEL-स ĒĞस Ēļÿċĭस Įøĝĭċļस øļस प्रĭøĮćøस çčĉĭôं Ĵ ं, 

øıĂļं ं ĸ ĸ ĸ Ĳ ĸ Ĺ ं ĴसõēसďıđĭįēĒļसøसøĭēĆसĞļċसिĭलसĎĝलसċøĝĭċसĝससďýĭćĭसĞसõēसĮøĝĭċļसøļसĎĝलससìĆसस 

लĸċĸसøĸ सĮलðसĐıसप्रļत्शĭĮĞćसøēćıसĞĹ। 

ब्यĭÿसþĳ ĂसĒļÿċĭ-सèĝसĒļÿċĭसøसćĞć, Įøĝĭċļसøļसªल्पøĭĮलøसĎĝलससìĆससčēसब्यĭÿसþĸ ं Ĵ ĳ ĂसĮđलćıस 

ĞĹ, ĮÿĝĝĸसøĴ ĮĜससìĴ Ćससčēसêċøĸ सद्वĭēĭसĐĲúćĭċसøıसÿĭċĸसिĭलıसप्रĐĭिıसब्यĭÿसĉēसøđसĞļसÿĭćıसĞĹ। 

øĴ ĮĜसĝĭिĮĊससìĴ Ćस-सèĝसप्रøĭēसøĸ ससìĴ ĆससøĭसêčĒļúसçđसćĽēसčēसøĴ ĮĜसđेंसĉıûवøĭĮलøसĮċिĸीसøĸ सĮलðस 

ĮøĒĭसÿĭćĭसĞĹ, ÿĹĝĸसĐĳĮđसùēıĉċĭ, øĴ ĮĜसđीıċēıसõēसĮĝंýĭéसप्रĆĭलıस्ĈĭĮčćसøēċĭ। 

øĴ ĮĜसøĸ सĮलðससìĴ ĆससĮिćēĆसđेंसďģıसĝंख्यĭसđेंसĝं्ĈĭúćसðÿेंĮĝĒĭंसीĭĮđलसĞैं।सĐĭēćसĝēøĭē, 

ĐĭēćıĒस įēÿिवस ďøस õēस ēĭि Ĵ ैं व ĸ ं Ĵ ĸैं र ıĒस øĮĜस õēस ग्रĭđıĆस Įिøĭĝस ďøस KċĭďĭĄLस ċस Įøĝĭċļस øıस स ìĆस स øस 

ĝं्Ĉĭúćसस्रļćļसćøसčहुýसđ Ĳ ĸ Ĳ ैं ं ं ĸं ं ेंसĝĊĭēसøसĮलðसøéसċıĮćúćसêčĭĒसीरूसĮøðसĞ।सĞĭलĭĮø, èċसčĞलļसøस 

ďĭिÿĳĉ, ĉीसđ ĸ ंćसĮøĝĭċļं ĸ ĸ ĸ Ĺ ĸ Ĺĸ ेंसøéसþļĂसõēसĝıđĭ सøसĮलð, ĮिीĜसरूčसĝसđत्स्यसčĭलċसÿĝसúē-Ďĝलस 

क्षĸत्रļसĝसÿģसĮøĝĭċļसøसĮलð, सì ं Ĳ Ĺ Ĵ ĸं ĸ Ĳ ĸ ं ĸ Ĵ ĆससćøसčहुýसðøसýċĽćıसďċıसहुéसĞ।सèĝĮलð, सìĆससêčलब्धćĭसøस 

ďĭēĸ सđसÿĭúरूøćĭसďĤĭċ Ĵ Ćससप्रĮक्रĒĭôं ĸ Ĵ ĸ ĸ ंें ĸ , सì सøļसĝēलसďċĭċसõēसøĮĜसक्षत्रसøसिĮýćसिúोंसøļसêċøıस 

िĴİिसõēसĮिøĭĝसøĭसĝđĈवċसøēċĸसøĸ सĮलðससìĴ Ćससप्रĉĭċसøēċĸसøıसçिश्यøćĭसĞĹ। 

øĴ ĮĜससìĴ Ćससøĸ सस्रļć 
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đत्स्यसक्षĸत्रसøĸ सĮिøĭĝसøĸ सĮलðससìĴ ĆससøıसĐĳĮđøĭ 

đत्स्यसčĭलċसक्षĸत्रसøĸ सĮिøĭĝसđेंससìĴ ĆसđĞत्वčĳĆवसĐĳĮđøĭसĮċĐĭćĭसĞĹ।सđþलıसøıसùĸćıसðøसčĳंÿı-

úĞċसúĮćĮिĮĊसĞĹ ĸश्यļं ĸ Ĵ Ĺ Ĺ ĸ ĸ, õēस ĮिĮĐन्नसêद्द सøस Įलðस सìĆसøıसçिश्यøćĭसĞļćıसĞ, ÿĝस Įøसđþलıसøस 

ćĭलĭďļं व Ĺ व ं ĲसøĭसĮċđĭĆ, ďıÿसõēसýĭēĭसøıसùēıĉ, ĞýēıसøĭसĮċđĭĆ, êčøēĆļसøıसùēıĉसõēसďĮċĒĭĉıस 

ąĭंýĭस Įिøĭĝ।सèĝøĭसøĴ ĮĜसêत्पĭĉøćĭसøĸ सĝĭĈसĝøĭēĭत्मøसĝंďंĊसĞĹस Kĝĸिċसõēसट्यĳċđेंसċ, 2020)स 

ĉĳ ĝēıसôēसग्रĭđıĆसčįēिĭēļसø ं Ĵ ĸ ें Ĵ Ĺं ĸ सĝ्ĈĭúćससìĆसøıसĮĞस्शĉĭēıसđसĐıसिİिसहुéसĞ।सèĝĮलð, ĝस्टॎıसब्यĭÿस 

ĉēļं ĸिĭôं ĸ Ĵ ĲĮिĊĭôं ĸ ĴसčēसõēसêĮýćसĝĞĭĒøसĝ सøसĝĭĈससìĆससĝ सøıसêčलब्धćĭसđत्स्यसक्षत्रसøıसिİिसõēस 

ĮिøĭĝसđेंसđĞत्वčĳĆवसĒļúĉĭċसĉĸ सĝøćıसĞĹ।सđत्स्यसĮिøĭĝसđेंससìĴ ĆससøıसøĲ þसĐĳĮđøĭðँसĮċम्नĮलİùćसĞैं-

ďĲĮċĒĭĉıसąĭ ं ं र ĸ ें ĸ सĮलðसćĭलĭďļं ĹंýļसøĭसĮिøĭĝDसKèप्ऱĭस्ट्क्चēसĄिलčđĂLस-सìĴ Ćसđþलıसčĭलċसø , Ğýēıसõēस 

ªन्यसçिश्यøसĝĲĮिĊĭôं ĸ व Ĺ Ĳ ĲĮिĊĭôं ĸ ें ĹसøसĮċđĭĆसÿĝıसďĮċĒĭĉıसĝ सøसĮिøĭĝसđसđĉĉसøēćĭसĞ। 

प्रĽद्यļĮúøıसøļसªčċĭċĭ-ससìĴ Ćससĝसđत्स्यसĮøĝĭċļं ĲĮċøसõēसिĹज्ञĭĮċøसđþलıसčĭलċसćøċıøस ĸ सøļसçĊ

øļस ªčċĭċĸस đस đĉĉस Įđलćıस Ğ, क्ļं ें ĸ Ĺ Ĺ ĸें Ĺ Įøस èċđस êच्चस Įċिीस øıस çिश्यøćĭस Ğļćıस Ğ, ÿĝस Įøस êन्नćस 

ÿलøĴ ĮĜससćøċıøļं ं ं ं, ÿलसप्रďĊċसõēसēļúसĮċĒत्रĆसêčĭĒļसøĭसêčĒļú। 

çĉĭċļं सìĆस, đत्स्यसĮøĝĭċļसøļसđþलıसčĭलċसøसĮलðसçिश्यøसđþलıसĥıĄ, ďıÿस सøıसप्रĭİि¬- Ĵ ं ĸ 

õēस êčøēĆस ÿĹĝ ं ĸ ें Ĺĸस çĉĭċļस øļस ùēıĉċस đस ĝक्षđस ďċĭćĭस Ğ।स ĒĞस đþलıस čĭलċस व्यिĝĭĒस øıस 

êत्पĭĉøćĭसõēसलĭĐप्रĉćĭसđेंसĝĲĊĭēसøēċĸसđेंसđĉĉसøēćĭसĞĹ। 

व्यिĝĭĒसøĭसĮिस्टॎĭē-ससìĴ ĆससĝĮिĊĭð, đत्स्यसĮøĝĭċļसøļसċéसõēसêन्नćसćøċıøसõēसćøċıøļं ेंĲ ँ ं सđस 

Įċिĸीसøēøĸ सªčċĸसव्यिĝĭĒसøĭसĮिस्टॎĭēसøēċĸसøıसªिĝēसĉĸćıसĞैं।सèĝĝĸसêत्पĭĉċसõēसçĒसđेंसिĴİिस 

ĞļसĝøćıसĞĹ। 

ēļÿúĭēस ĝĴÿċ-स đþलıस čĭलċस ø ĸ स Įलð, स ìĴ ĲĮिĊĭðं स Đıस ग्रĭđıĆस क्षĸत्रļं ें ĸĸ स Įिøĭĝस ø Ćस स ĝ स đस ēļÿúĭēस øस 

ªिĝēसčĹĉĭसøēसĝøćıसĞ ं ĸ ें Ĺैं , क्ļĮøसđþलıसčĭलċसøसĮलðसďģıसđĭत्रĭसđसश्रđसøıसçिश्यøćĭसĞļćıसĞ। 

ग्रĭđıĆसçÿıĮिøĭ-ससìĴ ĆससĝĲĮिĊĭôं ĸ सđĭध्यđसĝĸसø , đत्स्यसčĭलċसøĭसĮिøĭĝ, çĒसøĭसðøसİ्Ĉēसस्रļćस 

, úēıďıस øļस øđस øēøस ग्रĭđıĆस ĝđĉĭĒļस øıस çÿıĮिøĭस đ ĲĊĭēस øēċस đप्रĉĭċस øēøĸ ĸ Ĳ ं ेंस ĝ ĸ ेंस đĉĉस øēस 

ĝøćĭसĞĹ। 

đत्स्यसìĴ Ćसđेंसप्रđĲùसĝđस्यĭĒें 

đत्स्यसक्षĸत्रसøĴ ĮĜसªĈवव्यि्ĈĭसøĭसðøसđĞत्वčĳĆवस ĮĞस्शĭसĞĹ , õēसèĝøıसिĴİिसõēस Įिøĭĝसøĸ स 

ĮलðससìĴ Ćससçिश्यøसĞ।सĞĭलĭĮø, đत्स्यससì ĸ ं ĹĹ ँ Ĵ Ćससक्षत्रसøéसĝđस्यĭôसøĭसĝĭđċĭसøēसēĞĭसĞ, ÿļसèĝस 

प्रøĭēसĞैं-

ÿĭúरूøćĭसøıसøđı-सđत्स्यसčĭलċसđेंसđĞत्वčĳĆवसĝđस्यĭôं ें ĸसðøसđत्स्यसĮøĝĭċļसøं ĸ सďıýस सìĴसđसĝ Ćसस 

ĝĲĮिĊĭôसøıसêčलब्धćĭसø ĸ ें Ĺ ं ंं ĸ सďĭēसđसÿĭúरूøćĭसøıसøđıसĞ।सªĮĊøĭीसđत्स्यसĮøĝĭċļसøļसĝēøĭēस 
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द्वĭēĭसđत्स्यसčĭलċसक्षĸ ĸ ĸ ĲरूसøıसúéसĮिĮĐन्नसĒļÿċĭôं वक्रđļं ĸ ĸ ें ĳत्रसøसĮिøĭĝसøसĮलðसी सõēसøĭĒ सøसďĭēसđसčēıस 

õēसस्पिसÿĭċøĭēıसċĞı ं ĹसĞ। 

ĝंčĭİविøसĝĲēक्षĭ-सđĭİत्स्यøıस सìĴ Ćससđेंस ĝंčĭİविøसĝĲēक्षĭसðøसđĞत्वčĳĆवसĝđस्यĭसĞĹ।सªĮĊøĭंीसđत्स्यस 

ĮøĝĭċसþļĂĸसõēसĝıđĭćसĮøĝĭċसĞ ĸ ैं ं ं ं ĸ Ĵ Ĳ ंं ैं , õēसêċøसčĭĝसďøļसõēसĮित्तıĒसĝ्ĈĭċļसĝससìĆससĝĮिĊĭôस 

øĭसलĭĐसêăĭċĸसøसĮलðसčĒĭिसĝčĭİविøसĝēक्षĭसċĞıसĞ।ĸ व ं Ĳ ं Ĺ

êच्चसब्यĭÿसĉē-सªन्यसøĴ ĮĜसìĆļसøıसćलċĭसđ Ĵ ें ĸ Ĵ ैंं Ĳ ेंसđत्स्यससìĆससčēसब्यĭÿसĉēसªčक्षĭøćसªĮĊøसĞ।सĒĞस 

đत्स्यसक्षĸत्रसĝसÿģसêच्चसÿļİùđसøसøĭēĆसĞ ĸ ैंøļं ं्Ĉĭċļं ĸ सĮलðसøđसब्यĭÿसĉēļंĸ Ĳ ĸ ĸ Ĺ , Įÿĝĝसď सõēसĮित्तıĒसĝ सø स 

čēससìĴ ĆससĉĸċĭसđĲİिलसĞļसÿĭćĭसĞĹ। 

Įċष्कĜव 

Ğđĭēĸ सĉीसđ ĸ ĲċĽĮćĒļं Ĺ ेंĸ ें, đĭİत्स्यøıसøसĮिøĭĝसøļसøéसý सøĭसĝĭđċĭसøēċĭसčģसēĞĭसĞ, Įÿĝđस 

प्रĭøĴ Įćøसđĭİत्स्यøıसĝĝĭĊċļसøĭसçøलċ, đत्स्यसčĭलċसøसĮलðसĝććसप्रĽद्यļĮúĮøĒĭ Ĳ ĳं ं ĸ ं , êčÿसªċøलċस 

õēसøĂĭéसøĸ सďĭĉसøसĝ ैं ĸ Ĺ Ĳ ं ĸĸ ंýĭलċसीĭĮđलसĞ।सèĝøसªĮćįēक्त, ēļÿúĭēसčĉĭसøēċĭसõēसđþçēļसøस 

øल्यĭĆसđें Ĳ ĳ व ं ं ैं Ĳ ं Ĵ Ĳ ं ĸ ĸ ंसĝĊĭēसøēċĭसđĞत्वčĆसĮýćĭðसĞ।सèċसýċĽĮćĒļसøļससìĆससĝĮिĊĭôसøसđĭध्यđसĝसĝďļĮĊćस 

ĮøĒĭसÿĭसĝøćĭसĞĹ, õēसĮिस्टॎĭēसðÿेंĮĝĒĭंसèĝसĝंďंĊसđेंसđĞत्वčĳĆवसĐĳĮđøĭसĮċĐĭसĝøćıसĞैं।सĮøĝĭċļसं

øļसĮिĮĐन्नससìĴ ĆससĒļÿċĭôसøसďĭēसđसÿĭúरूøसĮøĒĭसÿĭċĭसýĭĮĞðसõēसêन्हसêċøıसçिश्यøćĭôसं ĸ ĸ ें ें ं

øĸ स ªċĲरूčस êĮýćस Ēļÿċĭðँ स प्रĉĭċस øıस ÿĭċıस ýĭĮĞð, Įÿĝøĸ स čįēĆĭđस्वरूčस ďĸĞćēस øĴ ĮĜस čिĮćĒĭँस 

Ğļúंı।स 

ĮिĮĐन्नसýĲċĽĮćĒļसõēसªिĝēļसøĭसĝđĭĊĭċसøēøसđत्स्यसčĭलċसक्षत्रसøसĮिøĭĝसøļसďĤĭċसđं ं ĸ ĸ ĸ ĸ ेंसस 

ìĴ Ćस स đĞत्वčĳĆवस ĐĳĮđøĭस ĮċĐĭćĭस ĞĹ।स ĒĞस đþलıस čøģċĸस øıस ćøċıøस øļस çĊĲĮċøस ďċĭċĸ , êन्नćस 

êčøēĆसप्रĭिसøēċĸ ं ं Ĳ ं ें Ĳ ĸ ĸ ĸसõēसčįēĝस्कēĆसõēसĐĄĭēĆसĝĮिĊĭôसđसĝĊĭēसøēसĮċिीसøसĮलðसêत्फēøस 

øĸ सरूčसđसøĭĒ Ĺ ĸ ĸ ĸ Ĳ ंें वस øēćĭस Ğ।स èĝøस ªलĭिĭ, đþलıस čøģċस िĭलस ĝđĉĭĒļस øıस çÿıĮिøĭस øļस êन्नćस 

øēċĸसđेंसĐıससìĴ Ćससøıसĝøĭēĭत्मøसĐĳĮđøĭसĞĹ।सĒĞसĮित्तıĒसİ्Ĉēćĭसप्रĉĭċसøēøĸ , úēıďıसøļसøđसøēøĸ स 

õēसćĂıĒसõēसग्रĭđıĆसçďĭĉıसøĸ सĝđग्रसĝĭđĭĮÿø-çĮĈवøसøल्यĭĆसđेंसĝĲĊĭēसøēøĸ सक्षĸत्रसđेंसीĭĮđलस 

व्यİक्तĒļं Ĺसøļसĝीक्तसďċĭćĭसĞ। 

ĞĭलĭँĮø, ĒĞसध्यĭċसēùċĭसđĞत्वčĳĆवसĞĹसĮøसđत्स्यसčĭलċसĮिøĭĝसđेंससìĴ Ćससøĸ सप्रĐĭिıसêčĒļúसøĸ स 

Įलðसÿļİùđसप्रďंĊċसēĆċıĮćĒļ,ं ब्यĭÿसĉēļ,ं čĲċवĐĲúćĭċसीćोंसõēसĮिĮĐन्नसđþलıसčøģċĸसøĸ सĝंĉĐोंसøıस 

ªċĳăıसÿरूēćļसčēसĝĭिĊĭċıčिøसĮिýĭēसøēċ Ĺ ं ं ं Ĺं ĳ व ĸसøıसçिश्यøćĭसĞ।सĮित्तıĒसĝ्Ĉĭċļ, ĝēøĭēļ, úē-

ĝēøĭēıसĝंúăċļसõēस्ĈĭċıĒसĝđ ं ĸ Ĳ ĸ ĸ ĳ व Ĺं ĲĉĭĒļसøसďıýसĝĞĒļúसĒĞसĝĮċĮीćसøēċसøसĮलðसđĞत्वčĆसĞसĮøस 

क्रĸ व ĸ Ĳ ंĮĄĂस øĭĒक्रđस ªच्छıस ćēĞस ĝस ĮĄĢĭèċस Įøðस úðस õē ĝलĐस Ğļस ćĈĭस ĝđĭċस õēस ĮĂøĭëस đत्स्यस 

čĭलċसĮिøĭĝसøĸ सलक्ष्ļसø व ंं ĸ सĝĭĈसĮċĊĭįēćसĞļ। 
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21. 

माुिकी िशक्षा की पुननĝŃरचना Ú िशक्षक एवŃ छात्रŃ की भूिमका 

पाररिमता बॅनजल ĝावŃत 

नई अवधारणाओŃ कर ĝमाज मŐ अपनाने मŐ काफी ĝमय लगता Ğै, िजĝे अक्सर दशकरŃ मŐ 

मĞĝूĝ िकया जाता Ğै, कभी-कभी ĝिदयरŃ मŐ भी। 1992 मŐØ ीरयर मŐ पृथ्वी िशखर ĝमे्मलन के अनुĝार, 

िनरŃतर िवकाĝ' का अथन उĝ अविध के दऱरान िनरŃ तर िवकाĝ Ğरना जब इĝ शब्द का इसे्टॎमाल 

आधुिनक ĝŃदभन मŐ तथा वतनमान ĝŃदभन िकया गया था । पृथ्वी िशखर ĝमे्मलन á1992) के दऱरान पु्लŃडलैंड 

आयरग की पु्लŃडलैंड ीरपरर्न के अनुरूप, ĝतत िवकाĝ वĞ Ğै, जर 'भिवष्य की पीिĤयरŃ की अपनी 

जरूरतरŃ कर पूरा करने की क्षमता के िबना वतनमान की जरूरतरŃ कर पूरा करता Ğै'। कु छ पूवन अित 

ĝरलीकरण के िवपरीत, शब्द न के वल पयानवरण पर कŐ िित Ğै। ĝतत िवकाĝ अब आमतऱर पर और 

भिवष्य मŐ मानवता की ĝामािजक, आिथनक और पयानवरणीय आवश्यकताओŃ की ĝŃगत ĝŃतुिि के रूप 

मŐ ĝमझा जाता Ğै। इĝ प्रकार यĞ िवशेĜ रूप ĝे जलीय कृ िĜ के ĝŃदभन मŐ, वसु्टॎओŃ और ĝेवाओŃ के 

उत्पादन, उपभरग एवŃ दृििकरण के िवशे्लĜण तथा दृििकरण एकीकरण का तात्पयन Ğै। इĝिलए, वतनमान 

ĝŃदभन मŐ ुथथरता या िर्काऊ िवकाĝ की थथायी ĝमझ के िलए एक एकीकृ त, िवचार-आधाीरत 

पाठ्यहृम ĝŃरचना कर लागू करने का ĝमय Ğै। 

एक प्रिĝद्ध िशक्षािवदŀ डी िफŃ क िशक्षकरŃ ĝे एक ĝामग्री कŐ िित दृििकरण एक ĝीख अथवा 

प्रयाĝ कŐ िित दृििकरण मŐ थथानाŃतीरत करने का आग्रĞ िकए "छात्रŃ के िलए िकĝ तरĞ की िशक्षा 

मĞत्वपूणन Ğरगी, मैं यĞ करĝन कै ĝे बना ĝकता हूŃ िजĝके पीरणामस्वरूप उĝ तरĞ की िशक्षा Ğरगी?"। 

उपररक्त प्रश्न ĝीखने के ĝाथ िशक्षण / शरध के िलए मĞत्वपूणन ĝŃबŃधर कर ĝŃबरिधत करते हुए और 

िशक्षा मŐ िविशि आवश्यकता आधाीरत पीरयरजनाओŃ के िलए "बģे िवचार या उदे्दश् य" की पĞचान 

करने के िलए मि पालन िशक्षा मĞत्वपूणन Ğैं। उपयुनक्त प्रश्न कर ĝŃबरिधत करने मŐ तीन प्रवृत्त दृििकरण 

मĞत्वपूणन Ğर ĝकता Ğै, िजĝमŐ िशक्षकरŃ कर आत्म-मूल्ाŃकन के िलए िनम्निलुखत प्रश्नरŃ के उत्तर देने की 

आवश्यकता ĞैÚ 

1. िशक्षक और ĝामग्री 

• आप अपने अनुशाĝन मŐ रुिच क्रŃ रखते Ğैं? 

• आपके के्षत् के बारे मŐ आपकर िकĝ प्रकार की उत् ĝुकता Ğै? 

• आप क्ा ĝुिनयरिजत Ğैं? 

• आप इĝके ĝाथ क्ा करने की उम्मीद कर रĞे Ğैं? 
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• लरगरŃ के बारे मŐ और जानना क्रŃ मĞत्वपूणन Ğै? 

• आप अपने छात्रŃ कर इĝ उत्शाĞ कर कै ĝे व्यक्त कर ĝकते Ğैं? 

• उनके अनुभवरŃ और उत्शाĞ कर उनके ĝाथ ĝाझा करने के तरीके क्ा Ğैं? 

2. िशक्षक और छात् 

• अपने छात्रŃ के ĝाथ तालमेल बनाने के िलए कक्षा के पĞले मैं कु छ चीजŐ क्ा कर ĝकता हूŁ? पूरे ĝत् 

मŐ ĝĞयरग बनाने और बनाए रखने मŐ मŐ री क्ा रणनीितयाŃ मदद कर ĝकती Ğैं? 

• ĝĞयरग बनाने के िलए कु छ ĝŃभािवत बाधाएŃ क्ा Ğैं? उĝे कै ĝे दूर कर ĝकते Ğैं? 

• 	मैं अपने छात्रŃ के बारे मŐ िकĝ तरĞ की चीजŐ ĝीख ĝकता हूŃ जर मुझे उनके ĝाथ तालमŐ ल बनाने मŐ 

मदद करŐ गे? 

3. छात् और ĝामग्री 

• छात्रŃ कर ĝामग्री ĝमझने मŐ मदद करने के िलए मेरी पाठ यरजना मŐ मैं कऱन ĝी रणनीितयरŃ कर 

शािमल कर ĝकता हूŃ? मैं इĝ के्षत् मŐ उनके कऱशल और ज्ञान का िनमानण करने मŐ उनकी मदद 

कै ĝे कर ĝकता हूŃ? 

• मैं अपने छात्रŃ कर कै ĝे पे्रीरत कर ĝकता हूŃ? 

• मैं िदन-प्रित-िदन ĝामग्री कर प्रभािवत करने मŐ कै ĝे मदद कर ĝकता हूŃ , तथा छात्रŃ के ĝरचने और 

ĝीखने के तरीके मŐ के ĝे बदलाव ला ĝकता ĞŁ ? 

उपररक्त प्रश्नरŃ के उत्तर देने के िलए ĞमŐ िशक्षण मŐ ĝीखने की शैिलयरŃ एवŃ ĝमझ कर शािमल 

करने के कई कारण Ğैं। िवचार के िलए कु छ शुरुआती िबŃदु यĞाŃ िदए गए ĞैंÚ-

1. िशक्षण और एक ĝŃवाद िĝखाना 

चाĞे Ğम इĝके बारे मŐ जानते ĞरŃ या नĞी,Ń Ğमारे वतनमान िशक्षण प्रथाओŃ मŐ ĝे कई अŃतिननिĞत 

धारणा यĞ Ğै िक छात् "खाली जĞाजरŃ ैं ू Ő े ै े े" Ğ और Ğमारी भिमका उन्ह ज्ञान ĝ भरना Ğरता Ğ। लिकन तजी 

ĝे, छात् िशक्षा पर शरध ĝे पता चलता Ğै िक "वातानलाप" का रूपक अिधक उिचत Ğै िक और "िशक्षण 

और ĝीखने े Ń Ń Ń ु Ń े ैक ĝवादात्मक, ĝĞकारी, ĝबधपरक पĞलओ" áितबीरयĝ, 1986) पर जरर दता Ğ। एक 

बार ĝŃकाय "खाली जĞाज" मॉडल ĝे एक ĝŃवाद और ĝाŃप्रदाियक मŐ थथानाŃतीरत Ğर जाने के बाद, 

िशक्षण मŐ पुरानी आदतŐ बदलना शुरू Ğर जाती Ğै। एक व्याख्यान वगन मŐ अब जानकारी की िलुखत 

िडलीवरी नĞी Ń Ğरती Ğै áइĝĝे करई फकन नĞी Ń पģता िक िकतनी अच्छी तरĞ ĝे िकया जाता Ğै�, लेिकन 

इĝमŐ कई "ĝिहृय िशक्षा" तकनीक भी शािमल Ğर ĝकती ĞैंØ जर वास्टॎव मŐ ĝामूिĞक वातानलाप मŐ छात्रŃ 

कर ĝŃलग्न करती Ğै। ĝिहृय िशक्षण तकनीकरŃ मŐ नवाचाररŃ मŐ छात्रŃ द्वारा ĝमझने के िवचार मŐ 

प्रसु्टॎितकरण के तरीके मŐ प्रसु्टॎत िकया गया ĞैØ िजĝके बाद िशक्षक और छात् के बीच चचान के माध्यम 

ĝे ĝीखे गए िवĜय का एक एĝडबू्ल्यओर्ी áSWOT) िवशे्लĜण Ğरता Ğै । 
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2. छात् िनकाय कर और अिधक जबाबदेĞ बनाना 

अब तक यĞ इŃ िगत करने के िलए सै्वुच्छक Ğै िक छात् िनकाय न के वल जातीयता और िलŃग 

के मामले मŐ, बुि उम्र, रािर ीयता, ĝाŃसृ्क ितक पृष्ठभूिम इत्यािद के मामले मŐ भी िविवधतापूणन Ğैं। यĞ 

िविवधता कई तरीकरŃ ĝे कक्षा ĝेिर्Ńग्स के ĝाथ-ĝाथ ĝीख शैिलयरŃ की िविवधता कर प्रभािवत कर ĝकती 

Ğै। उदाĞरण के िलए, पुराने छात् जर अपने जीवन के अनुभव ĝे आकिĜनत कर ĝकते Ğैं वे अिधक 

स्वतŃत् Ğरने की ĝŃभावना रखते Ğैं, "स्वयŃ िनदेिशत" िशक्षािथनयरŃ áनरल्स, 1980) कर ĝुझाव देने के िलए 

पयानप्त ĝबूत Ğैं िक मिĞलाएŃ "जुģे" तरीकरŃ ĝे ĝीखने के िलए आती Ğैं , िजĝका अथन Ğै एक ऐĝी शैली 

जर ĝĞानुभूित, ĝĞयरग और ĝावधानीपूवनक ĝुनवाई पर जरर देती Ğै। वैिश्ळक स्टॎर पर áचूŃिक मि 

िशक्षा मŐ वतनमान मŐ वैिश्ळक दृििकरण Ğै�, अन्य शरधरŃ ĝे यĞ भी पता चलता Ğै िक अप्ऱीकी-अमेीरकी 

और मेुक्सकन-अमेीरकी छात् आम लक्ष्रŃ áबैंक, 1988) कर प्राप्त करने के िलए दू ĝररŃ के ĝाथ काम 

करना पĝŃद करते Ğैं। इन स्पि प्रवृित्तयरŃ के बावजूद, यĞ अपेक्षाकृ त मĞत्वपूणन Ğै िक िवद्यािथनयरŃ कर 

े की श क आधार पर मजब िक िकĝी भी जनĝा Ğ मअपेिक्षत ĝीखन ैिलयरŃ े ूर न करŐ क्रŃ Ńुख्यकीय ĝमू Ő 

व्युक्तगत मतभेदरŃ की एक िवसृ्टॎत शृ्Ńखला Ğरती Ğै। भाÛकृ ÛअनुÛप - के ÛमाÛिशÛĝŃÛ एिशया और दुिनया मŐ 

मि िशक्षा का कŐ ि Ğै और प्रितवĜन कई िवदेशी छात् िशक्षा प्राप्त कर रĞे Ğैं , ĝीखने मŐ वैिश्ळक 

दृििकरण की ओर बĤ रĞे Ğैं । 

3. Ğमारे ĝŃदेश ĝŃचार 

ĝŃकाय के रूप मŐ, Ğम अपने अनुशाĝन / पेशे के प्रित उत्शािĞत के िलए प्रितबद्ध Ğैं । Ğमारे 

अचे्छ इरादरŃ के बावजूद, Ğम िवĜय वसु्टॎ कर कवर करने के िलए इतने िचŃितत Ğर ĝकते Ğैं िक Ğम इĝ 

बात का पता लगाते Ğैं िक उĝ ĝामग्री कर वास्टॎव मŐ Ğमारे द्वारा प्रदान िकए जाने वाले िशक्षण मरड के 

माध्यम ĝे िकतना बताया जाता Ğै। उदाĞरण के िलए, एक िविशि 50 िमनर् की व्याख्यान कक्षा मŐ, 

छात्रŃ कर पĞले 10 िमनर् मŐ बताए गए 70% कर बनाए रखा गया Ğै, लेिकन िपछले 10 िमनर् 

áमैकके ची, 1994) ĝे के वल 20% Ğी Ğै। अगर Ğम वास्टॎव मŐ अपना ĝŃदेश देना चाĞते Ğैं , तर ĞमŐ छात् 

िशक्षण शैिलयरŃ की ĝीमा मŐ एक बहुमुखी तरीके ĝे "ĝामग्री" कर ऑके स्ट्र ेर् करने की आवश्यकता 

Ğरगी । यĞाŃ अनऱपचाीरक ĝेिर्Ńग्स मŐ कक्षाएŃ आयरिजत करने, जननल कॎब आयरिजत करने, दुिनया भर 

के वेब के माध्यम ĝे मĞत्वपूणन शरध वास्टॎिवक ĝमय पर चचान करने और के्षत् मŐ प्रदशनन áएक्वा Ğैचरी, 

खेतरŃ और मिपालन मŐ कॉपोरेर् घरर�Ń मŐ व्यावĞाीरक ĞाथरŃ के माध्यम ĝे िशक्षण के िविधयरŃ मŐ 

नवाचार आते Ğैं। 

4. िशक्षण कर अिधक लाभदायी बनाना 

अगर Ğम अपने िशक्षण प्रथाओŃ के बारे मŐ ज्यादा आत्म-प्रितिबŃिबत नĞी Ń Ğैं, तर Ğम दू ĝररŃ कर 

िĝखाते रĞŐगे िक Ğम िजĝ तरĞ ĝे ĝीख रĞे Ğैं वĞ ĝबĝे अचे्छ तरीका Ğै, यĞ मानते हुए िक यĞ 
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तरीका ĝभी छात्रŃ के िलए काम करेगा। लेिकन छात् िनकाय की बĤती िविवधता के ĝाथ-ĝाथ 

िवश्ळिवद्यालय प्रशाĝकरŃ के बीच िशक्षण प्रदशनन के िलए उच्च उम्मीदरŃ कर देखते हुए, यĞ ĝŃभावना Ğै 

िक Ğम मŐ ĝे कई ĞमŐ शा Ğमारे पाĝ िजĝ तरीके ĝे पĤ रĞे Ğैं, उĝके बारे मŐ थरģा अĝĞज मĞĝूĝ 

कर रĞे Ğैं । यĞ ĝामान् य रूप ĝे थरģा कम 'ĝĞी' मĞĝूĝ कर ĝकता Ğै, या थरģा कम लाभकारी । 

शरध के के्षत् मŐ, ĝŃकाय अपने के्षत्रŃ मŐ वास्टॎिवक नवाचाररŃ कर लॉन्च करने ĝे बहुत गवन मĞĝूĝ करते Ğैं। 

यĞ Ğमारी धारणा Ğै िक छात् ĝीखने की शैिलयरŃ पर िवचार करने का प्रयाĝ करके तथा Ğम अपने 

िशक्षण प्रथाओŃ कर पुनÚ थथािपत करके ĝŃतुिि प्राप्त करने मŐ ĝक्षम Ğर ĝकते Ğैं। 

5. Ğमारे िवĜयरŃ कर भिवष्य के िलए ĝुिनिित करना 

कै ीरयर परामशन मŐ एक िनिवनवाद धारणा यĞ Ğै िक व्युक्तत्व, प्रितभा, ĝŃज्ञानात्मक शैिलयर,Ń के 

रूप मŐ, िकĝी भी व्युक्त के िलए कु छ कायों, िवĜयर,Ń के्षत्रŃ एवŃ कीरयर िनमानण के िलए बेĞतर Ğर 

ĝकता Ğै । दूĝरी ओर, िकĝी िदए गए अनुशाĝन / पेशे की ĝभी आदतरŃ और ĝमे्मलनरŃ कर िकĝी िदए 

गए के्षत् के ĝबĝे आवश्यक पĞलुओŃ मŐ िनिĞत नĞी Ń Ğै। ĝबĝे मĞत्वपूणन बात यĞ Ğै िक अब Ğम 

लगभग Ğर के्षत् मŐ बģे पैमाने पर बदलाव का ĝामना करने के िलए बाध्य Ğैं, िकĝी िदए गए के्षत् कर 

पĤाने और ĝीखने की कु छ थथािपत परŃपराएŃ प्रित-उत्पादक Ğर ĝकती Ğैं । 15 ĝाल पĞले, शैिक्षक 

िĝद्धाŃतकार डेिवड करल्ब á1981, 1984) ने देखा, "ĝमय के ĝाथ, चयन और ĝामािजक करण दबाव 

एक तेĢी ĝे अपीरवतननीय और ĝमरूप अनुशाĝिनक ĝŃसृ्क ित और ĝीखने के िलए िवशेĜ रूप ĝे 

िविशि छात् उनु्मखता उत्पन्न करने के िलए गठबŃधन करते Ğैं"। अŃत मŐ, Ğम अपने िदए गए के्षत् की 

दीघनकािलक व्यवĞायनता ĝुिनिित कर ĝकते Ğैं । यिद Ğम ĝुिनिित करते ĞैंØ तर ĝीखने की शैिलयरŃ की 

िविवधता वाले छात्रŃ का स्वागत Ğै और उन्हŐ प्ररत्शािĞत िकया जाएगा । 

गे्रगररक लिनऱग शैिलयरŃ की िवशेĜताएŃ Ú छात्रŃ द्वारा जानकारी प्राप्त करने के तरीके 

छात्रŃ द्वारा ĝूचना कर ĝमझने के चार प्रमुख तरीके ĞैंÚ 

1. कŃ हृीर् áठरĝ, ĝमग्र� 

2. ĝाराŃश 

3. अनुहृिमक 

4. बारबार 

उपररक्त धारणाओŃ के पीरणामस्वरूप ĝीखने की शैिलयरŃ चार Ğैं Ú 

1. कŃ हृीर् अनुहृिमकÚ यĞाŃ छात् प्रत्यक्ष Ğाथ ĝे अनुभव के माध्यम ĝे जानकारी पĝŃद करते Ğैं 

2. ĝार अनुहृिमकÚ यĞाŃ छात् पदाथन और अनुहृम के ĝाथ प्रसु्टॎितकरण पĝŃद करते Ğैं 

3. कŃ हृीर् रैंडमÚ कभी-कभी िवचाररŃ की गलती Ğर जाती Ğै, ĞालाŃिक कभी-कभी तु्िर्यरŃ के ĝाथ 

4. ĝार यादृुच्छकÚ मानव व्यवĞार ĝिĞत "पूरे" पयानवरण पर ध्यान देता Ğै 
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उनके छात्रŃ े े े प्रभावी िशक्षकरŃ ु ेĜताएद्वारा पĞचान जान वाल की मख्य िवश Ń Ú 

1. छात्रŃ की प्रितिहृया 

प्रभावी मूलयाŃकन िशक्षण का मुख् य प्रमाण िविध छात्रŃ की प्रितिहृया Ğै । इĝे नीचे उुलॎुखत 

प्रश्नावली द्वारा प्राप्त िकया जा ĝकता ĞैÚ 

तैयारी उत्ĝाĞ छात्रŃ ĝे ĝŃबŃिधत 

अिभरूिच की उते्तजना उपलब्धता तालमŐ ल 

चचान एवŃ बातचीत प्ररत्शाĞन स्पि स्पिीकरण उिचत गे्रिडŃग 

2. ĝिहृय िशक्षा 

ĝिहृय िशक्षा िकĝी भी पाठ्यहृम ĝे ĝŃबŃिधत Ğरता Ğै िजĝमŐ कक्षा ĝत् के ĝभी छात्रŃ कर 

के वल देखने, ĝुनने और नरर् लेने के अलावा अन्य कायन करने के िलए कĞा जाता Ğै। एक िशक्षक 

अपनी कक्षा मŐ ĝिहृय िशक्षा कर ĝुिवधाजनक बनाता Ğै जब वĞ करई प्रश्न पूछता Ğै, ĝमस्या उत्पन्न 

करता Ğै, या िकĝी अन्य प्रकार की चुनऱती जारी करता Ğै; िवद्यािथनयरŃ कर व्युक्तगत रूप ĝे या छररे् 

ĝमूĞरŃ मŐ प्रितिहृया के ĝाथ आने के िलए कĞŐ; उन्हŐ ऐĝा करने के िलए कु छ ĝमय दŐ ; उन्हŐ ररकŐ , और 

अपने प्रितिहृयाओŃ कर ĝाझा करने के िलए एक या अिधक व्युक्तयरŃ या ĝमूĞरŃ पर कॉल करŐ । एक 

व्याख्यान के दऱरान ĝिहृय ĝीख यĞ Ğै, प्रश्न पूछŐ िक वĞी कु छ छात् Ğमेशा जवाब देते Ğैं, या चचान के 

ĝŃचालन करते ĞैंØ जर वगन के के वल एक छररे् ĝे िĞसे्श कर ĝŃलग्न करते Ğैं। ĝिहृय िशक्षण ĝत् रीपे्ऱ श 

करने के शानदार तरीके Ğैं और यĞ के वल िकĝी की कल्पना ĝे Ğी ĝीिमत Ğै। िकĝी भी छात्रŃ ĝे एक 

प्रश्न का उत्तर देने के िलए कĞा जा ĝकता Ğै; छात्रŃ की ĝमझ के ĝŃदभन मŐ एक जिर्ल अवधारणा या 

जैिवक घर्ना की व्याख्या करŐ , प्रवाĞ चार्न या आरेख या ĝािजश या ĝमय रेखा या अवधारणा मानिचत् 

कर से्क च करŐ ; एक छरर्ी ĝमस्या Ğल करŐ या एक लŃबी ĝमस्या के ĝमाधान की रूपरेखा; के ĝ स्ट्डी 

िवशे्लĜण या लŃबी ĝमस्या ĝमाधान या वु्यत्पन्न के अगले चरण कर शुरू करŐ या पूरा करŐ ; मिपालन मŐ 

एक पीरदृश्य या प्रयरग के नतीजे की भिवष्यवाणी या व्याख्या; एक ीरपरर्न या प्रस्टॎाव की आलरचना करŐ 

या एक लेख या स्टॎŃभ तैयार करŐ ; एक खराब प्रणाली की ĝमस्या िनवारण; एक ĝूची बऱुद्धक मŃथन का । 

उĝ ĝामग्री के बारे मŐ एक प्रश्न तैयार करŐ िजĝे आपने िपछले घŃरे् / िमनर् के िलए अभी व्याख्यान िदया 

था इĝĝे Ğम आगे बĤ ĝकते Ğैं । जब िशक्षक िनणनय लेता Ğै िक छात्रŃ ĝे क्ा करना Ğै, तर उĝे छररे् 

प्रश्नरŃ ĝे बचना चािĞए िक पूरी कक्षा तुरŃत जवाब देने मŐ ĝक्षम Ğै । इĝके बजाए, कģी चीजरŃ पर ध्यान 

कŐ िित करŐ - चीजŐ छात्रŃ कर ĞमŐ शा अĝाइनमŐर् और परीक्षाओŃ मŐ परेशानी Ğरती Ğै। िवशे्लĜण के िबना 

बĝ व्याख्यान स्पि रूप ĝे प्रतीत Ğरता Ğै िक एक अच्छा व्याख्याता Ğै और छात् कक्षा छरģ ĝकते Ğैं 
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िक वे ĝब कु छ ĝमझ गए Ğैं, लेिकन जब वे अĝाइनमŐर् प्राप्त करते Ğैं तर उन्हŐ जल्द Ğी िवशे्लĜणात्मक 

प्रश्नरŃ का उत्तर देने मŐ परेशानी Ğरती Ğै। यिद करई ĝिहृय िशक्षा का उपयरग करता Ğै, तर कक्षा मŐ 

अभ्याĝ और प्रितिहृया के उन ĝŃिक्षप्त अŃतńिहृयाएŃ अĝाइनमŐर् और परीक्षाएŃ उनमŐ ĝे अिधकाŃश के 

िलए पूरी तरĞ ĝे आĝान Ğर जाएŃ गी। 

िनष्कĜन 

ĝतत जलीय कृ िĜ िवकाĝ के िलए माुिकी िशक्षा कर िफर ĝे बदलने के िलए िशक्षािवदरŃ मŐ 

भावी पीरष्करण के िलए छात् कŐ िित अनुकू िलत िĝद्धाŃतरŃ और प्रथाओŃ के िवकाĝ की आवश्यकता Ğै। 

प्रभावी िशक्षा और अनुĝŃधान मŐ ऐĝे शैिक्षकरŃ का अनुवाद ुथथरता प्राप्त करने की िदशा मŐ अŃितम कदम 

Ğरगा क्रŃ Ő ै ै Ń े न े Ń निक मि िशक्षा म अब विश्ळक दृििकरण Ğ जĞा एक बर्न क स्पश क ĝाथ ĝपक थथािपत 

की गई Ğै। अदृश्य िलŃक कर दरबारा जरģने के िलए ĝतत प्रयाĝ áिवदेश मŐ बĝने वाले पूवन छात्रŃ के 

ĝाथ ĝŃपकन के माध्यम ĝे,ĝŃमयरजन कायनहृमरŃ और नेर्वकन शरध कायनहृमरŃ मŐ भागीदारी कर प्ररत्शािĞत 

करने के िलए� मि िशक्षा के तरीके मŐ एक ĝमग्र पीरवतनन लाने मŐ मĞत्वपूणन भूिमका िनभाएŃ गे। 
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