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ᮧेस-िव᭄ि᳙ 

बी डी एल मᱶ 10वᱼ अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस उ᭜साह के साथ मनाया गया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत डायनािम᭍स िलिमटेड (बीडीएल) मᱶ 10वᱼ अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस उ᭜साह के साथ मनाया गया।  
 

कंपनी के कमᭅचाᳯरयᲂ ने योग ᳰदवस समारोह के दौरान उ᭜ साहपूवᭅक भाग लेते ᱟए िविभ᳖ 'आसन' ᳰकए 
और ᭭वा᭭᭝य व क᭨याण के ᮧित अपनी ᮧितब᳍ता दशाᭅयी।   
 

17 जून 2024 से शुᱨ ᱟए इस अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस कायᭅᮓम कᳱ पूवᭅपीᳯठका के ᱨप मᱶ उ᳒म कᳱ सभी 
इकाइयᲂ मᱶ कई योग सᮢ आयोिजत ᳰकए गए। साथ ही, योग पर िनबंध लेखन ᮧितयोिगता और ᮧ᳤ोᱫᳯरयᱼ 
भी आयोिजत कᳱ गᲊ। कमᭅचाᳯरयᲂ के बीच योग के मह᭜व के बारे मᱶ जागᱨकता बढ़ाने के िलए सभी 
बीडीएल इकाइयᲂ मᱶ ᮧमुख ᭭थानᲂ पर बैनर भी ᮧदᳶशत ᳰकए गए।  
 

बीडीएल के सीएमडी कमोडोर ए माधवाराव (स.ेिन.) ने सभी कमᭅचाᳯरयᲂ और उनके पᳯरवार से योग को 
अपने दैिनक जीवन का िह᭭सा बनाने का आᮕह ᳰकया।  
 

᮰ी पी वी राजा राम, िनदेशक (उ᭜पादन) ने वᳯर᳧ अिधकारी और कमᭅचाᳯरयᲂ के साथ अंतराᭅ᳦ीय योग 
ᳰदवस-2024 समारोह मᱶ भाग िलया। 


