
 

 
भारत डायनािम᭍ स िलिमटेड   

(भारत सरकार का उ᳒म, रᭃा मंᮢालय)  
िनगम कायाᭅलय, गᲬी बाउली – हैदराबाद  

 
बीडीएल/104/िन.-मा.स.ं-िन.वा./04                        ᳰदनांक : 21 जून, 2021  

ᮧेस िव᭄ि᳙ 
 

बीडीएल ने उ᭜साहपूवᭅक मनाया योग ᳰदवस 

 
भारत डायनािम᭍स िलिमटेड (बीडीएल) कᳱ सभी इकाइयᲂ और कायाᭅलयᲂ मᱶ 7वॉ अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस 
उ᭜साह के साथ मनाया गया।  
 

वतᭅमान कोिवड महामारी कᳱ ि᭭थित को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए भारत सरकार के आयुष मंᮢालय ने इस वषᭅ के 
अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस के िलए ᳰदए गए संदेश ‘योग के साथ रहᱶ’, ‘घर पर रह’े थीम का पालन करते ᱟए 
कंपनी के सी एम डी, िनदेशकᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ ने सामा᭠य योग ᮧोटोकॉल (सीवाईपी) के अनुसार सुबह 
7:00 बजे से 45 िमनट के िलए अपने पᳯरजनᲂ के साथ अपने-अपने घरᲂ से अंतराᭅ᳦ीय योग-ᳰदवस-2021 
मᱶ भाग िलया।  
 

कंपनी के कमᭅचाᳯरयᲂ और उनके पᳯरवारᲂ को अपने संदेश मᱶ कमोडोर िस᳍ाथᭅ िम᮰ (स.ेिन.) सीएमडी,       
बी डी एल ने कहा ᳰक कोिवड – 19 कᳱ िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ के चलते के योग का मह᭜व बढ़ गया है। उ᭠हᲂने 
जीवन मᱶ योग कᳱ आव᭫यकता को रेखांᳰकत करते ᱟए कहा ᳰक िबमाᳯरयᲂ कᳱ रोकथाम और ᭭वा᭭᭝य 
संवधᭅन के िलए योग के मह᭜व को समझाया और सभी से अपने दैिनक जीवन मᱶ योग के अ᭤यास को शािमल 
करने का अᮕह ᳰकया। उ᭠हᲂने कहा ᳰक भिव᭬य के िलए यह बीडीएल जैसे संगठन के िलए और अिधक 
मह᭜वपूणᭅ हो जाता है जो हमारे रा᳦ कᳱ रᭃा के िलए अ᭜यिधक पᳯर᭬कृत और कड़े गुणवᱫा वाले अᳫᲂ का  
उ᭜पादन करता है।  
 

उ᭠हᲂने ने कमᭅचाᳯरयᲂ से कहा ᳰक आयुष मंᮢालय के सोशल मीिडया ᭡लॉटफॉ᭥सᭅ पर उपल᭣ध तथा 
मोरारजी देसाई रा᳦ीय योग सं᭭थान के सहयोग से आरंभ ᳰकए गए सीवाईपी ᮧिशᭃण कायᭅᮓम मᱶ भाग लᱶ।   
 

आयुष मंᮢालय ने योग के ᮧित जागᱨकता फैलाने के िलए िविभ᳖ सोशल मीिडया ᭡लॉटफॉमᭅ पर एक 
िडिजटल योग अिभयान का सम᭠वय ᳰकया है। बीडीएल ने योग के संदेश को आगे बढ़ाने के िलए अपने  



 
 
 
सोशल मीिडया ᭡लॉटफामᭅ जैसे ि᭗वटर और फेसबुक मᱶ िडिजटल योग अिभयान मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग िलया 
है।  
 

7वᱶ अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस के उपल᭯य मᱶ बीडीएल कᳱ सभी इकाइयᲂ / कायाᭅलयᲂ मᱶ ᮧमुख ᭭थानᲂ पर बैनर 
ᮧदᳶशत ᳰकए गए।  
 

इसके अलावा, कमᭅचाᳯरयᲂ को योग अ᭤यास के िलए ᮧेरणा ᭭तर को बनाए रखने और उ᭠हᱶ 21 जून, 2021 
से आगे योग अपनाने के िलए ᮧो᭜सािहत करने के िलए िविभ᳖ कायᭅᮓम जैसे ᮧ᳤ोᱫरी, िनबंध लेखन आᳰद 
ᮧितयोिगताएँ आयोिजत करने कᳱ योजना है।  
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